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Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Penurunan Nyeri Pasca SC di RS
PKU Muhammadiyah Temanggung

Operasi caesar cenderung disukai oleh ibu hamil dibandingkan metode
persalinan pervaginam. Proses persalinan pervaginam dinilai sebagai
proses persalinan yang sulit dan cenderung berbahaya. Peningkatan minat
masyarakat terhadap operasi caesar membuat pelayanan perioperatif juga
mengalami peningkatan. Untuk meningkatkan manfaat klinis dari operasi
caesar, maka enhanced recovery care merupakan cara yang efektif untuk
dilakukan. Hal ini dapat menyebabkan terdorongnya proses rehabilitasi dan
pemulangan pasien lebih awal (Meng et al., 2021).

Tingginya minat masyarakat terhadap operasi caesar tersebut,kemudian
enhanced recovery care dikembangkan menjadi ERACS. ERACS
(Enhanced Recovery After Caesarian Surgery) adalah program cepat
pemulihan setelah operasi Caesar yang berupa serangkaian perawatan
mulai dari persiapan preoperatif, intracperatif, dan perawatan post operatif
sampai pemulangan pasien. Konsep ERACS merupakan pengembangan
dari konsep Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), dimana konsep
ERAS ini awalnya digunakan pada operasi bedah digestif. Konsep ERAS
ini didukung oleh penelitian Tika et al., 2022 terbukti mengurangi lama
rawat pasien di rumah sakit, mengurangi komplikasi pasca operatif, dan
meningkatkan kepuasan pasien. Oleh karena itu konsep ERAS ini
kemudian dikembangkan untuk tindakan operasi di bidang lain salah
satunya di bagian obstetrik (Tika et al., 2022).

ERACS diklaim bisa mengurangi nyeri pasca operasi, serta memungkinan
proses pemulihan membuat metode ERACS menyita perhatian
masyarakat, dikarenakan metode lebih cepat. Jika umumnya setelah
menjalani persalinan SC konvensional pasien dilarang bergerak selama 12
jam, maka dengan metode ERACS pasien bisa duduk dengan nyaman
setelah 2 Jam pasca operasi SC. Bahkan, kurang dari 24 jam, pasien
sudah dapat melakukan aktivitas ringan, seperti buang air kecil maupun
berjalan secara mandiri tanpa perlu takut muncul rasa nyeri (Meng et al.,
2021).

Masalah yang kerap muncul pada pasien setelah SC adalah pasien
merasa takut untuk mobilisasi lebih awal karena ketakutan pada rasa nyeri.
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Pada persalinan metode SC konvensional pasien bisa sangat lama dalam
kondisi imobilisasi, hal tersebul selain akibal takut rasa nyeri, pasien juga
dilarang bergerak selama 12 jJam. Sehingga pasien baru bisa melakukan
mobilisasi dini setelah 24 jam pasca operasi (Warmiyati dan Ratnasari,

Berdasarkan data di RS PKU Muhammadiyah Temanggung pada bulan
Januari s/d Maret 2025 didapatkan 324 persalinan dengan 183 (56,48%)
merupakan persalinan Sectio Caesarea yang sudah dilakukan dengan

metode ERACS (Enhanced Recovery After Caesarian Surgery). Meskipun

proses pemulihan pasca operasi dengan metode ERACS (Enhanced
Recovery After Caesarian Surgery) sudah berlangsung dengan cepat tetapi
masih banyak ibu yang merasa takut untuk melakukan mobilisasi dini,

dikarenakan pengetahuan ibu mengenai metode ERACS masih kurang

(Tika et al., 2022).

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan bulan April 2025 di RS PKU
Muhammadiyah Temangggung menurut SOP, ibu post Sectio Caesarea
menggunakan Enhanced Recovery After Caesarean Surgery (ERACS)

dapat melakukan mobilisasi dini
Sectio Caesarea menggunakan

dengan segera, tetapi dari 10 ibu post
Enhanced Recovery After Caesarean

Surgery (ERACS), hanya 4 ibu yang melakukan mobilisasi dini, sedangkan

6 ibu tidak melakukan dengan alasan takut bekas operasinya terbuka dan

masih merasa nyeri.

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang hubungan mobilisasi dini dengan penurunan skala nyeri
pada ibu post Sectio Caesarea metode Enhanced Recovery After

Caesarean Surgery (ERACS) di

RS PKU Muhammadiyah Temanggung.
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