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Abstrak : Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang masih menjadi perhatian dunia, 

termasuk Indonesia. Menurut WHO prevalensi anemia pada ibu hamil secara global 

mencapai 40,1% pada tahun 2019. Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko 

komplikasi seperti persalinan prematur , bayi dengan berat badan lahir rendah ( BBLR ), 

hingga kematian ibu dan bayi. Kondisi ini di sebabkan oleh berkurangnya kapasitas darah 

dalam mengangkut oksigen akibat rendahnya kadar hemoglobin, yang berdampak pada 

kesehatan ibu dan perkembangan janin. 

Di Indonesia berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar ( Riskesdas ) tahun 2018, 

prevalensi anemia pada ibu hamil mencapai 48,9%. Angka ini mengalami peningkata 

dibandingkan tahun 2013 yang sebesar 37,1%, menunjukkan bahwa anemia masih 

menjadi tantangan besar dalam upaya peningkatan kesehatan ibu dan anak. Di Provinsi 

Jawa Tengah , angka kejadian anemia pada ibu hamil masih cukup tinggi yaitu sekitar 

42,5% ( Dinas Kesehatan Jawa Tengah , 2022 ). Sementara itu , di Kabupaten Pekalongan 

data dari Dinas Kesehatan setempat menunjukkan bahwa sekitar 40%ibu hamil 

mengalami anemia, khususnya pada trimester III kehamilan. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh pemberian tablet Fe terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Kajen I Kab Pekalongan . Dengan adanya penelitiian ini di harapkan dapat 

memberikan informasi yang lebih mendalam mengenai efektivitas suplmentasi Tablet Fe 

serta faktor-faktor yang mempengaruhi peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil. 

Hasil penelitian ini juga dapat menjadi dasar dalam penyusunan strategi yang lebih 

efektif dalam upaya pencegahan dan penanggulangan anemia pada ibu hamil di tingkat 

komunitas maupun kebijakan kesehatan 

nasional. 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Senin,14/04/2025 

21:33:12 

ibu mohon di lampirkan link file yg bisa diakses, cover dan latar belakang Isri 

Nasifah 

, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

2 Selasa,15/04/2025 

00:05:58 

baik bu,berikut link nya bu 

https://drive.google.com/drive/folders/1HcczmRfGDn6o1P- mGY- 

wzxmyboYXZ1Lc?usp=drive_link 

- 

3 Kamis ,17/04/2025 

13:20:58 

tempat UNW perihal Judul hasil revisi 
 

 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 



4 
Jumat,02/05/2025 

10:25:44 

Bu ina 

Saget lampirkan link, link di atas tidak bisa saya akses langsung 

Isri 

Nasifah 

, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

5 
Rabu,14/05/2025 

09:34:02 

Pangapunten ibu, ada trouble di laptop sy. Nuwun sewu ijin megirimkan link njih bu 

,link revisi setelah pertemuan bimbingan tanggal 17 april 2025 kemarin ibu. 

https://docs.google.com/document/d/1wTYuXN7QDrfUGKUcdytHTC7QnzzRG3wj/edi 

t? usp=drive_link&ouid=118320127368486638790&rtpof=true&sd=true 

- 

6 
Rabu,14/05/2025 

19:50:10 

https://docs.google.com/document/d/1wTYuXN7QDrfUGKUcdytHTC7QnzzRG3wj/edi 

t? usp=drive_link&ouid=118320127368486638790&rtpof=true&sd=true 

- 

7 
Rabu,14/05/2025 

19:50:10 

via telegram konsul revisi bab 1 dan 2 Inayatul 
hidayah 

8 
Senin,19/05/2025 

13:34:29 

di tambah kalimat pada latar belakang, fenomena anemia pada ibu hamil, program 

pemerintah untuk eliminasi ADB 

Isri 

Nasifah 

, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

9 
Senin,19/05/2025 

13:34:51 

minimal LB 4-6 halaman Isri 

Nasifah 

, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

10 
Senin,19/05/2025 

14:03:07 

Baik ibu, nuwun sewu ibu utk ADB niku artinya Anemia Dalam Ibu Hamil nopo 

senes njih ibu? Pangapunten sebelumnya ibu.. 

- Inayatul 
hidayah 

11 
Senin,19/05/2025 

16:13:56 

anemia defesiensi besi Isri 

Nasifah 

, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

12 
Senin,19/05/2025 

16:41:41 

Baik ibu,maturnuwun sanget njih ibu - 

13 
Selasa,20/05/2025 

08:05:38 

Assalamualaikum ibu, ijin konsul revisi bab I dan mengajukan bab 2 dan 3 njih ibu Inayatu 

l 

hidaya 

h 

14 
Kamis ,05/06/2025 

10.15:38 

tempat Pusk S r a g i 1 perihal bab 1 dan 2 

 
Hasil : ACC 

Inayatu 

l 

hidaya 

h 

15 
Minggu,08/06/2025 

17:33:27 

Assalamualaikum wr wb ijin bu...mengajukan revisi bab I-III atas nama Inayatul 

Hidayah njih ibu. maturnuwun sanget 

Inayatu 

l 

hidaya 

h 

16 
Minggu,08/06/2025 

17:33:27 

via tg Konsul bab 1,2,3 revisi Inayatu 

l 

hidaya 

h 

17 
Selasa,17/06/2025 

10:09:42 

bu judulnya tablet FE di ganti dg Tablet Tambah Darah (TTD) Isri 

Nasifah 

, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

18 
Minggu,08/06/2025 

10:30:55 

via tg Konsul bab 1,2,3 revisi Inayatu 

l 

hidaya 



   h 

19 
Selasa,17/06/2025 

10:30:55 

njih ibu, siap niki sampun dalem gantos ibu Inayatu 

l 

hidaya 

h 

20 
Selasa,17/06/2025 

10:30:55 

menyerahkan lembar pengesahan dari dosen via tg 
Inayatul 
hidayah 

21 
Rabu,25/06/2025 

10:30:55 

lembar pengesahan ACC 
Isri 
Nasifah,S.Si 
T.,M.keb. 

22 
Jumat,25/07/2025 

10:30:55 

Konsul bab 1-5 
Inayatul 
hidayah 

23 
 
 
 
24 

Sabtu,26/07/2025 
10:30:55 

Senin, 28 /07/2025 
11:52:00 

Hasil : Revisi 

Mengajukan hasil revisi 

Isri 
Nasifah,S.Si 
T.,M.keb. 
 
Inayatul 
hidayah 

25 Senin,28/07/2025 
21:49:55 

ACC bab 1-5 maju turnitin dan ACC ujian 
Isri 
Nasifah,S.Si 
T.,M.keb. 
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