8/21/25, 10:35 AM

PETAT Vet KT

SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

LAPORAN BIMBINGAN TA/SKRIPSI
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

k - Ungaran Timur, Kab. Semarang - Jawa Tengah

JI. Dip

No 186 Gedang:
¥ Telp: Telp. ( 024 ) 6925408 & Fax. (024 ) -6925408

Email: ngudlwaluyo@unw.ac.ld,

~ Nomor Induk Mahasiswa :

https://siakad.unw.ac.id/bimbinganskripsi

Nama Mahasiswa :
Ketua Program Studi :
Dosen Pembimbing (1) :
Dosen Pembimbing (2) :
Judul Ta/Skripsi :
Abstrak :

157241056

SILVIA FITRI EVA WARDANI

Luvi Dian Afriyani, S.SL.T. , M.Kes.

Ida Sofiyanti, S.Si.T., M.Keb.

Ida Sofiyanti, S.Si.T., M.Keb.

Hubungan Terapi Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi

Pijat bayi dikenal sebagai salah satu metode non-invasif yang memberikan
berbagai manfaat bagi kesehatan bayi, termasuk peningkatan berat badan.

Menurut teori
stimulasi sentuhan, pijat dapat meningkatkan aktivitas sistem saraf

parasimpatik, yang .
membantu memperlancar pencernaan dan penyerapan nutrisi, sehingga

berkontribusi
pada peningkatan berat badan bayi. Selain itu, pijat juga dapat merangsang

hormon
pertumbuhan dan meningkatkan sirkulasi darah, yang keduanya berperan

penting dalam
pertumbuhan fisik.
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa pijat bayi berdampak positif

terhadap
pertambahan berat badan, terutama pada bayi prematur dan bayi dengan

berat badan lahir
rendah. Sebuah studi oleh Field et al. (2001) menemukan bahwa bayi

prematur yang
menerima terapi pijat selama 10 hari mengalami peningkatan berat badan

hingga 47%
lebih cepat dibandingkan dengan bayi yang tidak menerima terapi tersebut.

Di Indonesia,

penelitian yang dilakukan oleh Putri et al. (2018) menemukan bahwa pijat
bayi yang

dilakukan secara teratur selama satu bulan mampu meningkatkan berat
badan bayi

sebesar 15-20% dibandingkan dengan bayi yang tidak dipijat.

Selain itu, data dari Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengungkapkan
bahwa

sekitar 15 juta bayi lahir prematur setiap tahun di dunia, dan hampir
setengah dari jumlah

tersebut mengalami gangguan pertumbuhan, termasuk berat badan yang
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