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Abstrak : Persalinan merupakan proses pengeluaran hasil konsepsi yaitu janin dan plasenta 

melalui jalan lahir maupun jalan lain melalui bantuan. Operasi sesar merupakan 

cara melahirkan dengan membuat sayatan pada dinding uterus melalui dinding 

perut. Persalinan dengan operasi caesar (Sectio Caesarea) sering kali 

menghadirkan tantangan, terutama dalam proses penyembuhan luka pasca 

operasi. Mobilisasi dini merupakan salah satu intervensi yang dapat 

mempercepat pemulihan. Mobilisasi dini diperlukan pada pasien post operasi 

agar membentuk kemandirian pasien untuk bergerak secara bertahap şampai 

pasien mampu melakukan aktivitas mandiri dan dapat mengurangi komplikasi 

post operasi. 

Mobilisasi dini yang dilakukan pada ibu post Sectio Caesarea dapat 

mempercepat proses penyembuhan luka operasi Sectio Caesarea. Mobilisasi dini 

dimulai dari Latihan ringan diatas tempat tidur sampai dengan bisa turun dari 

tempat tidur, berjalan ke kamar mandi dan berjalan ke luar kamar. Mobilisasi 

dini akan membantu mencegah kekakuan otot dan sendi, sehingga juga dapat 

mengurangi rasa nyeri, menjamin kelancaran peredaran darah, memperbaiki 

pengaturan metabolisme tubuh, mengembalikan keadaan fisiologis organ-organ 

vital, dan pada akhirnya dapat mempercepat proses penyembuhan luka. 

Di tingkat lokal, Kabupaten Bulungan khususnya Kecamatan Tanjung Selor 

mengalami peningkatan kasus operasi caesar yang signifikan. Dengan 

pemahaman mendalam tentang faktor-faktor ini, dapat diambil langkah-langkah 

untuk mengetahui tingkat pengetahuan dengan perilaku mobilisasi dini pada 

pasien post operasi caesar yang aman dan sesuai dengan kebutuhan masyarakat 

Tanjung Selor. 

Mengacu pada konteks ini, peneliti merasa tertarik untuk meneliti lebih lanjut 

tingkat pengetahuan ibu mengenai operasi caesar. Sebagai hasilnya, peneliti 

menetapkan judul penelitian ini sebagai "Hubungan Pengetahuan Terhadap 

Perilaku Mobilisasi Dini pada Pasien Post Sectio Caesarea di RSD dr.H. 

Soemarno Sosroatmodjo Tanjung Selor." 
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1 Rabu,23/04/2025 

17:45:50 

Assalamualaikum..Mohon ijin bu Moneca,sy 

kirimkan file BAB1.Mohon bimbingannya 

bu,terimakasih 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

2 Sabtu,26/04/2025 

15:10:26 

mohon di konsisten kan antara judul dan dalam bab 

1 baik latar belakang dan tujuan , tambahkamn 

permasalahan dalam latar belakang 

Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

3 Jumat,02/05/2025 

09:42:52 

Mohon ijin Bu,ini revisi BAB1..Mohon 

bimbingannya,terimakasih 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

4 Sabtu,10/05/2025 

06:50:08 

tambahkan stupen nya Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

5 Kamis,15/05/2025 

14:14:38 

Mohon ijin Bu,ini revisi BAB1.Mohon 

bimbingannya bu,terimakasih 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

6 Jumat,30/05/2025 

06:11:46 

revisi sesuai masukan di bab 1 Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

7 Jumat,30/05/2025 

06:11:55 

tambahkan bab 2 Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

8 Senin,26/05/2025 

13:24:39 

Mohon ijin Bu,ini revisi BAB1 dan BAB2.Mohon 

bimbingannya bu,terimakasih 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

9 Jumat,30/05/2025 

06:12:05 

tambahkan teori di bab 2 Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

10 Rabu,04/06/2025 

18:04:44 

Mohon ijin Bu,ini revisi bab1dan2..mohon 

bimbingan dan masukannya bu.Terimakasih 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

11 Sabtu,28/06/2025 

05:41:39 

lanjut bab 3 Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

12 Sabtu,14/06/2025 

08:37:43 

Assalamualaikum..mohon ijin bu,sy mengirimkan 

BAB1,revisi BAB2 dan mengajukan BAB3.Mohon 

bimbingan dan koreksinya,terimakasih bu 

DEVITASARI 

YULISTIAN 
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13 Sabtu,28/06/2025 

05:41:56 

revisi popupasi dan sampel Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

14 Senin,16/06/2025 

20:25:14 

Assalamualaikum..mohon ijin bu,ini BAB1, 2 dan 

revisi BAB3.Mohon bimbingan dan 

koreksinya,terimakasih Bu 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

15 Sabtu,28/06/2025 

05:42:15 

persiapkan uji etik Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

16 Rabu,23/07/2025 

14:47:43 

Assalamualaikum bu,mohon ijin sy ingin 

konsultasi skripsi. Mohon bimbingan dan 

koreksinya,terimakasih Bu.. 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

17 Kamis,31/07/2025 

08:01:05 

revisi Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 

18 Kamis,31/07/2025 

07:53:26 

Assalamualaikum bu,mohon ijin sy ingin konsultasi 

revisi skripsi. Mohon bimbingan dan 

koreksinya,terimakasih Bu.. 

DEVITASARI 

YULISTIAN 

19 Kamis,31/07/2025 

08:01:21 

uji turnitin dan persiapan ujian Moneca Diah 

Listiyaningsih , 

S.Si.T., M.Kes 
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Mengetahui, Ketua 

Program Studi 
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