
1 
 

 

 

 
 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP ASI 

DENGAN STATUS GIZI BADUTA USIA 6-24 BULAN 

DI DESA WLAHAR KECAMATAN LARANGAN  

KABUPATEN BREBES 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH : 

SILVIE NURBAENI 

NIM. 157232080 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2024 



2 
 

 
 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP ASI 

DENGAN STATUS GIZI BADUTA USIA 6-24 BULAN 

DI DESA WLAHAR KECAMATAN LARANGAN  

KABUPATEN BREBES 

 

 

 

 

 

              SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan 

 

 

 

 

 

         OLEH : 

        SILVIE NURBAENI 

          NIM. 157232080 

 

 

 

  PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

  FAKULTAS KESEHATAN 

  UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

 2024 

 



3 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP ASI 

TERHADAP STATUS GIZI BADUTA USIA 6-24 BULAN DI DESA WLAHAR 

KECAMATAN LARANGAN KABUPATEN BREBES 

 

 

 
Disusun oleh : 

SILVIE NURBAENI 

NIM: 157232080 

 

PROGRAM STUDI S1 

KEBIDANAN FAKULTAS 

KESEHATAN UNIVERSITAS 

NGUDI WALUYO 

 
Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk 

diujikan 

 

 

Ungaran, 13 Februari 2025 

             Pembimbing 

 

 

 

 

Vistra Veftisia,S.SiT.,MPH 

NIDN.063010872 

 

 

 

 



4 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi Berjudul : 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN 

MP ASI DENGAN STATUS GIZI BADUTA USIA 6-24 BULAN 

DI DESA WLAHAR KECAMATAN LARANGAN  

KABUPATEN BREBES  

TAHUN 2025 

Disusun oleh: 

 

SILVIE NURBENI  

NIM.157232080 

 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Kebidanan 

Fakultas Kesehatan  Universitas Ngudi Waluyo, pada: 

Hari  : 

Tanggal : 

 

Ketua Penguji 

 

 

  

 

Vistra Veftisia, S.SiT.,MPH 

NIDN.063010872 

 

Penguji 1 

 

 

 

 

Ida Sofiyanti, S.Si.T., M.Keb 

NIDN. 0602018501 

 

Penguji 2 

 

 

 

 

Heni Setyowati, S Si.T., M.Kes  

NIDN. 0617038002 

Ketua Program Studi 

 

 

 

 

 

Luvi Dian Afriani, S.SiT.,M.Kes 

NIDN. 0627048302 

Dekan Fakultas Kesehatan 

 

 

 

 

 

Eko Susilo, S.Kep, Ns.,M.Kep 

NIDN.0627097501 



5 
 

 

 

 

 

 

 

  



6 
 

HALAMAN KETERSEDIAAN PUBLIKASI 

 

 

 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Silvie Nurbaeni 

NIM : 157232080 

Program Studi  : Kebidanan Program Sarjana 

Menyatakan memberi wewenang kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk 

menyimpan, mengalih media/formatkan, merawat dan mempublikasikan skripsi 

saya dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Mp Asi Dengan 

Status Gizi Baduta Usia 6-24 Bulan Di Desa Wlahar Kecamatan Larangan 

Kabupaten Brebes”. 

Ungaran, 15 Februari 2025 

Yang membuat pertanyaan, 

(Silvie Nurbaeni) 



7 
 

Universitas Ngudi Waluyo 

Kebidanan Program Sarjana Kebidanan Fakultas Kesehatan 

Skripsi, Februari 2025 

Silvie Nurbaeni, Vistra Veftisia 

157232080 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP ASI 

DENGAN STATUS GIZI BADUTA USIA 6-24 BULAN DI DESA WLAHAR 

KECAMATAN LARANGAN KABUPATEN BREBES TAHUN 2024  

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Keadaan gizi kurang pada balita disebabkan karena kebiasaan 

pemberian MP-ASI yang tidak tepat dan ketidaktahuan ibu tentang manfaat dan cara 

pemberian MP-ASI. Studi pendahuluan, 4 responden menjawab benar tentang waktu 

pemberian MP ASI dan jenis-jenis pemberian MP ASI dengan 3 balita dengan gizi baik 

dan 1 balita gizi kurang, 4 responden lagi menjawab benar tentang waktu pemberian 

MP ASI dan keamanan pemberian MP ASI dengan 2 balita dengan gizi baik dan 2 

balita gizi kurang, dan 2 responden menjawab benar tentang keamanan pemberian MP 

ASI dan cara pemberian MP ASI, dengan 1 balita dengan gizi baik dan 1 balita gizi 

kurang.  

Tujuan penelitian : Mengetahui Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian MP 

ASI Dengan Status Gizi Baduta Usia 6-24 Bulan. 

Metode : Desain Analitik Korelasi dengan pendekatan case control. Populasi kasus 

baduta dengan gizi kurang dan buruk pada bulan Desember 2024 di Desa wlahar 

sejumlah 50 . Populasi control baduta dengan gizi  baik pada bulan Desemder 2024 di 

desa Wlahar sejumlah 212 balita. Sampel 50 responden kasus (dengan  tehnik total 

sampling) dan 50 responden control (dengan tehnik propotionate random sampling), 

alat pengumpulan data kuisioner, dan data kohort balita, uji analisis menggunakan uji 

fisher’s exact.  

Hasil : Sebagian besar pengetahuan baik tentang pemberian MP ASI (91,0%), status 

gizi normal (50 %) dan status gizi kurang dan sangat kurang dan (50 %), tidak ada 

hubungan antara pengetahuan ibu dengan status gizi baduta usia 6-24 bulan dengan p 

value = (0,487) > α (0,05).  

Simpulan : Tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang pemberian MP ASI 

dengan status gizi baduta usia 6-24 bulan.  

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu, Pemberian MP ASI, Status Gizi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT 

PROVIDING MPASI WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF TODDLERS 

AGED 6-24 MONTHS IN WLAHAR VILLAGE, LARANGAN DISTRICT, 

BREBES REGENCY IN 2024 

 

ABSTRACT 

Background: Undernutrition in toddlers is caused by improper complementary feeding 

habits and ignorance of mothers about the benefits and methods of complementary 

feeding. The preliminary study, 4 respondents answered correctly about the timing of 

breastfeeding and types of breastfeeding with 3 well-nourished toddlers and 1 

undernourished toddler, 4 more respondents answered correctly about the timing of 

breastfeeding and the safety of breastfeeding with 2 well-nourished toddlers and 2 

undernourished toddlers, and 2 respondents answered correctly about the safety of 

breastfeeding and how to feed breast milk, with 1 well-nourished toddler and 1 

undernourished toddler.  

Objective of the study: To know the relationship between mother's knowledge about 

breast milk feeding and nutritional status of 6-24 months old infants. 

Method: Correlation Analytic Design with case control approach. The population of 

cases of undernourished and malnourished children in December 2024 in Wlahar 

Village was 50. Control population with good nutrition in December 2024 in Wlahar 

village was 212 toddlers. Sample 50 case respondents (with total sampling technique) 

and 50 control respondents (with propotionate random sampling technique), 

questionnaire data collection tools, and toddler cohort data, analysis test using fisher's 

exact test.  

Results: Most of the knowledge is good about breastfeeding (91.0%), normal 

nutritional status (50%) and nutritional status is less and very less and (50%), there is 

no relationship between maternal knowledge and nutritional status of 6-24 months old 

children with p value = (0.487) > α (0.05).  

Conclusion: There is no relationship between mother's knowledge about breastfeeding 

and nutritional status of 6-24 months old children.  

Keywords: Maternal Knowledge, Breastfeeding, Nutritional Status 
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