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Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Post SC Tentang Mobilisasi Dini di RSUD Kudungga 

Sangatta Tahun 2025 

 
ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Ibu post SC perlu melakukan mobilisasi dini karena mobilisasi dini dapat 

membantu pasien dalam menghindari morbiditas dan dapat meningkatkan pemulihan awal 

pasien. Dampak jika tidak dilakukan mobilisasi dini dapat menyebabkan komplikasi pada ibu 

post SC. Ketidaktahuan dan rendahnya tingkat pengetahuan pasien tentang pentingnya 

mobilisasi dini pasca operasi menjadi salah satu faktor penghambat pelaksanaan mobilisasi 

dini. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas post SC tentang mobilisasi 

dini di RSUD Kudungga Sangatta tahun 2025. 

Metode : Desain penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu nifas post SC  yang melahirkan di RSUD Kudungga Sangatta periode bulan April- 

Mei 2024 yaitu sebanyak 45 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling, 

sampel sejumlah 45 orang, alat pengumpulan data menggunakan kuesioner, teknik analisa data dengan 

distribusi frekuensi dan presentase dari masing-masing variabel dengan menggunakan rumus 

presentasi (%). 

Hasil : Gambaran pengetahuan ibu nifas post SC tentang pengertian mobilisasi dini sebagian 

besar baik 60%, tentang tujuan mobilisasi dini sebagian besar cukup 44,4%, tentang manfaat 

mobilisasi dini di RSUD Kudungga Sangatta tahun 2025 sebagian besar baik 47,2%,tentang 

tahap-tahap mobilisasi dini di RSUD Kudungga Sangatta tahun 2025 sebagian besar kurang 

37,8%, tentang rentang gerak mobilisasi dini di RSUD Kudungga Sangatta tahun 2025 sebagian 

besar kurang 60% dan tentang hal-hal yang perlu diperhatikan dalam mobilisasi dini di RSUD 

Kudungga Sangatta tahun 2025 sebagian besar kurang  68,9%. 

 
Kata Kunci : Pengetahuan, Mobilisasi Dini, Ibu Nifas Post SC 

Kepustakaan : 59 (2017-2024)
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Fentisari 

 
Overview of Post-SC Postpartum Mothers' Knowledge of Early Mobilization at Kudungga 

Sangatta Regional Hospital in 2025 
 

 

ABSTRACT 
 

 

Background: Post-SC mothers need early mobilization because it can help prevent morbidity and 

improve early recovery. Failure to do so can lead to complications in post-CES mothers. Patients' lack 

of awareness and low levels of knowledge about the importance of early post-operative mobilization 

are among the factors hindering early mobilization. 

Research Objective: To determine the knowledge of post-cesarean delivery mothers regarding early 

mobilization at Kudungga Sangatta Regional Hospital in 2025. 

Method: This study used a descriptive design. The population was all post-cesarean delivery mothers 

who delivered at Kudungga Sangatta Regional Hospital between April and May 2024, a total of 45 

women. The sampling technique used total sampling, with a sample size of 45 women. The data 

collection method used a questionnaire. The data analysis technique used frequency distribution and 

percentages for each variable using the percentage formula (%). 

Results: Post-Cesarean section postpartum mothers' knowledge regarding the definition of early 

mobilization  was mostly good  (60%), regarding  the objectives of early mobilization  was mostly 

adequate  (44.4%),  regarding  the benefits  of  early  mobilization  at  Kudungga  Sangatta  Regional 

Hospital in 2025 was mostly good (47.2%), regarding the stages of early mobilization at Kudungga 

Sangatta Regional Hospital in 2025 was mostly inadequate (37.8%), regarding the range of motion of 

early mobilization at Kudungga Sangatta Regional Hospital in 2025 was mostly inadequate (60%), and 

regarding things to consider in early mobilization at Kudungga Sangatta Regional Hospital in 2025 

was mostly inadequate (68.9%). 
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