
BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dalam bab ini penulis membahas tentang kesimpulan dan saran penulis yang di 

dapat setelah melakukan pengkajian pengelolaan manajemen kesehatan keluarga tidak 

efektif berhubungdan dengan kompleksitas pengobatan/ perawatan di Desa Pabelan selama 

2x/24 jam, yaitu pada tanggal 20-21 Mei 2025 

1. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa keluarga belum memahami cara perawatan luka 

scabies dan tidak melanjutkan pengobatan yang sudah habis, serta tidak melakukan 

upaya perawatan lanjutan, sehingga kondisi luka tetap ada. 

2. Diagnosa utama dalam masalah keperawatan klien yaitu manajemen kesehatan keluarga 

tidak efektif berhubungan dengan kompleksitas program perawatan/pengobatan ditandai 

dengan aktivitas keluarga untuk mengatasi masalah kesehatan tidak tepat. 

3. Intervensi yang dilakukan dalam waktu 2 hari secara berturut turut meliputi tujuan dari 

kriteria hasil yang di harapkan untuk melakukan perawatan scabies pada Tn. I dengan 

identifikasi tindakan yang dapat dilakukan keluarga, motivasi pengembangan sikap dan 

emosi yang mendukung upaya   kesehatan, ajarkan cara perawatan yang bisa dilakukan 

keluarga, lalu memberikan teknik non farmakologi  dengan memberikan gel aloevera. 

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan selama 2 hari oleh penulis dengan 

mengidentifikasi tindakan yang dapat dilakukan keluarga untuk mengatasi luka scabies 

pada Tn. I dan memberikan motivasi pengembangan sikap dan emosi yang mendukung 

upaya kesehatan serta memberikan teknin non farmakologi yang dapat dilakukan 

keluarga untuk melakukan perawatan dengan menggunakan gel aloevera. 



5. Evaluasi atau proses akhir dalam pemberian asuhan keperawatan, setelah melakukan 

tindakan keperawatan selama 2x pertemuan dengan hasil respon subjektif yang 

didapatkan adalah keluarga mengatakan bahwa sudah paham tentang cara perawatan 

untuk luka scabies dengan menggunakan gel aloevera, serta pentingnya peran keluarga 

dalam kesehatan. Tn. I mengatakan akan melakukan perawatan menggunakan gel 

aloevera supaya dapat membantu proses penyembuhanya.  Respon objektif yang 

didaptakan adalah keluarga dapat menjawab semua pertanyaan dari 2x pertemuan. 

Keluarga tampak antusias dan memperhatikan dengan baik serta keluarga menunjukan 

sikap kooperatif. Kegiatan ini juga menjukan bahwa masalah manajemen kesehatan 

keluarga yang sebelumnya tidak efektif  sekarang sudah teratasi. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian yang penulis lakukan diharapkan dapat menjadi acuan dan 

menjadi bahan pembanding pada peneliti selanjutnya, menjadikan saran bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat memperpanjang waktu perawatan agar hasil yang didapatkan 

lebih optimal pada klien dengan masalah pengelolaan manajemen kesehatan keluarga 

tidak efektif dengan menggunakan gel aloevera pada penderita penyakit scabies di Desa 

Pabelan tahun 2025. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Studi kasus yang penulis lakukan pada klien dengan pengelolaan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif dengan menggunakan gel aloevera pada penderita 

penyakit scabies di Desa Pabelan, diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi 

perawat, pihak puskesmas maupun pihak rumah sakit untuk dapat menjadi acuan bagi 

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan secara professional dan komprehensif. 

3. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 



Hasil penelitian diharapkan dapat menambah manfaat pengetahuan dalam 

bidang keperawatan, khususnya dalam pelaksanaan asuhan keperawatan pada 

pengelolaan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif dengan menggunakan gel 

aloevera pada penderita penyakit scabies secara komprehensif serta memacu pada 

peneliti selanjutnya, sehingga menjadi bahan pembanding dalam melakukan penelitian 

pada klien dengan masalah menejemen kesehatan keluarga tidak efektif dengan 

menggunakan gel aloevera  pada penderita penyakit scabies. 
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