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ENGARUH SEDIAAN SALEP EKSTRAK ETANOL DAUN KEMANGI (Ocimum
sanctum L.) TERHADAP KESEMBUHAN LUKA SAYAT PADA KULIT KELINCI

Amalia Dyah Imanita*), Mona Saparwati**), Tina Mawardika***)

ABSTRAK

Kanker payudara adalah kanker terbanyak kedua di dunia merupakan kanker yang
sering terjadi pada perempuan. Kanker payudara dapat di deteksi lebih dini dengan cara
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) untuk mengetahui stadium awal, sehingga
pengobatan dini akan memperpanjang harapan hidup penderita kanker payudara. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas demonstrasi pemeriksaan payudara sendiri
terhadap praktik SADARI pada remaja putri di pondok pesantren An- Nur Gogik Ungaran
Barat.

Desain penelitian quasi experiment dengan rancangan penelitian pre-post control
group design. Populasi merupakan seluruh remaja putri di pondok pesantren An- Nur Gogik
Kecamatan Ungaran Barat yang hadir dan bersedia menjadi responden, dengans ampel 30
orang mengunakan total sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi
tentang SADARI. Analisis bivariat menggunakan ujit — test.

Penelitian menunjukkan Metode demonstrasi pemeriksaan payudara sendiri efektif
terhadap praktik SADARI dengan p value(0,000) <(a = 0,05),terdapat pengaruh peningkatan
praktik SADARI dengan metode demonstrasi sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok
intervensi dengan p value(0,001) <(a = 0,05), dan tidak terdapat perbedaan yang bermakna
kenaikan rata-rata pada kelompok kontrol dengan p value(0,063) >(a. = 0,05).

Direkomendasikan bagi peneliti selanjutnya agar, menambah jumlah responden
dengan variabel penelitian.

Kata Kunci  : Demonstrasi, kankerpayudara, remaja, SADARI
Pustaka : 59 (2008 — 2018)
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ABSTRACT

Breast cancer is the second largest cancer in the world for women. Breast cancer can
be detected early by examining the breast itself (BSE) to find out the initial stage, so that early
treatment will extend the life expectancy of breast cancer sufferers. This study aimed to
determine the effectiveness of demonstration of breastselfexamination on practices of BSE in
female adolescent in Islamic Boarding School An — Nur at Gogik District of West Ungaran

The design used Quasi experimental research design with pre-post control group
design. The population was all female adolescents in Islamic Boarding School An — Nur at
Gogik District of West Ungaran who were present and willing to be respondents, with the
samples of 30 people through total sampling. The research instrument used an observation
sheet about BSE. Analysis used the t-test.

The study showed that the demonstration method of breast self-examination was
effective toward BSE practice with p value (0,000) <(a = 0.05), there was an effect of
increasing BSE practice with demonstration method before and after the intervention in the
intervention group with p value (0.001) <(a = 0.05), and there was no significant difference in
the average increase in thecontrol group with p value (0,063) >0, = 0.05).

It is recommended for future researchers to modify the demonstration so that it is not
boring to increase the number of respondents and research variables.

Keywords : Demonstrations, breast cancer, adolescents, BSE
References  : 59 (2008 - 2018)

PENDAHULUAN (Anggorowati, 2013). Diperkirakan
pada tahun 2030 insidens kanker akan

Latar Belakang meningkat mencapai 26 juta orang dan

Kanker adalah pertumbuhan sel
yang tidak terkendali, yang dapat
menyerang dan menyebar ke tempat
yang jauh dari tubuh. Kanker dapat
menjadi penyakit yang parah, dan
merupakan penyebab utama kematian
di dunia (WHO, 2016). Menurut World
Health Organization (WHOQO) (2013)
dalam Depkes RI (2015), insidens
kanker pada tahun 2010 sampai
2014mengalami  peningkatkan dari
12,7 juta kasus meningkat menjadi
14,2 juta kasus. Kanker menjadi
penyebab kematian nomor 2 di dunia

setelah penyakit kardiovaskular

sebanyak 17 juta orang meninggal
akibat kanker (Depkes RI, 2015). Dan
kematian terbanyak yang disebabkan
oleh  kanker adalah  perempuan.
Berdasarkan  estimasi ~ Globocan,
International Agency forResearch on
Cancer (IARC) (2012), insidens
kanker payudara sebesar 40 per
100.000 (Depkes RI , 2015). Insiden
dan mortalitas kanker payudara di
negara maju cenderung
stabil,sedangkan di negara berkembang
cenderung meningkat dari  20%
meningkat 31% akibat perubahan
gayahidup dan kurangnya akses deteksi
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dini dan pengobatan (DeSantis et al,
2015).

Kejadian penyakit kanker di
Indonesia cukup tinggi Berdasarkan
data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2015, prevalensi
kejadian tumor atau kanker di
Indonesia adalah 1,4 per 1000
penduduk.  Berdasarkan  estimasi
Globocan International Agency
forResearch on Cancer (IARC) pada
tahun 2014 insiden kanker payudara
sebesar 40 per 100.000 perempuan
sedangkan kanker leher rahim 17 per
100.000 perempuan.

Berdasarkan data dari riskesdas
2013, jumlah  penderita  kanker
terbanyak adalah Jawa Tengah sebesar
68.638 orang. Sedangkan penderita
kanker terbanyak adalah kanker
payudara dengan jumlah penderita
kanker payudara di provinsi Jawa
Tengah sebesar 11.511 orang (Depkes
RI, 2015).

Data yang diperoleh dari Dinas
Kesahatan ~ Kabupaten = Semarang
(2014), kejadian penyakit kanker
payudara merupakan penyakit kanker
yang masih ditemukan sebanyak 102
kasus, dibandingkan dengan kejadian
kanker serviks sebanyak 55 kasus.
Berdasarkan data Dinas Kesehatan

Kabupaten =~ Semarang  prevalensi

sebesar 1,7%. Kanker yang paling
banyak diderita oleh masyarakat adalah
kanker payudara dan kanker leher
rahim  (serviks). Hal ini dapat
disimpulkan bahwa insiden kanker
payudara  di RSUD  Ungaran
mengalami peningkatan yang memang
sebelumnya hanya berjumlah 96 kasus
pada tahun 2012.

Berdasarkan studi pendahuluan
yang dilakukan pada bulan November
2018 dengan menggunakan metode
wawancara didapatkan hasil bahwa 2
dari 10 siswa mengetahui pengertian
dan tanda gejala dari kanker payudara,
sedangkan 8 siswa diantaranya tidak
mengetahui. Sedangkan untuk
pengetahuan SADARI 10 siswa tidak
tahu apa yang dimaksud dengan
SADARI yang meliputi pengertian,
waktu, manfaat dan kapan dilakukan.
Berdasarkan keterangan dari pimpinan
Pondok Pesantren An — Nur Ungaran
mengatakan  bahwa  belum ada
pendidikan kesehatan mengenai
SADARI.

Rumusan Masalah

“Adakah efektifitas
demonstrasi pemeriksaan payudara
sendiri terhadap pengetahuan praktik
tentang SADARI pada remaja putri di
Pondok Pesantren An — Nur Gogik

Kecamatan Ungaran Barat ?”

tertinggi untuk penyakit kanker, yaitu Tujuan Penelitian
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Tujuan umum dalam penelitian ini
adalah mengetahui efektifitas demonstrasi
pemeriksaan payudara sendiri terhadap
pengetahuan praktik tentang SADARI
pada remaja putri di Pondok Pesantren An
— Nur Gogik Kecamatan Ungaran Barat

Manfaat Penelitian
Melalui penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan
praktik SADARI bagi responden
sehingga responden dapat
melakukan pencegahan sejak dini
dengan melakukan sadari untuk
menurunkan angka kejadian kanker
payudara

METODOLOGI

Desain Penelitian
Desain penelitian yang akan digunakan
adalah  eksperimen  semu (quasy
experiment). Penelitian quasy eksperiment
merupakan rancangan Yyang berupaya
untuk  mengungkapkan sebab akibat
dengan cara melibatkan kelompok kontrol
dibanding kelompok eksperimen
(intervensi), tetapi pemilihan kedua
kelompok ini tidak menggunakan teknik
acak. Rancangan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah posttest control group
design.
Waktu dan Tempat penelitian

Lokasi penelitian  adalah

Pondok Pesantren An — Nur yang

terletak di Desa Gogik Kecamatan
Ungaran Barat Kabupaten Semarang,
yang dilaksanakan pada bulan 22
Februari 2019.

Populasi Dan Sampel

Populasi
Populasi dalam penelitian ini
adalah 30 remaja putri di Pondok
Pesantran An — Nur Ungaran.
Sampel

Teknik pengambilan sampel

dalam penelitian ini menggunakan
total sampling, vyaitu teknik
pengambilan ~ sampel  dimana
jumlah sample sama dengan
populasi. Jumlah sampel yang
digunakan dalam penelitian ini
adalah 30 responden dibagi dua
kelompok vyaitu sebanyak 15
responden pada kelompok
intervensi dan 15 responden pada
kelompok kontrol di Pondok
Pesantren An — Nur Gogik Kec.
Ungaran

Pengumpulan Data

Instrument Penelitian

Pengumpulan data yang digunakan peneiti

adalah dengan lembar observasi untuk

mengetahui kemampuan remaja putri di

Pondok Pesantren An — Nur. Peneliti

mengobservasi  dengan  memberikan

penilaian secara checklist pada kolom yang

tersedia yaitu: (YA) jika langkah tersebut
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dilakukan oleh responden dan (TIDAK)
jika langkah tersebut tidak dilakukan oleh

responden pada lembar observasi.

Analisis Data
Analisis Univariat

Digunakan untuk mengetahui nilai
mean atau rata-rata dan median skala
pembengkakan payudara, median atau nilai
tengah skor pengetahuan praktik tentang
SADARI pada kelompok intervensi dan

kelompok kontrol.

Analisis Bivariat

Analisa bivariat dilakukan dengan

menggunakan uji wilcoxonantara
kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol.

HASIL PENELITIAN

Analisis Univariat

Tabel 1
Praktik SADARI sebelum di
berikan demonstrasi

pemeriksaan
payudara sendiri pada

kelompok intervensi

,00 74
Kelompok M
Kontrol ean D
Sebelum 10
,60 98
Tabel 2
Praktik SADARI sesudah di
berikan demonstrasi
pemeriksaan
payudara sendiri pada
kelompok intervensi
dan kelompok kontrol
Kelompok Me S
Intervensi dian D
17, 2
Sesudah
00 14
Kelompok Me S
Kontrol an D
Sesudah 10, 0
60 98

Analisis Bivariat

Kelompok M S Minim  15pelMak
Intervensi edian D Utaktik SAPAR] sebelum dan
Sebelum 11 0 1000 sesuddf di berikan
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demonstrasi payudara sendiri
pemeriksaan terhadap praktik
payudara sendiri SADARI pada remaja
pada kelompok putri  di  Pondok
intervensi Pesantren An — Nur
Varia Kelo M Min Gogik Kecamatan
mpok Ungaran p
bel ] ~ edian D Max l
intervensi Variabel Kelompok
Prakti Sebe 1 10,00- Pemeriksaan0 Perlakuan
k Sadari lum 1,00 74 12,00 payuds#a sen@oi
Sesu 1 12,00- Kontrol
dah 7,00 14 18,00
PEMBAHASAN
Tabel 4 Hasil penelitian
Praktik SADARI sebelum dan menunjukkan praktik  sadari
sesudah di berikan sebelum diberikan  demonstrasi
demonstrasi skor rata-rata 11,00, standar deviasi
pemeriksaan 0,74 dan nilai praktik sadari skor
payudara sendiri terendah 10 dan tertinggi 12 dan
pada kelompok pada kelompok kontrol skor rata-
kontrol rata 10,60, standar deviasi 0,98
_ Kel dan nilai praktik sadari sebelum
Varia i Min-
ompok diberikan demonstrasi skor
bel ean D Max S
kontrol terendah 9 dan tertinggi 12, yang
Prakti Seb 1 9,adinya rata9rata praktik SADARI
k Sadari elum 0,60 ,98 12,0(pada Igslompokoeditervensi sama
Ses 1 9,dengan kelompok kontrol. Menurut
udah 0,60 ,98 12,0drfaniah (2016) pengetahuan yang
kurang dipengaruhi oleh beberapa
faktor diantaranya latar belakang
sebagai siswi SMP yang belum
Tabel 5 pernah mendapat informasi dan

pendidikan kesehatan sebelumnya
mengenai SADARI di sekolah. Hal

Efektifitas demontrasi

pemeriksaan
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ini juga didukung oleh penelitian
yang telah dilakukan oleh Savabi-
esfahani et al. (2017) vyang
menunjukkan bahwa 36%
responden memiliki pengetahuan
yang kurang. Sedangkan setelah
diberikan pendidikan kesehatan
93.2% pengetahuan siswi dalam
kategori baik dengan nilai rata-rata
87.16. Pengetahuan yang baik
berkaitan dengan prosedur
SADARI sangat penting dimiliki,
SADARI merupakan salah satu
alasan yang menyebabkan remaja
putri  mengaplikasikan SADARI
(Karayurt et al, 2008).

ditemukan pada stadium
awal akan memberikan harapan
hidup lebih lama.
Praktik SADARI sesudah di
berikan demonstrasi
pemeriksaan payudara sendiri
pada kelompok intervensi dan
kelompok kontrol

Hasil penelitian
menunjukkan praktik SADARI
sesudah diberikan demonstrasi skor
rata-rata 17,00, standar deviasi
2,14 dan nilai praktik sadari
sesudah demonstrasi skor terendah
12 dan tertinggi 18 dan pada
kelompok kontrol skor rata-rata
11,80, standar deviasi sesudahnya
1,69. Nilai praktik sadari sesudah

demonstrasi skor terendah 9 dan
tertinggi 15.

Penelitian ini sejalan dengan
penelitian yang telah dilakukan
olen  Syafitri  (2017), yang
mengatakan bahwa  terdapat
pengaruh sebelum dan setelah
pendidikan  kesehatan terhadap
praktik siswi dalam melakukan
SADARI sebagai upaya
pencegahan  kanker  payudara
dimana  hasil  skor  praktik
melakukan ~ SADARI  sebelum
diberi pendidikan kesehatan dan
demonstrasi lebih rendah secara
bermakna dibanding skor setelah
diberi pendidikan kesehatan dan
demonstrasi meningkat.

Menurut Notoatmodjo
(2010) membagi tahapan
keterampilan dalam 4 tingkatan
yaitu: pertama individu mulai
mengenal dan memilih berbagai
objek sehubungan dengan tindakan
yang akan diambil, kedua individu
sudah mampu melalukan sesuatu
sesuai dengan urutan yang benar,
tahap ketiga jika individu sudah
mampu melakukan sesuatu dengan
benar maka secara otomatis sesuatu
itu akan menjadi kebiasaan dan
pada tahap keempat individu telah
beradaptasi dengan keterampilan
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atau praktik  yang sudah
berkembang dengan baik.

Setelah seseorang
mengetahui stimulus atau objek
kesehatan, kemudian mengadakan
penilaian atau pendapat terhadap
apa yang diketahui, proses
selanjutnya diharapkan ia akan
melaksanakan atau mempraktikkan
apa yang diketahui atau disikapinya
(dinilai baik). Inilah yang disebut
praktik (practice) kesehatan, atau
dapat juga dikatakan perilaku
kesehatan (overt behavior)
(Notoatnodjo, 2010).

Tingginya minat seseorang
terhadap informasi yang
sebelumnya mereka belum pernah
mendengar dan mendapatkannya
maka seseorang akan lebih
termotivasi  dalam  pemberian

pendidikan kesehatan.

A. Analisis Bivariat

1. Praktik SADARI sebelum dan

sesudah di berikan demonstrasi
pemeriksaan payudara sendiri
pada kelompok intervensi

Hasil penelitian
menunjukkan praktik sadari
sebelum dan sesudah diberikan
demonstrasi pada kelompok
intervensi menggunakan uji
wilcoxon didapatkan nilai p=0,001

> (a=0,05) yang artinya ada

perbedaan yang signifikan praktik
SADARI sebelum dan sesudah di
berikan demonstrasi pemeriksaan
payudara sendiri pada kelompok
intervensi. Hal ini sesuai dengan
pendapat Arifin (2009) bahwa
kemampuan praktik dipengaruhi
olen faktor peserta didik salah
satunya adalah minat dan motivasi.
Minat mempengaruhi seseorang
untuk mencoba atau menekuni
suatu hal, sehingga seseorang
memperoleh  pengetahuan yang
lebih mendalam dan kemampuan
akan bertambah. Pengetahuan akan
membentuk perilaku yang
merupakan outcome dari proses
belajar.

Secara umum, tujuan
pendidikan kesehatan adalah untuk
mengubah pengetahuan, sikap, dan
keterampilan individu atau
kelompok  masyarakat  dalam
bidang kesehatan, membina dan
memelihara perilaku hidup sehat
serta berperan aktif dalam upaya
mewujudkan derajat  kesehatan
secara optimal (Efendi, 2012).
Metode demonstrasi adalah Metode
penyajian pelajaran dengan
memperagakan dan
mempertunjukan  kepada siswa
tentang suatu proses, situasi atau

benda tertentu, baik sebenarnya
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atau hanya sekadar tiruan. Metode
demonstrasi cara penyajian bahan
pelajaran dengan meragakan atau
mempertunjukan  kepada siswa
suatu proses situasi, atau benda
tertentu yang sedang dipelajari,
baik sebenarnya ataupun tiruan
yang sering disertai penjelasan
lisan (Daryanto,2011).
Praktik SADARI sebelum dan
sesudah di berikan demonstrasi
pemeriksaan payudara sendiri
pada kelompok kontrol

Hasil penelitian
menunjukkan praktik sadari
sebelum dan sesudah diberikan
demonstrasi pada kelompok kontrol
menggunakan uji dependent t test
didapatkan  nilai  p=0,063 >
(0=0,05) yang artinya tidak
perbedaan yang signifikan praktik
SADARI sebelum dan sesudah di
berikan demonstrasi pemeriksaan
payudara sendiri pada kelompok
kontrol. Sejalan dengan penelitian
yang telah dilakukan oleh Isnani
(2012) mengatakan bahwa masih
terdapat pengetahuan dan praktik
yang kurang tentang SADARI.
Peneliti berasumsi bahwa hal ini
bisa saja disebabkan oleh beberapa
hal diantaranya adalah faktor
pengalaman  seseorang  yang

mempengaruhi pengetahuan

seseorang dan tergantung dengan
ingatan  seseorang pada  saat
mengisi  kuisioner.  Memahami
bukan hanya sekedar tahu terhadap
informasi tersebut tetapi juga dapat
menginterpretasikan dengan baik
dan benar. Maka dari itu meskipun
responden pernah mendapatkan
informasi tentang SADARI tetapi
responden tidak melakukan
penginderaaan dengan baik, hal ini
berarti pemahamanresponden
kurang baik.

Metode demonstrasi lebih

mudah untuk menunjukkan
pengertian, ide, dan prosedur
tentang suatu hal yang pernah
dipersiapkan dengan teliti untuk
memperlihatkan bagaimana cara
melaksanakan  suatu  tindakan
adegan dengan menggunakan alat
peraga, serta menumbuhkan
kepercayaan diri yang dimiliki
(Notoatmodjo, 2012).
Efektifitas demontrasi
pemeriksaan payudara sendiri
terhadap praktik SADARI pada
remaja putri  di  Pondok
Pesantren An - Nur Gogik
Kecamatan Ungaran

Hasil penelitian
menunjukkan hasil uji independent
t test didapatkan p value 0,000 <
(0=0,05) yang artinya metode
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demontrasi pemeriksaan payudara
sendiri efektif terhadap praktik
SADARI pada remaja putri di
Pondok Pesantren An — Nur Gogik
Kecamatan Ungaran. Demonstrasi
sebagai suatu metode mengajar
mempunyai fungsi dalam proses
belajar mengajar antara lain:
Memberi gambaran yang jelas dan
pengertian yang konkrit tentang
suatu proses atau ketrampilan serta
menunjukkan dengan jelas
langkah-langkah suatu proses atau
ketrampilan. Lebih mudah dan
efisien dibanding dengan metode
ceramah atau diskusi karena dapat
mengamati secara langsung
Memberi kesempatan dan sekaligus
melatih peserta mengamati sesuatu
secara cermat.  Melatih peserta
untuk mencoba mencari jawaban
atas pertanyaan-pertanyaan
(Yamin,2009)

Hal ini sesuai dengan
penelitian Suparmi (2014) bahwa
metode demontrasi dapat
meningkatkan  motivasi  dalam
praktik SADARIL. Metode
demonstrasi  adalah  penyajian
dengan menunjukkan urutan
prosedur pembuatan sesuatu atau
proses terjadinya sesuatu untuk
mencapai  tujuan  pengajaran.

Beberapa keuntungan dari

penggunaan metode demonstrasi
yaitu metode ini dapat
memberikan  suatu  ketrampilan
tertentu kepada kelompok sasaran,
lebih menarik dan lebih mudah
dalam memahami sesuatu,
perhatian siswa lebih terpusat kan
pada pelajaran yang sedang
diberikan, kesalahan-kesalahan
yang terjadi bila pelajaran itu
diceramahkan dapan diatasi melalui
pengamatan dan contoh yang nyata.
Menurut Yuhandini (2018)
Pemberian penyuluhan dilakukan
agar dapat meningkatkan
pengetahuan responden tentang
SADARI  karena di  dalam
penyuluhan  diberikan  materi
tentang SADARI yang dikemas
dalam , dan diperagakan dengan
dilakukan demonstrasi, sehingga
responden secara langsung dapat
memperoleh informasi. Maka dapat
dikatakan bahwa metode
demonstrasi efektif dalam
peningkatan pengetahuan praktik
tentang SADARI pada remaja
putri.
Kesimpulan

Praktik SADARI sesudah di
berikan demonstrasi pemeriksaan
payudara sendiri pada kelompok
intervensi skor rata-rata 17,00,

standar deviasi 2,14 dan nilai

12
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praktik sadari sesudah demonstrasi
skor terendah 12 dan tertinggi 18.
Praktik SADARI sesudah di
berikan demonstrasi pemeriksaan
payudara sendiri pada kelompok
kontrol skor rata-rata 10,60, standar
deviasi  sesudahnya 0,98. Nilai
praktik sadari sesudah demonstrasi
skor terendah 9 dan tertinggi 12.
Ada  perbedaan  praktik
SADARI sebelum dan sesudah di
berikan demonstrasi pemeriksaan
payudara sendiri pada kelompok
intervensi (nilai p=0,001).
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