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Pengelolaan Dengan Gangguan Persepsi Sensori Dengan Penerapan Strategi
Pelaksanaan (Kontrol Halusinasi) Dan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi
Sensori Menggambar Pada Pasien Halusinasi Pendengaran Di Soerojo
Hospital

xiii +75 halaman + 10 Lampiran
ABSTRAK

Halusinasi pendengaran merupakan gangguan persepsi sensori yang sering terjadi
pada pasien skizofrenia dan dapat menimbulkan risiko bagi keselamatan diri
maupun orang lain jika tidak ditangani dengan tepat. Pendekatan strategis dan terapi
aktivitas kelompok, seperti menggambar, dapat membantu pasien dalam
mengalihkan perhatian dari halusinasi serta mengekspresikan emosi secara positif.
Penulisan ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai pengelolaan pasien
dengan gangguan persepsi sensori pada pasien halusinasi pendengaran melalui
penerapan strategi pelaksanaan dan terapi aktivitas kelompok menggambar di
Soerojo Hospital. Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif. Subjek adalah
satu pasien dengan halusinasi pendengaran. Intervensi dilakukan selama lima hari
menggunakan strategi pelaksanaan dan terapi menggambar. Data dikumpulkan
melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa pasien
mampu mengenali dan mengontrol gejala halusinasi, menurunnya frekuensi dan
intensitas halusinasi, serta meningkatnya kemampuan komunikasi dan partisipasi
dalam aktivitas kelompok. Kesimpulannya, penerapan SP dan terapi aktivitas
kelompok menggambar efektif dalam menurunkan gejala halusinasi pendengaran
dan meningkatkan kemampuan coping pasien. Oleh karena itu, perawat disarankan
menerapkan terapi aktivitas kelompok menggambar secara terstruktur untuk
meningkatkan efektivitas pengelolaan halusinasi.

Kata Kunci: halusinasi pendengaran, strategi pelaksanaan (kontrol halusinasi),
terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori, menggambar, keperawatan jiwa
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of (Hallucination Control) Strategies and Group Activity Therapy: Sensory
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xiii +75 pages + 10 appendices
ABSTRACT

Auditory hallucinations are a type of sensory perception disturbance commonly
experienced by patients with schizophrenia and can pose serious risks to the safety
of both the individual and others if not managed appropriately. Strategic approaches
and group activity therapy, such as drawing, can help patients divert their attention
from hallucinations and express their emotions in a positive manner. This study
aims to describe the management of patients with sensory perception
disturbances—specifically auditory hallucinations—through the implementation of
strategic approaches and group drawing therapy at Soerojo Hospital. This research
employed a descriptive case study method involving one patient with auditory
hallucinations. The intervention was carried out over five days using a combination
of strategic implementation and drawing therapy. Data were collected through
interviews, observation, and documentation. The results showed that the patient was
able to recognize and control hallucination symptoms, experienced a decrease in
both frequency and intensity of hallucinations, and showed improved
communication skills and participation in group activities. In conclusion, the
application of strategic implementation and group drawing therapy was effective in
reducing auditory hallucination symptoms and enhancing the patient's coping
abilities. Therefore, it is recommended that nurses apply structured group drawing
therapy to improve the effectiveness of hallucination management.

Keywords: auditory hallucinations, implementation strategy (hallucination
control), group activity therapy with sensory stimulation, drawing, and psychiatric
nursing
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