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Hubungan Tingkat Kecukupan Energi, Protein Dan Anemia Dengan Kejadian
BBLR Di Puskesmas Juata Kota Tarakan

ABSTRAK

Latar belakang: BBLR adalah salah satu tanda adanya stunting, yang dapat terjadi bila
ibu mengalami kekurangan energi dan protein yang berlangsung lama serta anemia
selama kehamilan, sehingga berpotensi memengaruhi pertumbuhan anak. Data dari WHO
menunjukkan bahwa Indonesia menduduki peringkat sembilan di dunia dengan
persentase BBLR yang lebih dari 15,5 % dari jumlah kelahiran bayi setiap tahunnya, serta
terjadi di wilayah Juata, kota Tarakan, Kalimantan Utara.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara Tingkat Kecukupan Energi, Tingkat
Kecukupan Protein, dan Tingkat anemia terhadap kejadian BBLR di wilayah kerja
Puskesmas Juata Kota Tarakan.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain Cross
Sectional. Jumlah sampel sebanyak 75 responden yang dipilih menggunakan perhitungan
rumus Slovin. Data dikumpulkan melalui kuesioner, FFQ (Food Frequency
Questionnaire). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Fisher’s Exact.

Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara asupam energi dengan
BBLR(p=0,017),antara asupan protein dengan BBLR(p=0,027) antara anemia dengan
BBLR (p=0,000)

Simpulan Asupan energi Sejumah 49 % responden memperoleh asupan energi secara
normal ,Asupan Protein sejumlah 48 % responden memperoleh asupan protein dalam
katagori deficit ringan ,gambaran aenmia bagi ibu melahirkan sejumah 88 % responden
tidak mengalami anemia ,gambara berat badan lahir rendah sejumlah 88 % responden
memiliki berat badan normal

Kata kunci: asupan energi, asupan protein, anemia, BBLR
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