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MOTTO

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah Adalah benar ”

(Qs,Ar- Ruum : 60)

“ Sesungguhnya Bersama kesulitan ada Kemudahaan”

(Qs Al-insyirah:5 )

“Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi sering ketakutanlah  yang

membuat jadi sulit. Jadi jangan mudah menyerah”

(Joko Widodo)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses, maka nikmati saja Lelah

itu,kuatkanlah rasa sabar itu, semua yang kau investasikan untuk menjadikan

dirimu serupa yang kau impikan, usaha mungkin tidak akan selalu berjalan

lancar. Tapi usaha dan ketekunan akan membuahkan hasil yang nantinya bisa

menjadi cerita perjalanan hidupmu.”

( Penulis)

6



Halaman Persembahan 

Alhamdulilah Puji Syukur Kepada Allah SWT, Yang Telah memberikan nikmat yang

sangat luar biasa, memberi saya kekuatan,membekali saya dengan ilmu pengetahuan 
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1. Allah  SWT  yang  memberikan  hidup  dan  memberikan  kelancaran

dalamperjalanan  pembuatan  skripsi  ini.  Terimakasih  karena  Engkau
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atas jasa, iringan doa dan penyemangat yang tak henti – hentinya diberikan

dalam mengiringi setiap perjalanan  dalam menyelesaikan Pendidikan sampai

jenjang ini semoga Rahmat Allah SWT selalu mengiringi kehidupanmu yang

barokah dan senantiasa diberikan Kesehatan.
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Dhananjaya,  yang  telah  menjadi  penyemangat  hidup  dan  semangat  dalam

menyelesaikan Skripsi Ini.

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi S1 Gizi Fakultas Kesehatan Universitas

Ngudi Waluyo yang telah memberikan bekal ilmu.

7. Teman – teman Studi S1 Gizi Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

7
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Skripsi, Agustus 2025
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NIM 067231014

GAMBARAN  INTERVENSI SPESIFIK PADA  BALITA STUNTING USIA 06
– 59 BULAN DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP

MUSER TAHUN 2024

ABSTRAK
 
Latar Belakang : Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berdampak pada
pertumbuhan fisik,  perkembangan kognitif,  dan  kualitas  sumber  daya  manusia  di
masa depan. Di Kabupaten Paser,  prevalensi stunting meningkat dari 23,8% pada
tahun  2021  menjadi  24,9%  pada  tahun  2022,  menunjukkan  perlunya  evaluasi
intervensi  gizi  spesifik.  Penelitian  ini  bertujuan  menggambarkan  pelaksanaan
intervensi gizi spesifik pada balita stunting usia 06–59 bulan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Rawat Inap Muser. 
Tujuan: mengetahui Gambaran intervensi spesifik pada balita stunting usia 6 – 59
bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rawat Inap Muser tahun 2024. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional dengan teknik
total sampling terhadap seluruh balita stunting berjumlah 43 anak.  Data sekunder
tahun 2024 dikumpulkan dari aplikasi E-PPGBM, register ANC, laporan posyandu,
kuesioner,  dan  laporan  Pustu/Polindes.  Variabel  yang  diamati  meliputi  konsumsi
Tablet  Tambah  Darah  (TTD),  pemberian  ASI  eksklusif,  kesesuaian  MP-ASI,
keaktifan posyandu, dan kelengkapan imunisasi. Analisis dilakukan secara univariat
menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 55,8% ibu hamil mengonsumsi TTD <
90 tablet,  55,8% balita  tidak  mendapat  ASI eksklusif,  67,4% menerima MP-ASI
tidak sesuai rekomendasi, 51,2% tidak aktif posyandu, dan 69,8% belum imunisasi
lengkap. Seluruh balita (100%) dalam sampel mengalami stunting. 

Kata Kunci : stunting, intervensi gizi spesifik, balita, ASI eksklusif, imunisasi
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SRN 067231014

OVERVIEW OF SPECIFIC INTERVENTIONS FOR STUNTING IN
CHILDREN AGED 06–59 MONTHS IN THE WORKING AREA OF UPTD

INPATIENT HEALTH CENTER MUSER IN 2024

ABSTRACT

Background: Stunting is a chronic nutritional problem that affects physical
growth,  cognitive development,  and the quality  of  human resources  in  the
future. In Paser Regency, the prevalence of stunting increased from 23.8% in
2021 to  24.9% in  2022,  indicating  the  need for  an  evaluation  of  specific
nutrition  interventions.  This  study  aims  to  describe  the  implementation  of
specific nutrition interventions for stunted children aged 06–59 months in the
working area of UPTD Puskesmas Rawat Inap Muser.
Objective:  To  identify  the  description  of  specific  interventions  for  stunted
children aged 6–59 months in the working area of UPTD Puskesmas Rawat
Inap Muser in 2024.
Methods: This research employed a descriptive observational design with a
total sampling technique, involving all 43 stunted children. Secondary data
from 2024 were collected from the E-PPGBM application,  ANC registers,
posyandu reports, questionnaires, and Pustu/Polindes records. The variables
observed included the consumption of Iron-Folic Acid (IFA) tablets, exclusive
breastfeeding,  complementary  feeding  (MP-ASI)  compliance,  posyandu
participation,  and  complete  immunization  coverage.  Data  were  analyzed
univariately using frequency distribution and percentages.
Results: The findings showed that 55.8% of pregnant women consumed fewer
than  90  IFA  tablets,  55.8%  of  children  did  not  receive  exclusive
breastfeeding, 67.4% received inappropriate complementary feeding, 51.2%
were  inactive  in  posyandu  activities,  and  69.8%  had  incomplete
immunization. All children (100%) in the sample were stunted.
.
 
Keywords: stunting, specific nutrition interventions, children under five, exclusive 
breastfeeding, immunization
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