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Judul Ta/Skripsi : HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERAWATAN LUKA PERINUM IBU 

POST PARTEM DI PUSKESMAS KAJEN I KABUPATEN PEKALONGAN 

Abstrak : Masa nifas merupakan masa kritis bagi ibu pasca melahirkan, di mana tubuh 

mengalami proses pemulihan setelah persalinan. Salah satu masalah umum yang 

dialami ibu nifas adalah luka perineum, yaitu luka pada area antara vagina dan anus 

akibat proses persalinan normal. Penyembuhan luka perineum sangat penting untuk 

kesehatan ibu nifas, karena jika tidak dirawat dengan baik dapat menyebabkan 

infeksi, rasa sakit berkepanjangan, dan komplikasi lain yang menghambat proses 

pemulihan (Putri dkk, 2022). Studi pendahuluan dalam penelitian ini dilakukan 

melalui wawancara dengan 10 ibu nifas untuk memahami tingkat pengetahuan 

mereka mengenai perawatan luka perineum. Dari hasil wawancara, ditemukan 

bahwa 7 dari 10 ibu nifas memiliki pengetahuan yang kurang mengenai perawatan 

luka perineum. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi penyembuhan luka perineum adalah 

perawatan luka perineum pada ibu nifas. Di masyarakat, masih banyak praktik 

perawatan tradisional yang tidak selalu sesuai dengan prinsip kesehatan modern, 

termasuk dalam hal merawat luka pascapersalinan. Banyak ibu nifas yang belum 

memiliki pengetahuan memadai mengenai cara merawat luka perineum dengan 

benar, sehingga berisiko memperlambat proses penyembuhan atau bahkan 

menyebabkan infeksi (Notoatmodjo, 2018a). 
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3 Senin,28/04/2025 

13:09:11 

 
Retno ginanjar 

4 Senin,28/04/2025 

13:11:56 

asallamualikum, mohon izin bu proposal sudah saya perbaiki 

.maturnuwun 

Retno ginanjar 

5 Senin,05/05/2025 

12:42:26 

1. revsisi redaksional judul 

2. tambahkan angka kejadian infeksi masa nifas 

3. tabahkan gambaran fenomena tentang perawatan masa nifas di 

lokasi penelitian 

4. revsisi tujuan umum dna tujuan khusus 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

6 Rabu,28/05/2025 

08:29:58 

Assalamualkum izin ibu , saya uplood fail bimbingan sekripsi mahon 

arahan koreksinya 

Retno ginanjar 

7 Rabu,28/05/2025 

13:22:04 

1. revisi tujuan khsuus 

2. lanjut BAB 2 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

8 Selasa,03/06/2025 

21:51:21 

 
Retno ginanjar 

9 Selasa,03/06/2025 

21:55:36 

assalamualaikum ibu, ijin besok konsul Bab II Retno ginanjar 

10 Selasa,03/06/2025 

23:26:13 

 
Retno ginanjar 

11 Rabu,04/06/2025 

11:13:54 

1. Revisi tujuan khusus 

2. revisi kerangka teori dan kerangka konsep 

3. tambahkan teori tentang personal hiegene, pola makan dan cara 

perawatan luka perineum 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

12 Kamis,26/06/2025 

14:51:25 

 
Retno ginanjar 

13 Sabtu,28/06/2025 

09:38:45 

1. revisi sesuai saran 

2. segera uji validitas dan uji reliabilitas 

3. siapkan untuk pengajuan EC 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

14 Senin,07/07/2025 

17:40:37 

 
Retno ginanjar 

15 Senin,07/07/2025 

17:48:17 

 
Retno ginanjar 

16 Senin,07/07/2025 

17:49:25 

nderek bimbingan ibu Retno ginanjar 

17 Senin,07/07/2025 

19:20:49 

silahkan lanjut EC Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

18 Rabu,30/07/2025 

07:25:52 

hasil Retno ginanjar 

19 Rabu,30/07/2025 

07:32:21 

Asalamuallaikum , izin ibu nderek konsul Bab IV dan V Retno ginanjar 
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20 Rabu,30/07/2025 

10:32:06 

1. revisi kereangka konsep 

2. revisi DO, tambahkan variabel penelitian 

3. revisi hasil, sertakan hasil pengetahuan secara umum ( variabel 

utuh) 

4. tambahkan lampiran data mentah dan output SPSS 

5. lanjut BAB 5 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

21 Jumat,01/08/2025 

15:41:27 

Asallamualikum ngapunten ibu nderek konsul BAB 4 dan 5 bab 1-4 

sampun dipun refisi mohon bimbingan dan koreksinya, maturnuwun 

ibu. 

Retno ginanjar 

22 Jumat,01/08/2025 

21:28:56 

1, revsisi DO, tambahkan variabel utama penelitan 

2. lanjut abstrak 

3. lengkapi makalah 

4. lanjjut turniti 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

23 Minggu,03/08/2025 

16:04:32 

 
Retno ginanjar 

24 Minggu,03/08/2025 

20:10:07 

1. ACC 

2. siapkan ujian 

Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 

25 Minggu,03/08/2025 

16:05:37 

asalamualikum izin ibu nderek konsul Retno ginanjar 

26 Minggu,03/08/2025 

16:08:49 

niki abstak ipun Retno ginanjar 

27 Minggu,03/08/2025 

20:10:18 

1. siapkan ujian Cahyaningrum, 

S.Si.T., M.Kes. 
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