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Latar Belakang

Masalah kesehatan anak merupakan salah satu masalah utama di bidang
kesehatan di Indonesia. Kesehatan anak mencerminkan derajat
kesehatan bangsa, karena anak sebagai generasi penerus bangsa
memiliki kemampuan yang dapat dikembangkan dalam meneruskan
pembangunan bangsa (Herlinadiyaningsih

Lucin, 2022).

ISPA merupakan salah satu penyebab utama konsultasi dan rawat inap di
fasilitas pelayanan kesehatan terutama pada bagian perawatan anak.
Namun demikian, pathogen yang paling sering menyebabkan ISPA adalah
virus, atau infeksi gabungan virus-bakeri.Sementara itu, ancaman ISPA
akibat organisme baru yang dapat menimbulkan epidemi ataupandemi
memerlukan tindakan pencegahan dan kesiapan khusus.

WHO (2020) menyebutkan bahwa ISPA bertanggung jawab terhadap 20%
kematian pada anak dengan usia kurang dari 5 Tahun. Berdasarkan
Survai Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 disebutkan bahwa
prevalensi ISPA pada balita sebesar 4,8% dan Propinsi Jawa Tengah
menempati posisi ke 6 dengan prevalensi sebesar 6,7% (Kemenkes R,
2023).

ISPA pada balita dapat menimbulkan komplikasi pada anak seperti
bronchitis, dehidrasi, pneumonia, gagal napas dan infekesi lainya. ISPA
pada balita juga menyebabkan penurunan sistem imnunitas,
mengganggu perkembangan dan pertumbuhan, serta rentan terhadap
masalah gizi pada balita.

ISPA pada baltia dipengaruhi beberapa faktor seperti paparan polusi
udara, kebiasaan merokik, daya tahan tubuh anak yang diperoleh dari
riwayat pemberian ASI dan asupan nutris, sanitasi rumah, pengetahuan
ibu dan lingkungan yang padat penduduknya.

Berdasarkan Data Puskesmas Kandangserang Kabupaten Pekalongan
diketahui bahwa jumlah bayi yang diberikan ASI eksklusif pada tahun
2024 sebesar 114 bayi dan yang menderita ISPA sebanyak 36 balita.
Studi pendahuluan dengan wawancara kepada 10 ibu dari balita yang
menderita ISPA diketahui bahwa 6 orang tidak memberikan ASI eksklusif
dan 10 orang menyatakan bahwa suami mempunyai kebiasan merokok di
rumah.
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