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Abstrak : A. Latar Belakang 

Preeklampsia merupakan salah satu komplikasi kehamilan yang dapat 

menyebabkan morbiditas dan mortalitas maternal di seluruh dunia. 

Preeklampsia ditandai dengan peningkatan tekanan darah yang disertai 

dengan proteinuria setelah usia kehamilan 20 minggu. Jika tidak 

ditangani dengan baik, kondisi ini dapat berkembang menjadi eklampsia, 

yaitu keadaan yang ditandai dengan kejang dan berisiko tinggi 

menyebabkan kematian ibu serta janin. Selain itu, preeklampsia dapat 

menyebabkan berbagai komplikasi seperti gagal ginjal akut, gangguan 

fungsi hati, edema paru, hingga sindrom HELLP (Hemolysis, Elevated 

Liver Enzymes, and Low Platelets). 

Menurut World Health Organization (WHO), preeklampsia mempengaruhi 

sekitar 2-8% kehamilan di seluruh dunia dan merupakan penyebab 

utama kematian ibu akibat komplikasi hipertensi dalam kehamilan. WHO 

melaporkan bahwa setiap tahun sekitar 76.000 ibu meninggal akibat 

preeklampsia dan komplikasi terkait di seluruh dunia. Selain itu, 

preeklampsia juga berdampak pada bayi yang dikandung, di mana 

sekitar 500.000 bayi lahir prematur setiap tahunnya akibat kondisi ini. 

Faktor risiko utama preeklampsia meliputi kehamilan pertama, riwayat 

keluarga, kehamilan ganda, obesitas, serta penyakit penyerta seperti 

diabetes mellitus dan hipertensi kronis. 

Di Indonesia, preeklampsia masih menjadi salah satu penyebab utama 

kematian ibu. Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) 2022, angka kematian ibu (AKI) di Indonesia masih tinggi, yaitu 

189 per 100.000 kelahiran hidup. Dari angka tersebut, sekitar 25% 

disebabkan oleh hipertensi dalam kehamilan, termasuk preeklampsia 

dan eklampsia. Preeklampsia tidak hanya menyebabkan kematian ibu, 

tetapi juga meningkatkan risiko komplikasi pada bayi, seperti berat badan 

lahir rendah (BBLR), prematuritas, serta gangguan tumbuh kembang 

akibat insufisiensi plasenta. 
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Provinsi Jawa Tengah sendiri melaporkan bahwa preeklampsia menjadi 

penyebab utama kematian ibu pada tahun 2023 dengan insiden 

mencapai 24,3% dari total kematian ibu. Jumlah kasus preeklampsia 

yang tinggi menunjukkan bahwa upaya deteksi dini dan intervensi medis 

sangat penting untuk menurunkan angka komplikasi serta mortalitas 

akibat preeklampsia. Salah satu faktor utama yang memengaruhi 

keberhasilan penanganan preeklampsia adalah ketersediaan dan 

pemanfaatan pelayanan kesehatan yang optimal, termasuk kepatuhan 

ibu hamil terhadap rujukan antenatal care (ANC). 

Di Kabupaten Pekalongan, data dari Dinas Kesehatan menunjukkan 

bahwa pada tahun 2023 terdapat 67 kasus preeklampsia, di mana sekitar 

40% dari kasus tersebut mengalami komplikasi lebih lanjut akibat 

keterlambatan dalam mendapatkan pelayanan rujukan antenatal care 

(ANC). Keterlambatan dalam rujukan dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor, termasuk aksesibilitas fasilitas kesehatan, keterbatasan tenaga 

medis, serta rendahnya tingkat pengetahuan ibu mengenai pentingnya 

deteksi dini dan penanganan preeklampsia. Kurangnya pemahaman 

mengenai gejala awal seperti sakit kepala hebat, pandangan kabur, nyeri 

ulu hati, serta pembengkakan ekstremitas dapat menyebabkan ibu hamil 

tidak segera mencari pertolongan medis yang diperlukan. 

Tingkat pengetahuan ibu hamil terkait preeklampsia berperan penting 

dalam kepatuhan terhadap pelayanan rujukan ANC. Ibu hamil yang 

memiliki pemahaman yang baik tentang preeklampsia cenderung lebih 

patuh dalam mengikuti anjuran tenaga kesehatan, termasuk dalam 

melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin dan mengikuti rujukan 

jika diperlukan. Sebaliknya, ibu dengan tingkat pengetahuan rendah 

berisiko tinggi mengalami keterlambatan dalam mencari layanan 

kesehatan, yang dapat memperburuk kondisi preeklampsia dan 

meningkatkan risiko komplikasi. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kepatuhan dalam 

pelayanan rujukan ANC pada kasus preeklampsia di Puskesmas Sragi 2 

Kabupaten Pekalongan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

dasar untuk meningkatkan program edukasi kesehatan bagi ibu hamil 

serta memperbaiki sistem rujukan bagi ibu dengan risiko preeklampsia 

guna menekan angka komplikasi dan kematian ibu akibat kondisi ini 
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