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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERSEPSI IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMSI 

DENGAN PERILAKU RUJUKAN ANC DI PUSKESMAS SRAGI 2 KABUPATEN 

PEKALONGAN 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Preeklamsi merupakan salah satu penyebab utama kematian ibu di Indonesia. 

Deteksi dini dan penanganan melalui rujukan ANC (Antenatal Care) menjadi penting untuk 

menurunkan risiko komplikasi. Namun, tingkat kepatuhan ibu hamil terhadap rujukan ANC 

masih rendah, yang salah satunya dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan dan persepsi ibu 

terhadap preeklamsi. Masih ditemukan ibu hamil yang tidak melakukan kunjungan ANC sesuai 

anjuran. Di Puskesmas Sragi 2 tercatat sebanyak 67 kasus preeklampsia dalam satu tahun 

terakhir. Berdasarkan data rekam medis bulan terakhir, dari 20 ibu hamil tentang pre eklampsia, 

sebanyak 30% di antaranya merupakan kasus rujukan ANC. Tujuan : mengetahui Hubungan 

Pengetahuan Dan Persepsi Ibu Hamil Tentang Preeklamsi Dengan Perilaku Rujukan ANC Di 

Puskesmas Sragi 2 Kabupaten Pekalongan 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel berjumlah 30 ibu hamil yang mengalami preeklamsi dan diambil dengan 

teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan, persepsi, dan 

perilaku rujukan ANC. Analisis data dilakukan dengan uji Fisher Exact. 

Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik (80%) dan persepsi positif 

(76,7%) tentang preeklampsia. Sebanyak 76,7% responden melakukan rujukan ANC secara 

tepat. Hasil uji Fisher Exact menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan 

ibu hamil tentang preeklampsia dengan perilaku rujukan ANC (p-value = 0,016), serta 

hubungan antara persepsi dengan perilaku rujukan ANC (p-value = 0,029). 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan persepsi ibu hamil 

tentang preeklampsia dengan perilaku rujukan ANC. Diperlukan peningkatan edukasi melalui 

penyuluhan dan kelas ibu hamil untuk meningkatkan kepatuhan terhadap rujukan ANC. 
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