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“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS BUMI RAHAYU”.

ABSTRAK

Latar Belakang: Gagal jantung adalah salah satu penyakit yang paling sering membutuhkan
perawatan ulang dirumah sakit. Salah satu penyebab pasien gagal jantung menjalani rawat inap
ulang yaitu pasien tidak patuh dalam minum obat yang telah ditentukan. Dukungan keluarga
sangat dibutuhkan untuk memotivasi dan meningkatkan kepatuhan minum obat pasien gagal
jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan minum obat pada pasien penyakit jantung di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Bumi Rahayu.

Metode: Desain penelitian menggunakan kategori deskriptif korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Dengan menggunakan uji Fisher’s Exact Test. Populasi yang ditargetkan adalah
semua pasien penyakit jantung di wilayah Puskesmas Bumi Rahayu yang telah menjalani
pengobatan selama 1 tahun lebih pada tahun 2024 sebanyak 53 responden. Dan sample yang
diambil sebanyak 47 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil: Hasil penelitian antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien
penyakit jantung koroner di Puskesmas Bumi Rahayu didapatkan hasil sebanyak 30 responden
(63,8%) menunjukkan kepatuhan dalam minum obat dan sebesar 36 pasien (76,6%)
memperoleh dukungan keluarga yang baik. Hasil analisis menggunakan uji Fisher’s Exact Test
menunjukkan nilai p = 0,0019, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat (p < 0,05).

Simpulan: Temuan ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga yang baik berperan penting
dalam meningkatkan kepatuhan pasien jantung terhadap pengobatan, baik melalui dukungan
informasional, instrumental, penilaian dan emosional.
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ABSTRACT

Background: Heart failure is one of the most frequent conditions requiring repeated
hospitalization. One of the causes of rehospitalization in heart failure patients is non-
adherence to prescribed medications. Family support is crucial to motivate and enhance
medication adherence in heart failure patients. This study aims to determine whether there is
a relationship between family support and medication adherence in heart disease patients in
the working area of UPTD Bumi Rahayu Health Center.

Methods: The research design used a correlational descriptive category with a cross-sectional
approach. It utilized the Fisher's Exact Test. The targeted population consisted of all heart
disease patients in the Bumi Rahayu Community Health Center who had undergone treatment
for more than 1 year in 2024, totaling 67 respondents. A sample of 47 individuals was taken
using purposive sampling technique.
Results: The study found that among the family support and adherence to medication of
coronary heart disease patients at the Bumi Rahayu Community Health Center, 30 respondents
(63.8%) showed adherence to medication, and 36 patients (76.6%) received good family
support. The analysis results using Fisher's Exact Test showed a p-value of 0.0019, indicating
a significant relationship between the level of family support and medication adherence (p <
0.05).

Conclusion: These findings indicate that good family support plays an important role in
enhancing heart patients' adherence to treatment, both through informational, instrumental,
evaluative, and emotional support.
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