FAKTOR — FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
BEROBAT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 PADA KLINIK
RAWAT JALAN PAKOPEN SEHAT DI DUSUN SUKOREJO
DESA PAKOPEN KECAMATAN BANDUNGAN
KABUPATEN SEMARANG

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
Oleh
Neneng Tri Mahendrawati

NIM 017241017

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

2025



Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi Keperawatan

Skripsi,Juli 2025

Neneng Tri Mahendrawati

017241017

“Faktor — faktor yang berhubungan dengan Kepatuhan Berobat Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Klinik Rawat Jalan Pakopen Sehat di Dusun

Sukorejo Desa Pakopen Kecamatan Bandungan Kabupaten Semarang”

ABSTRAK
Latar belakang:Ketidakpatuhan dalam berobat merupakan satu permasalahan
yang sering terjadi Ketidakpatuhan berobat dipengaruhi oleh Tingkat
pengetahuan,motivasi,sikap,dukungan keluarga dan peran tenaga
Kesehatan.Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan serta menganalisa faktor —
faktor apa yang mempengaruhi kepatuhan berobat pasien diabetes melitus tipe 2 di
Klinik Pakopen Sehat
Metode:Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien DM
tipe 2 yang berobat di Fasilitas Kesehatan Klinik Pakopen Sehat sebanyak 40
orang.Instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang dianalisis menggunakan
uji chi square Teknik sampling yang digunakan adalah fotal sampling.
Hasil: Tingkat kepatuhan pasien berobat yaitu yang patuh sebanyak 30(75,0%) dan
yang tidak patuh sebanyak 10 (35,0 %).Adanya hubungan yang bermakna
pengetahuan,motivasi,sikap,dukungan keluarga dan peran tenaga kesehatan dengan
kepatuhan berobat terhadap pasien DM tipe 2 dinyatakan oleh hasil p value sebesar
0,000 ( alfa=0,05)
Kesimpulan: pengetahuan, motivasi, sikap, dukungan keluarga, peran tenaga
kesehatan memiliki hubungan yang signifikan terhadap kepatuhan berobat.
Kata Kunci: Pengetahuan, Motivasi, Sikap, Dukungan Keluarga, Peran Tenaga

Kesehatan, Kepatuhan Berobat
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ABSTRACT
Background: Non-compliance with medication is a common problem. Compliance
with medication is influenced by the level of knowledge, motivation, attitude, family
support, and the role of health workers. The purpose of this study was to describe
and analyze the factors that influence medication compliance in type 2 diabetes
mellitus patients at the Pakopen Sehat Clinic.
Method: This type of research is quantitative research with a cross-sectional
approach design. The population in this study were all type 2 DM patients who
received treatment at the Pakopen Sehat Clinic Health Facility, totaling 40 people.
The instrument used was a questionnaire that was analyzed using the chi-square
test. The sampling technique used was total sampling.
Conclusion: knowledge, motivation, attitude, family support, and the role of health
workers have a significant relationship with medication adherence.
Keywords: Knowledge, Motivation, Attitude, Family Support, Role of Health

Workers, Treatment Compliance
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