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GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS PIMPING 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan 

kepatuhan minum obat jangka panjang untuk mencegah komplikasi kardiovaskular. 

Tingkat kepatuhan pasien sangat mempengaruhi keberhasilan pengendalian 

tekanan darah, terutama di fasilitas layanan primer seperti Puskesmas. Observasi 

awal di Puskesmas Pimping menunjukkan banyak pasien menghentikan atau 

mengurangi dosis obat secara mandiri, sehingga diperlukan pemetaan kepatuhan 

minum obat sebagai dasar intervensi edukasi dan pemantauan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan 

deskriptif untuk menilai tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Pimping. Populasi terdiri dari 100 pasien hipertensi yang 

menjalani pengobatan, dengan 80 responden dipilih melalui purposive sampling 

sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS‑8), terdiri atas 8 pertanyaan dengan 

skor 0–1. Analisis dilakukan secara univariat untuk menggambarkan distribusi 

kategori kepatuhan minum obat. 

Hasil: Dari 80 responden, 64 orang (80,0%) berada pada kategori kepatuhan 

rendah, 16 orang (20,0%) pada kategori kepatuhan sedang, dan tidak ada responden 

dengan kepatuhan tinggi (skor 8/8). Mayoritas responden merupakan lansia yang 

rentan mengalami penurunan daya ingat, cenderung sensitif terhadap efek samping 

obat, dan kerap menyesuaikan dosis sendiri tanpa konsultasi.  

Saran: Diperlukan intervensi berbasis temuan penelitian ini, meliputi: (1) edukasi 

terstruktur tentang pentingnya pengobatan antihipertensi jangka panjang, (2) 

penggunaan pengingat digital untuk meningkatkan kepatuhan pada lansia, dan (3) 

konseling berbasis keluarga untuk memastikan pemantauan rutin dan dukungan 

terhadap regimen obat pasien. 

Kata kunci: hipertensi, kepatuhan minum obat, MMAS-8, lansia 
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GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS PIMPING 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a chronic disease that requires long-term medication 

adherence to prevent cardiovascular complications. Patient adherence plays a 

critical role in achieving optimal blood pressure control, especially in primary 

healthcare settings such as community health centers (Puskesmas). Preliminary 

observations at Puskesmas Pimping revealed that many patients discontinue or 

adjust their medication doses independently, highlighting the need to assess 

medication adherence as a basis for targeted education and monitoring 

interventions. 

Methods: This study employed a descriptive analytic survey design to evaluate the 

level of medication adherence among hypertensive patients in the working area of 

Puskesmas Pimping. The population consisted of 100 patients undergoing 

antihypertensive therapy, with 80 respondents selected through purposive sampling 

based on predefined inclusion and exclusion criteria. Data were collected using the 

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS‑8), consisting of 8 items scored 0–

1. Data analysis was conducted univariately to describe the distribution of 

medication adherence categories. 

Results: Of the 80 respondents, 64 (80.0%) were categorized as having low 

adherence, 16 (20.0%) had moderate adherence, and none achieved high adherence 

(score 8/8). Most respondents were older adults, a group prone to memory decline, 

increased sensitivity to medication side effects, and a tendency to self-adjust 

dosages without consulting healthcare providers. 

Suggestions: Interventions based on these findings are needed to improve 

adherence, including: (1) structured education on the importance of long-term 

antihypertensive therapy, (2) digital reminders to support medication adherence in 

elderly patients, and (3) family-based counseling to enhance routine monitoring and 

support for the patient’s medication regimen. 

Keywords: hypertension, medication adherence, MMAS-8, elderly
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