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HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEAKTIFAN KUNJUNGAN IBU KE 

POSYANDU BALITA DI DESA SRIWULAN KECAMATAN SAYUNG 

KABUPATEN DEMAK 

ABSTRAK 

Latar belakang: Setiap kunjungan Posyandu memungkinkan anak untuk dipantau 

secara berkala, baik dari aspek berat badan, tinggi badan, status imunisasi, hingga 

perkembangan motorik dan kognitif. Selain itu, kunjungan ke Posyandu juga 

memberikan kemudahan bagi orang tua untuk memperoleh layanan kesehatan 

dalam satu tempat yang terjangkau. Motivasi ibu menjadi salah satu faktor utama 

yang memengaruhi keberhasilan program Posyandu. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan motivasi ibu balita dengan keaktifan kunjungan ke Posyandu rw 

05 di Desa Sriwulan Kecamatan Sayung Kabupaten Demak.  

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan desain studi deskriptif korelasional 

dengan pendekatan potong lintang. Populasi penelitian ini adalah anak dan balita 

yang terdaftar di Posyandu tersebut adalah sebanyak 208 orang, sehingga jumlah 

ibu yang menjadi populasi dalam penelitian ini disesuaikan dengan jumlah balita 

yang tercatat aktif. Sampel penelitian ditetapkan sejumlah 70 responden yang 

dipilih dengan teknik purposive sampling. Alat ukur penelitian menggunakan 

kuesioner. Analisis data dilakukan dengan analisis univariat dan analisis bivariat 

dengan uji chi square. 

Hasil penelitian: Sebagian besar motivasi responden berkunjung ke Posyandu 

dalam kategori sedang sejumlah 38 responden (54,3%). Sebagian besar keaktifan 

kunjungan ke Posyandu adalah baik sejumlah 61 responden (87,1%). Terdapat 

hubungan motivasi ibu balita dengan keaktifan kunjungan ke Posyandu (nilai p: 

0,033<0,05). 

Saran: diharapkan dapat terus meningkatkan kesadaran dan motivasi untuk 

melakukan kunjungan rutin ke Posyandu, mengingat pemantauan tumbuh kembang dan 

imunisasi anak sangat penting bagi kesehatan jangka panjang 

 

Kata kunci: motivasi, kunjungan Posyandu, balita 
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ABSTRACT 

 

Background: Each visit to the Posyandu allows for regular monitoring of a child's 

weight, height, immunization status, as well as motor and cognitive development. 

Moreover, Posyandu visits provide parents with convenient access to integrated 

health services at an affordable location. Maternal motivation is one of the key 

factors influencing the success of the Posyandu program. This study aimed to 

examine the relationship between maternal motivation and the activeness of visits 

to the toddler Posyandu in RW 05, Sriwulan Village, Sayung Subdistrict, Demak 

Regency. 

Methods: This research employed a descriptive correlational study design with a 

cross-sectional approach. The study population comprised 208 registered toddlers 

at the Posyandu, with the number of mothers included in the population adjusted to 

match the number of active toddlers. A purposive sampling technique was used to 

recruit 70 respondents. Data were collected using a structured questionnaire and 

analyzed using univariate and bivariate analyses with the Chi-square test. 

Results: Most respondents demonstrated a moderate level of motivation to visit the 

Posyandu, with 38 respondents (54.3%) falling into this category. The majority of 

respondents had good activeness in Posyandu visits, with 61 respondents (87.1%). 

A statistically significant relationship was found between maternal motivation and 

the activeness of Posyandu visits (p-value: 0.033 < 0.05). 

Conclusion: Continuous efforts are needed to raise awareness and strengthen 

maternal motivation for routine visits to Posyandu, given the crucial importance of 

monitoring growth, development, and immunization for children’s long-term 

health. 

Keywords: motivation, Posyandu visits, toddlers 
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