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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

1. Pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR di Ruang NICU RSUD 

Kudungga sebelum diberikan media booklet sebagian besar kurang vaitu 

86,7% 

2. Pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR di Ruang NICU RSUD 

Kudungga sesudah diberikan media booklet sebagian besar baik yaitu 80% 

3. Ada  pengaruh media booklet terhadap pengetahuan ibu tentang perawatan 

BBLR di Ruang NICU RSUD Kudungga dengan nilai p value 0,000. 

 

B. Saran  

1. Bagi Pasien 

Ibu yang memiliki bayi BBLR lebih meningkatkan pengetahuan 

tentang perawatan bayi BBLR dan selalu bertanya pada tenaga kesehatan 

jika ada hal-hal yang tidak baik terjadi pada bayi saat dirumah, selalu 

memperhatikan kondisi bayi setiap saat dan memperhatikan cara perawatan 

bayi dengan lebih baik. 

2. Bagi Institusi pendidikan 

Penelitian ini dapat menjadi bahan acuan serta rujukan bagi institusi 

pendidikan dalam mengembangkan teori tentang  pengaruh penyuluhan 
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terhadap tingkat pengetahuan tentang perawatan BBLR untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR. 

3. Ruang NICU RSUD Kudungga  

Dapat menerapkan dan membuat program penyuluhan tentang perawatan BBLR 

menggunakan booklet untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR.  

4. Peneliti selanjutnya  

Dapat menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya dengan  variabel-variabel, 

metode penelitian, sampel yang lebih besar dan teknik analisa data yang berbeda. 

 

 


