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Pengaruh Edukasi BBLR Menggunakan Media Booklet Terhadap
Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan BBLR di Raung NICU RSUD
Kudungga

Latar Belakang

Bayi Berat lahir Rendah (BBLR) merupakan indikator yang sensitif dari
kondisi sosial ekonomi dan secara tidak langsung menjadi tolak ukur
kesehatan ibu dan anak (Mahumud et al., 2017). Oleh karena itu, BBLR
merupakan suatu standar yang baik untuk mengukur kesejahteraan dari
suatu negara. Bayi dengan BBLR masih menjadi masalah di dunia, karena
penyebab timbulnya penyakit dan kematian pada bayi yang baru lahir
(Begum et al., 2017). Hal ini terbukti dengan jumlah kasus yang masih
cukup tinggi, 15% dari 20 juta bayi di seluruh dunia lahir dengan BBLR
setiap tahunnya (Harrison

Goldenberg, 2020).

Permasalahan bayi BBLR di Indonesia masih cukup tinggi. Data WHO
mencatat Indonesia berada di peringkat sembilan dunia dengan
persentase BBLR lebih dari 15,5% dari kelahiran bayi setiap tahunnya
(Siramaneerat et al., 2020). Laporan Riset Kesehatan Dasar tahun 2023
menunjukkan bahwa kejadian BBLR di indonesia memliki prevalensi
sebesar 6,2%, sedangan Provinsi Kalimantan Timur sebesar 6,5%
(Balitbangkes, 2023). Kelahiran bayi dengan kasus BBLR merupakan
penyumbang terhadap meningkatkannya angka kesakitan dan kematian
neonatal (Tyas

Notobroto, 2020). Putri et al. (2019) menyebutkan bahwa risiko penyebab
terjadinya BBLR yang berkaitan dengan ibu yaitu paritas, usia ibu, infeksi,
anemia, faktor lingkungan dan sosial ekonomi.

Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kematian perinatal dan
neonatal yaitu akibat BBLR baik akibat BBLR karena premature atau BBLR
karena intrauterine growth retardation (IUGR), yaitu bayi yang lahir cukup
bulan tetapi berat badannya kurang (Aprianti, 2018). Penatalaksanaan bayi
BBLR perlu di dukung dengan pengetahuan yang baik, dari pengetahuan
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ini akan menunjang terhadap pemberian penatalaksanaan yang berkualitas
dan aman terhadap bayi BBLR. Dalam hal ini, penatalaksanaan perawatan
pada bayi yang dilakukan oleh seorang ibu meliputi mempertahankan suhu
dan kehangatan bayi BBLR, memberikan AS| kepada bayi BBLR dan
mencegah terjadinya infeksi bayi BBLR (Ningsih et al., 2020). Penanganan
bayi BBLR oleh ibu perlu dilakukan secara kontinyu, tentunya hal tersebut
harus diperkuat melalui edukasi gizi seperti penyuluhan atau konseling.
Menurut Al Rahmad (2019), konseling gizi merupakan salah satu edukasi
gizi yang sangat baik dalam meningkatkan pemahaman dan perilaku.
Edukasi tentu menggunakan media sebagai alat dukung keberhasilan
program. Edukasi akan terlaksana secara baik jika memanfaatkan media
seperti booklet, sehingga klien lebih mudah dalam memahami masalah gizi
dan kesehatan (Ningrum et al., 2019).

Edukasi dapat menggunakan berbagai media, salah satunya adalah
menggunakan booklet. Booklet merupakan suatu media yang digunakan
sebagai alat bantu, sarana dan sumber daya pendukung untuk
menyampaikan pesan-pesan kesehatan dalam bentuk tulisan dan gambar.
Salah satu kelebihan booklet yaitu memuat informasi yang relatif lebih
banyak dibandingkan dengan poster dan leaflet (Wijaya, 2020)

Bayi dengan kondisi BBLR mempunyai risiko komplikasi penyakit lebih
tinggi (Hijriah

Al Rahmad, 2019). Dampak jangka pendek seperti gangguan organ tubuh,
sistem pernapasan, kekebalan tubuh yang lemah, dan berpotensi risiko
penyakit kuning. Sedangkan dampak jangka panjang, terjadinya gangguan
keterampilan kognitif dan yang paling parah yaitu terdapatnya sindrom
kematian anak yang mendadak. Oleh karena itu, salah satu intervensi yang
mungkin dilakukan untuk meminimalisir masalah jangka pendek yaitu
dilakukan penanganan secara efektif kepada ibu bayi yang BBLR.
Penanganan tersebut tentunya akan sangat baik melalui edukasi BBLR
yaitu dilakukan intervensi berupa konseling gizi menggunakan media
booklet pada ibu-ibu yang mempunyai bayi BBLR yang di rawat pada
Ruang NICU.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti terterik untuk melakukan
peneitian tentang Pengaruh Edukasi BBLR Menggunakan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan BBLR di Ruang NICU
RSUD Kudungga.
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No

BINGAN PROPOSAL

Hari/Tgl

Senin,21/04/2025
09:28:56

Selasa,29/04/2025
15:47:11

Selasa,13/05/2025
20:35:23

Selasa,13/05/2025
20:45:47

Kamis,22/05/2025
09:32:14

Kamis,29/05/2025
18:27:08

Jumat,30/05/2025
16:05:42

Sabtu,31/05/2025
10:47:42
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Keterangan

Assalamualaikum ibu, ijin konsul pengajuan
proposal BAB 1
Terimakasih

revisi sesuia masukan pembimbing bab 1

Baik ibu terimakasih banyak

Assalamu'alaikum ibu ljin Konsul revisi BAB 1
Dan Konsul pengajuan proposal BAB Il & BAB I
Terimakasih

revisi sesuai masukan pembimbing terutama bab
3 dan instrumen

Assalamu'alaikum ibu ijin Konsul revisi BAB 2
dan BAB 3
Terimakasih

assalamualaikum ibu
ijin menyerahkan Kuisioner
terimakasih

Assalamu'alaikum ibu ijin Konsul untuk
Loogbook
Terimakasih

Dosen/Mhs

dona rande bua'

Risma Aliviani Putri,
S.Si.T,, M.P.H.

dona rande bua'

Risma Aliviani Putri,
S.Si.T., M.PH.

dona rande bua'

dona rande bua'

dona rande bua'
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13

14
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16

17

Sabtu,31/05/2025
19:35:22

Senin,02/06/2025
14:34:32

Selasa,03/06/2025
20:12:49

Rabu,16/07/2025
19:53:44

Kamis,17/07/2025
13:52:24

Sabtu,19/07/2025
08:13:05

Kamis,17/07/2025
14:04:16

Senin,21/07/2025
18:50:29

Rabu,23/07/2025
18:51:30
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revisi sesuai masukan pembimbing saat
konsultasi

BAB IlI

Pengampilan sampling pakai ourposive
Rumus penentuan sampel dihilangkan

DO observasi terhadap tingkat penerimaan ibu
kuesioner lebih dijelaskan di DO

Kuesioner adopt punya siapa, berapa hasil
validitas dan rliabilitasnya

pada tahapan ibu BBLR di kumpulkan atau di
beri edukais satu persatu? dimana tempat
pelaksanaanya?

tahapan penenlitian dimunculkan media booklet

Assalmualaikum ibu
ijin upload revisi proposal saya bu
terimakasih sebelumnya

Lanjut pengajuan EC

Assalamualaikum ibu

ljin ibu untuk konsul proposal bab 4 dan bab 5
Terimakasih ibu

di bab 3, 1. cantumkan perijinan EC dan No., Ec
2. Responden dikumpulkan atau di lakukan satu
persatu

3. Cantukan hasil normalitas data

Baik ibu, terimakasih

assalamualikum ibu
ijin untuk bab 4 dan 5

Assalamualaikum ibu, ijin ibu mengumpulkan
hasil revisi bab 4 dan 5 terimakasih

assalamualaikum ibu mohon ijin menyerahkan
tugas akhir

mohon koreksinya ibu

terimakasih

Risma Aliviani Putri,
S.Si.T., M.PH.

dona rande bua'

Risma Aliviani Putri,
S.Si.T., M.PH.

dona rande bua'

Risma Aliviani Putri,
S.Si.T., M.P.H.

dona rande bua'

dona rande bua'

dona rande bua'
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18 | Kamis,24/07/2025 | Revisi sesuai masukan pembimbing pada bab 4 | Risma Aliviani Putri,
10:56:08 dan5 S.Si.T.,, M.PH.
19 | Kamis,24/07/2025 | lampirkan lembar ttd berwatermark logo unw Risma Aliviani Putri,
11:13:04 pernyataan keaslian bermateri dan di scan S.Si.T., M.PH.
perbaiki abstrak
Mengetahui,
Ketua Program Studi Semarang , 25 Juli 2025
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