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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Bayi Berat Lahir Rendah memiliki resiko kesakitan dan kematian juga tidak 

dilakukan perawatan dengan benar. Perawatan yang salah disebabkan karena kurangnya pengetahuan 

ibu tentang perawatan BBLR sehingga perlu diberikan edukasi kesehatan menggunakan media booklet 

untuk meningkatkan pengetahuan. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh media booklet terhadap pengetahuan ibu tentang perawatan 

BBLR di Ruang NICU RSUD Kudungga. 

Metode : Desain penelitian ini adalah quasi eksperimen, dengan pendekatan rancangan desain one 

group pretest – posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi 

BBLR di Ruang NICU RSUD Kudungga Sangatta. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposeive sampling, sampel sejumlah 15 orang, alat pengumpulan data menggunakan Kuesioner 

pengetahuan,media booklet  teknik analisa data bivariat menggunakan uji wilcoxon.  

Hasil : Pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR di Ruang NICU RSUD Kudungga sebelum diberikan 

media booklet sebagian besar kurang vaitu 86,7%. Pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR di Ruang 

NICU RSUD Kudungga sesudah diberikan media booklet sebagian besar baik yaitu 80%. Ada  

pengaruh media booklet terhadap pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR di Ruang NICU RSUD 

Kudungga dengan nilai p value 0,000. 

Simpulan : Media booklet berpengaruh terhadap pengetahuan ibu tentang perawatan BBLR.  

Saran : Ibu yang memiliki bayi BBLR lebih meningkatkan pengetahuan tentang perawatan 

bayi BBLR dan selalu bertanya pada tenaga kesehatan jika ada hal-hal yang tidak baik terjadi 

pada bayi saat dirumah, selalu memperhatikan kondisi bayi setiap saat dan memperhatikan cara 

perawatan bayi dengan lebih baik. 
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ABSTRACT 

 

Background: Low birth weight babies are at risk of illness and death if they are not properly cared for. 

Incorrect care is caused by mothers' lack of knowledge about LBW care, so health education using 

booklets is needed to increase knowledge. 

Research Objective: To determine the effect of booklets on mothers' knowledge about LBW care in the 

NICU of Kudungga Regional Hospital. 

Method: This study used a quasi-experimental design, using a one-group pretest-posttest design. The 

population was all mothers with LBW babies in the NICU of Kudungga Regional Hospital, Sangatta. 

The sampling technique used the pusposive sampling, with a sample size of 15 people. Data collection 

used a knowledge questionnaire, and bivariate data analysis used the Wilcoxon test. 

Results: Most mothers' knowledge about LBW care in the NICU of Kudungga Regional Hospital before 

receiving the booklets was poor (86.7%). Most mothers' knowledge about LBW care in the NICU of 

Kudungga Regional Hospital after receiving the booklets was good (80%). There was an effect of the 

booklets on mothers' knowledge about LBW care in the NICU of Kudungga Regional Hospital, with a 

p-value of 0.000. 

Conclusion: The booklets influenced mothers' knowledge about LBW care. 

Suggestion: Mothers who have LBW babies increase their knowledge about caring for LBW babies 

and always ask health workers if anything bad happens to the baby at home, always pay attention to 

the baby's condition at all times and pay attention to how to care for the baby better. 
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