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	Distribusi Karakteristik Responden
	Tabel 1. Distribusi Karakteristik Responden
	Berdasarkan hasil penelitian terhadap 88 responden pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang menjalani hemodialisis di RS Dr. H. Jusuf SK Tarakan, diperoleh gambaran bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok usia >60 tahun (37,5%), lebih bany...
	Jika ditinjau dari jenis kelamin, mayoritas responden adalah perempuan (53,4%). Meski secara umum perempuan dikenal lebih patuh terhadap pengobatan, namun dalam konteks hemodialisis, pengelolaan IDWG melibatkan berbagai aspek, termasuk kondisi emosion...
	Tabel 2. Distribusi Tingkat Motivasi Pengelolaan Penyakit
	Tabel 2. menunjukkan bahwa dari 88 pasien CKD yang menjalani hemodialisis, sebagian besar memiliki tingkat motivasi pengelolaan penyakit dalam kategori sedang, yaitu sebanyak 45 pasien (51,1%). Sebanyak 36 pasien (40,9%) berada pada kategori tinggi,...
	Motivasi dalam konteks pengelolaan penyakit kronis seperti CKD merupakan faktor penting yang berpengaruh terhadap perilaku kesehatan pasien, termasuk dalam hal pembatasan cairan, kepatuhan diet, keteraturan menjalani hemodialisis, serta manajemen stre...
	Fenomena tingkat motivasi yang ditemukan dalam penelitian ini mencerminkan dinamika psikologis yang kompleks pada pasien dengan penyakit kronis, khususnya CKD yang memerlukan perawatan jangka panjang seperti hemodialisis. Sebagian besar responden memi...
	Dalam konteks teori motivasi, kondisi ini dapat dijelaskan melalui pendekatan Self-Determination Theory (SDT) yang membedakan antara motivasi intrinsik (dorongan dari dalam diri untuk menjaga kesehatan) dan motivasi ekstrinsik (dorongan dari luar, sep...
	Di sisi lain, pasien dengan motivasi tinggi cenderung memiliki orientasi intrinsik yang lebih kuat. Mereka mampu memahami manfaat jangka panjang dari pengelolaan penyakit secara mandiri dan memiliki tujuan yang jelas, seperti ingin tetap produktif, in...
	Sementara itu, kelompok dengan motivasi rendah (8,0%) mencerminkan adanya hambatan psikososial yang lebih besar, seperti kelelahan terhadap terapi, depresi, atau rasa putus asa akibat perjalanan penyakit yang panjang dan membatasi. Pasien dengan tingk...
	Dengan demikian, fenomena tingkat motivasi dalam penelitian ini memperlihatkan bahwa motivasi pasien bersifat dinamis, dipengaruhi oleh interaksi antara faktor internal (seperti persepsi diri, pengalaman pribadi, kesehatan mental) dan faktor eksternal...
	Distribusi Kejadian IDWG
	Tabel 3. Distribusi Kejadian IDWG
	Berdasarkan hasil penelitian, dari total 88 pasien CKD yang menjalani hemodialisis di RS Dr. H. Jusuf SK Tarakan, diketahui bahwa sebanyak 64 pasien (72,7%) mengalami IDWG dalam kategori normal, sedangkan 24 pasien (27,3%) mengalami IDWG tinggi. Int...
	Mayoritas pasien mengalami IDWG dalam batas normal, yang menunjukkan bahwa sebagian besar telah menjalankan pengelolaan cairan secara cukup baik. Namun, 27,3% pasien dengan IDWG tinggi menjadi perhatian karena menunjukkan adanya kelebihan asupan caira...
	Tingginya IDWG pada sekelompok pasien dapat disebabkan oleh rendahnya kepatuhan terhadap pembatasan asupan cairan dan natrium, kurangnya kontrol diri, serta lemahnya motivasi dalam menjalani perubahan gaya hidup yang dibutuhkan oleh pasien hemodialisi...
	Hubungan Antara Tingkat Motivasi Pengelolaan Penyakit Dengan Status Kejadian Interdialytic Weight Gain (IDWG) pada pasien Chronic Kidney Disease
	Tabel 4. Hubungan Antara Tingkat Motivasi Pengelolaan Penyakit Dengan Status Kejadian Interdialytic Weight Gain (IDWG) pada pasien Chronic Kidney Disease
	Hasil uji statistik menggunakan Chi-Square menunjukkan bahwa nilai Pearson Chi-Square sebesar 0,659 dengan derajat kebebasan (df) = 2 dan nilai signifikansi (p) sebesar 0,719. Karena nilai p > 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh...
	Hasil yang tidak signifikan ini memunculkan pertanyaan tentang faktor-faktor lain yang mungkin memediasi atau bahkan mendominasi pengaruh terhadap IDWG. IDWG merupakan parameter klinis yang dipengaruhi oleh beragam faktor kompleks, seperti tingkat pem...
	Selain itu, jumlah pasien dengan motivasi rendah dalam penelitian ini hanya sebanyak 7 orang, yang membuat distribusi antar kelompok menjadi tidak seimbang. Hal ini dapat mempengaruhi sensitivitas uji Chi-Square dalam mendeteksi perbedaan yang mungkin...
	Temuan ini sejalan dengan beberapa penelitian sebelumnya yang juga menunjukkan tidak selalu terdapat hubungan langsung antara motivasi atau kondisi psikologis dengan IDWG. Sebagai contoh penelitian berjudul "Improvement of IDWG Related to Hypotension ...
	Demikian pula, Sari (2020) dalam studi cross-sectional terhadap 139 pasien CKD menyatakan bahwa gejala depresi dan apatis tidak berkorelasi secara signifikan dengan IDWG, yang menunjukkan bahwa aspek psikologis pasien saja tidak cukup menjelaskan vari...
	Temuan penelitian ini diperkuat oleh beberapa studi internasional terkini yang menunjukkan bahwa motivasi saja tidak cukup dalam pengendalian IDWG. Sebagai contoh, studi oleh Palmer et al. (2021) yang dipublikasikan dalam BMC Nephrology menunjukkan ba...
	Dari hasil dan kajian literatur tersebut, dapat disimpulkan bahwa intervensi pengelolaan IDWG sebaiknya tidak hanya difokuskan pada aspek motivasi, melainkan perlu diterapkan melalui pendekatan holistik yang melibatkan strategi edukasi individual, pel...
	Oleh karena itu, peneliti menyarankan agar penguatan motivasi pasien tetap dilakukan, tetapi harus diikuti oleh implementasi program interdisipliner yang melibatkan edukator kesehatan, keluarga, ahli gizi, dan tim keperawatan. Monitoring dan evaluasi ...
	Berdasarkan temuan penelitian ini, peneliti menyimpulkan bahwa tingkat motivasi pengelolaan penyakit tidak memiliki hubungan yang signifikan secara statistik dengan status kejadian IDWG pada pasien CKD yang menjalani hemodialisis. Oleh karena itu, unt...
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