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ABSTRAK  

  

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang membutuhkan pengobatan 

jangka panjang dan kepatuhan tinggi dari pasien. Salah satu faktor yang diduga 

memengaruhi kepatuhan adalah tingkat pengetahuan pasien mengenai penyakit hipertensi 

dan pentingnya pengobatan. Namun, tingkat pengetahuan yang baik tidak selalu 

berbanding lurus dengan kepatuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Pimping.  

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

cross-sectional. Sampel terdiri dari 80 pasien hipertensi yang dipilih berdasarkan kriteria 

inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur mengenai tingkat 

pengetahuan dan kepatuhan minum obat, kemudian dianalisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil Penelitian: Mayoritas responden berusia >50 tahun (51,2%), berjenis kelamin 

perempuan (52,5%), dan memiliki pendidikan terakhir perguruan tinggi (35,0%). 

Sebagian besar responden memiliki pengetahuan tinggi mengenai hipertensi (71,3%) dan 

menunjukkan tingkat kepatuhan yang tinggi dalam mengonsumsi obat (83,8%). Namun, 

hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat (p = 0,245).  

Kesimpulan: Meskipun sebagian besar pasien memiliki pengetahuan dan kepatuhan 

tinggi, tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara keduanya. Hal ini menunjukkan 

bahwa faktor lain di luar pengetahuan, seperti motivasi, dukungan keluarga, atau faktor 

psikologis, dapat berpengaruh terhadap kepatuhan pasien hipertensi dalam menjalani 

terapi obat.  
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Abstract  

  

Background: Hypertension is a chronic disease that requires long-term treatment and 

high levels of patient adherence. One factor believed to influence adherence is the 

patient's level of knowledge regarding hypertension and the importance of its treatment. 

However, having a good level of knowledge does not always correlate with better 

adherence. This study aims to determine the relationship between knowledge and 

medication adherence among hypertensive patients in the working area of UPTD 

Puskesmas Pimping.  

Methods: This study used a quantitative approach with a cross-sectional design. The 

sample consisted of 80 hypertensive patients selected based on inclusion criteria. Data 

were collected using structured questionnaires assessing knowledge and medication 

adherence, and analyzed using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test. 

Results: The majority of respondents were over 50 years old (51.2%), female (52.5%), 

and had a university-level education (35.0%). Most respondents had a high level of 

knowledge about hypertension (71.3%) and demonstrated high adherence to medication 

(83.8%). However, the Chi-Square test results indicated no significant relationship 

between knowledge and medication adherence (p = 0.245).  

Conclusion: Although most patients had high knowledge and adherence levels, no 

significant relationship was found between the two. This suggests that other factors 

beyond knowledge—such as motivation, family support, or psychological aspects—may 

influence medication adherence in hypertensive patients.  
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