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HUBUNGAN ANTARA SENAM HAMIL MENGGUNAKAN GYM BALL
DENGAN JENIS PERSALINAN DI RUMAH SAKIT ELISABETH
SEMARANG TAHUN 2025

ABSTRAK

Latar Belakang : RS. ST Elisabeth Semarang di temukan tingginya angka
persalinan pada tahun 2020 hingga 2022 dengan angka persalinan pervagina pada
tahun 2020 sebanyak 47% dan persalinan dengan tindakan section caesaria
sebanyak 53% , angka tersebut meningkat di tahun 2021 menjadi 58% dan ditahun
2022 menjadi 60% . Tingginya angka persalinan dengan tindakan section ini
memotivasi RS. ST Elisabeth Semarang untuk mengupayakan peningkatan
persalinan pervagina dengan mengadakan praktik komplementer antenatal care
dengan mengadakan Senam Hamil dengan menggunakan Gym Ball .

Tujuan penelitian: Untuk menganalisa hubungan antara senam hamil
menggunakan gym ball dengan jenis persalinan di Rumah Sakit Elizabeth
Semarang.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional
dengan pengumpulan data secara retrospektif. Populasi dalam penclitian ini adalah
jumlah keseluruhan ibu yang bersalin di RS. ST Elisabeth Semarang pada tahun
2024 berjumlah 283 orang. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 83 responden. Analisis data
menggunakan analisis chi square, dikarenakan untuk menguji korelasi dua variabel
tersebut.

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden memiliki kriteria Teratur dalam
mengikuti senam hamil menggunakan gym ball sebanyak 64 (77,2%) responden.
Sebagian besar responden dengan Jenis Persalinan Pervagina yaitu sebanyak 55
(66,3%) responden. Hasil penelitian didapatkan bahwa hasil uji chi square nilai p-
value = 0,000 < 0,05, artinya Ho ditolak karena nilai p value = 0,000 < a = 0,05
maka ada hubungan penggunaan gym ball dengan Pervagina di Rumah Sakit
Elisabeth.

Kesimpulan: Senam Hamil menggunakan gym ball saat kehamilan dapat
membantu responden untuk melakukan persalinan pervagina

Kata kunci : Gym ball, Ibu hamil, dan Persalinan pervagina
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ABSTRACT

Background: RS. ST Elisabeth Semarang was found to have a high number of
deliverics in 2020 to 2022, with a vaginal delivery rate in 2020 of 47% and
deliveries with cesarean section of 53%. This figure increased to 58% in 2021 and
to 60% in 2022. The high number of deliveries resulting from this section's action
motivated RS. ST Elisabeth Semarang strives to increase vaginal deliveries by
holding complementary antenatal care practices such as Pregnancy Exercises
using Gym Balls.

Objective: To analyze the relationship between pregnancy exercise using a gym
ball and the type of delivery at Elizabeth Hospital,Semarang.

Methods: This study used a correlational analytical design with retrospective data
collection. The population in this study consisted of the total number of mothers
who gave birth at ST Elisabeth Hospital Semarang in 2024, totaling 283
individuals. The sampling technique in this study used purposive sampling with a
sample size of 83 respondents. Data analysis used chi-square analysis to test the
correlation between the two variables

Results: Most respondents have the criteria of Regularly participating in
pregnancy exercises using a gym ball, as many as 64 (77.2%) respondents. Most
respondents with the Type of Vaginal Delivery are as many as 55 (66.3%)
respondents. The results of the study obtained that the results of the chi-square test
p-value = 0.000 <0.05, meaning Ho is rejected because the p value = 0.000 <a =
0.05, then there is a relationship between the use of gym balls and Pervagina at
Elisabeth Hospital..

Conclusion: Prenatal exercise using a gym ball during pregnancy can help
respondents achieve vaginal delivery.

Keywords : Gym Ball, Pregnant women and vaginal delivery.
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