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Abstrak :  LATAR BELAKANG

Latar berlakang saya mengambil penelitian dengan judul * Pengaruh Senam Hamil dengan Angka
Persalinan Normal di RS. ST Elisabeth Semarang * dikarenakan tingginya angka persalinan dengan
tindakan operasi section di RS. ST Elisabeth Semarang . Penelitian ini saya buat untuk mengetaui
apakah ada korelasi antara senam hamil dengan partus spontan. Penelitian ini dilakukan menggukan
metode penelitian kuantitaf dengan sumber data sekunder yang di dapat dari jumlah daftar hadir
senam hamil dengan jumlah daftar persalinan di RS. ST Elisabeth Semarang selama periode tahun
2024.

Salah satu kelas ibu hamil yang di selenggarakan di RS. ST Elisabeth adalah kelas Senam Hamil yang
dilakukan 1 minggu sekali dengan waktu kurang lebih 60 menit senam hamil dan 30 menit edukasi
persiapan persalinan . Kelas ibu hamil ini di peruntukan bagi ibu hamil tanpa penyulit dengan usia
kehamilan diatas 26 minggu atau memasuki timester ke 3 dengan tujuan mempersiapkan ibu
dalam menghadapi persalinan baik fisik maupun keyakinan ibu .

Keberhasilan persalinan normal di pengaruhi oleh beberapa hal baik fisik maupun non fisik, maka dari itu
RS. ST Elisabeth semarang mengadakan kelas Senam Hamil dengan tujuan mempersipkan ibu hamil
trimester tiga agar siap mengadapi proses persalinan baik secara fisik ataupun non fisik.
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BIMBINGAN PROPOSAL
|1 Uumat,11/0422025  Selamal sore bu isri maaf mengganggu ?,2‘2 Ay
(18000 Saya : Galih Ayu Tias R Respati
| Nim : 157241069
Kelas : S1 kebidanan RPL kelas A
l Mahasiswa bimbingan tugas akhir dengan ibu
! ! Maaf bertanya ibu , mohon bimbingan nya nggeh bu
| | Bu maaf mau bertanya apakah ibu berkenan bila bimbingan secara ofline bu atau
-; saya kontrak waktu untuk bertemu langsung dengan ibu ?
1 Terimakasih bu 4
|2 fSabtu.12104l2025 Lranggal 17 sepertinya bisa {Isri
! 21:37:00 Nasifah,
o SSiT,
- M.Keb.
3 Senin, 14/04/2025 apakah di RS masih ada yang partus spontan? dalam jumlah yang bisa di jadikan Isri
| 21:39:08 Fyaral responden? Nasifah,
| S.SiT.,
|
i ' M.Keb.
4 Selasa 220412025 konsul judul dan bab 1 Galih Ayu
; Respati
o=
|
|
5 [Selasa22/04/2025  tahun 2024 terdapat 70 pasien senam hamil yang melahirkan pervaginam di RS Galih Ayu
L 12:29:117 elisabeth ada 30 pasien Tias
[ yg melahirkan dengan tindakan sectio caesaria 19 pasien Respati
i yang lahir di luar rs atau tidak kembali ke rs elisabeth 21 pasien
6  Jumat02/05/2025 Mungkin , bisa menggunakan data sekunder Isri
10:27:24 Nasifah,
S.Si.T.,
M.Keb.
7  Minggu,11/05/2025 selamat malam bu isri maaf mengganggu waktu nya , Galih Ayu
F1 142:58 ohon ijin untuk melampirkan revisi bab 1 dan konsul bab 2 sekiranya mohon Tias
imbingan nya untuk perbaikan skripsi saya bu Respati
erimakasih sebelumnya bu .. suwun
8  Uumal,16/05/2025 ssallamualaikum bu isri maaf mengganggu waktunya malam - malam saya ‘Cl;“lgghRgé:ati |
20:14:00 lih ayu mau menanyakan bu judul skripsi saya
" hubungan senam hamil dan penggunaan gym ball dengan persalinan pervagina "
Untuk bab 3 apakah Variabel nya itu senam hamil sendiri atau gabung dengan
ymball karena dilapangan gymball dan senam hamil gabung bu .. terimakasih ..
ohon bimbingan nya bu J\

81

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

9 lbumal.lGIOSIZ025
20:23:00

10 'Eabtu, 17/05/2025
9:37:00

11 Sabty, 17/05/2025
09:39:00

12 Senin,19/05/2025
11:06:33

13 Senin,19/05/2025
17:22:33

14 Senin,19/05/2025
17:35:26

15 Rabu, 21/05/2025

17:34:00

16 |Rabu, 21/05/2025
17:40:00

17 Rabu,21/05/2025
18:45:51

18 Jumat,30/05/2025
20:24:02

08:28:00

19 UJumat, 13/06/2025 |

RKRAL "fistTRese

%enamnya di delele mawon PK
ymball

Bu mohon ijin berarti apakah judulnya
" hubungan penggunaan gym ball dengan keberhasilan persalinan pervagina *
Ngoten bu atau gmn bu .. mohon bimbingan bu )

nggih

mbak galih silahkan di upload link konsultasi nggih

https://docs.google.com/document/d/1wi9hEIwFOYBaqlILjiMGiBrKZnBJmj/edil?
:usp=drive__link

| elamat malam bu isri maaf mengganggu waktu nya ,

thon ijin untuk melampirkan revisi bab 1 dan konsul bab 2 sekiranya mohon
imbingan nya untuk perbaikan skripsi sayabu

terimakasih sebelumnya bu .. suwun

Assallamualaikum bu isri maaf mengganggu waklunya malam - malam saya
Palih ayu mau konsul skripsibab 1 -3
Apakah besok bu isri setelah jam 12 ada waktu bu ?

terimakasih .. mohon bimbingan nya bu J§

Waalaikumsalam ada mbak
Silahkan

'selamat malam bu isri maaf mengganggu waktu nya ,

mohon bimbingan nya untuk perbaikan skripsi saya bu
erimakasih sebelumnya bu .. suwun

elamat malam bu isri maaf mengganggu waktu nya ,

ohon ijin untuk melampirkan revisi bab 1 sampai bab 3 sekiranya mohon
imbingan nya untuk perbaikan skripsi saya bu
erimakasih sebelumnya bu .. suwun

Selamat pagi bu maaf mengganggu mau menggingatkan jam 10.00 saya

mau konsul revisi bab 1 - 3 nggeh bu .. suwun J\
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mohon ijin untuk melampirkan revisi bab 1 dan konsul bab 2 dan bab 3 sekiranya
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20 Selasa,17/06/2025
10:10:30

21 Selasa, 17/06/2025
10:20:50

22 Selasa,17/06/2025
13:563.53

23 [Rabu, 23/07/2025
19:20:00

24 Rabu, 23/07/2025
19:21:00

25 Selasa, 29/07/2025
13:51:00

mohon di buka aksesnnya

lajukan EC

suwun bu

selamat malam bu isri maaf mengganggu waktu nya

ya galih ayu mohon jin kontrak waktu besok jam 11.00 untuk konsul skripsibab 4 -5
Apakah biasbu?

Terimakasih .. mohon bimbingan nya bu .. suwun

Nggeh insyallah saget, jam

Selamat siang bu isri maaf mengganggu waktunya Saya
Palih ayutiasbu ..
gaafbu saya sdh mengumpulkan hasil revisi bab 4 dan 5 bu ..

dakah yg perlu di perbaiki Ig mboten nggeh bu atau bisa lanjut ketahap selanjutnya
ggrh bu ? Suwun 2y
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Rabu, 300772025 | Mbak ajukan Tumitin, acc ujlan nggih

11:03:00

Mengetahui,
Ketua Program Studi

-

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M Kes.

( NIDN: 0627048302 )

Dosen Pembimbing (1)

-

&

Isti Nasifah, S.Si.T., M.Keb.
( NIDN: 0601028002 )

Isri
Nasifah,
S.Si.T,,

M.Keb.

Semarang , 31 Juli 2025

.
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Galih Ayu Tias Respati
(NIM: 157241069

Dosen Pembimbing (2)

E \
Isri Nasifah, S.Si.T., M.Keb.
( NIDN: 0601028002 )
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