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ABSTRAK

Latar Belakang: Masa balita merupakan masa emas (golden age) karena balita
sedang dalam masa pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesan. Pola asuh
ibu merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola
asuh ibu yang memiliki balita usia 1-3 tahun di Puskesmas Kesesi Kabupaten
Pekalongan.

Metode Penelitian: penelitian ini adalah penelitian deskruptif kuantitatif. Sampel
penelitian adalah ibu yang memiliki balita usia 1-3 tahun sebanyak 123 ibu dengan
teknik purposive sampling. Instrumen pengukuran pola asuh ibu menggunakan
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire-Short Version (PSDQ). Hasil
penelitian dianalisis dengan analisa univariat

Hasil: responden sebagian besar memiliki pola asuh demokratis (58,5%)
Simpulan: penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar pola asuh ibu yang
diterapkan oleh ibu yang memiliki balita usia 1-3 tahun di Puskesmas Kesesi I
adalah pola asuh demokratis. Diharapkan Puskesmas rutin melakukan edukasi dan
konseling tentang pola asuh orang tua di kelas ibu hamil maupun kelas balita.

Kata kunci : Balita, Ibu, Pola asuh
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DESCRIPTION OF PARENTING PATTERNS OF MOTHERS WITH
TODDLERS AGED 1-3 YEARS AT THE
KESESI | COMMUNITY HEALTH CENTER IN PEKALONGAN REGENCY

ABSTRACT

Background: The toddler years are a golden age because toddlers are undergoing
rapid growth and development. Maternal parenting patterns are one of the factors
that influence the growth and development of toddlers. This study aims to determine
the parenting patterns of mothers with toddlers aged 1-3 years at the Kesesi
Community Health Center in Pekalongan Regency.

Method: This study is a quantitative descriptive research. The research sample
consists of 123 mothers with toddlers aged 1-3 years, selected using purposive
sampling. The instrument used to measure maternal parenting styles is the
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire-Short Version (PSDQ). The
research results were analyzed using univariate analysis.

Results: Most respondents exhibited democratic parenting styles (58.5%)
Conclusion: This study indicates that most mothers with infants aged 1-3 years at
the Kesesi | Community Health Center exhibit democratic parenting styles. It is
hoped that the Community Health Center will routinely conduct education and
counseling on parenting styles in prenatal classes and infant classes.

Keywords: oddlers, Mothers, Parenting styles
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