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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pola 

asuh ibu di Puskesmas Kesesi I Kabupaten Pekalongan sebagian besar adalah 

pola asuh demokratis sebanyak 58,5%. 

B. Saran 

1. Bagi ibu balita 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan bagi ibu balita tentang pola asuh orang tua pada anak, sehingga 

orang tua dapat menerapkan pola asuh yang sesuai untuk mendukung 

perkembangan anak.   

2. Bagi Bidan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan wawasan Bidan 

tentang gambaran pola asuh orang tua, bidan diharapkan dapat memberikan 

edukasi dan konseling kepada orang tua tentang pola asuh yang sesuai 

dengan perkembangan anak.  

3. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan referensi 

bagi Puskesmas dalam pembuatan kebijakan pelayanan, terutama bagi balita 

untuk menciptakan pelayanan yang optimal bagi balita dengan pemberian 

edukasi dan konseling pola asuh orang tua.  
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4. Bagi penulis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi refernesi tambahan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut. 

 


