BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Dari hasil penelitian mengenai hubungan pelayanan asuhan nifas
dengan kepuasan ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Kesesi | Kabupaten

Pekalongan, dapat disimpulkan :

1. Pelayanan asuhan nifas pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Kesesi |
dengan kategori baik sebanyak 34 responden (66,7%) sedangkan
pelayanan asuhan nifas kategori kurang baik sebanyak 17 responden
(33,3%).

2. Kepuasan ibu nifas terhadap pelayanan asuhan nifas di wilayah kerja
Puskesmas Kesesi | Kabupaten Pekalongan dengan kategori puas sebanyak
32 responden (62,7%), sedangkan kategori tidak puas sebanyak 19
responden (37,3%)

3. Ada hubungan pelayanan asuhan nifas dengan kepuasan ibu nifas di

Puskesmas Kesesi | Kabupaten Pekalongan (p=0,000<0,05), OR=27

B. Saran
1. Bagi Ibu Nifas
Diharapkan agar ibu yang baru melahirkan dapat menjaga kebersihan
pribadi dan lingkungan sekitar, melakukan aktivitas fisik yang ringan,
serta secara rutin berkonsultasi dengan tenaga medis untuk memonitor

kesehatan dan merencanakan program keluarga berencana.



2. Bagi Bidan
Diharapkan agar bidan dapat meningkatkan mutu pelayanan perawatan
pasca melahirkan dengan mempertimbangkan berbagai faktor yang dapat
memengaruhi kepuasan ibu, seperti komunikasi yang efektif, pemenuhan
kebutuhan ibu, serta penanganan keluhan secara cepat dan tepat.

3. Bagi Puskesmas Kesesi |
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan kajian bagi Puskesmas
Kesesi | untuk meningkatkan mutu pelayanan kebidanan pada pelayanan
ibu nifas dengan dengan mengadakan pelatihan, seminar atau workshop
bagi petugas yang bertujuan untuk memberikan pelayanan prima sehingga
pasien puas dengan pelayanan yang diberikan.

4. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi serta dapat
menambah perkembangan ilmu pengetahuan dan memberikan kontribusi
terhadap jurusan kebidanan dalam melakukan penelitian dan dapat
dijadikan dasar untuk penelitian selanjutnya terkait hubungan pelayanan

asuhan nifas dengan kepuasan ibu nifas.



