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PENGELOLAAN ANSIETAS DENGAN DUKUNGAN KELOMPOK
LANSIA YANG TERPISAH DENGAN KELUARGA DI PANTI WERDHA
SALIB PUTIH SALATIGA

130 halaman + 1 tabel + 45 halaman

ABSTRAK

Panti werdha merupakan salah satu tempat hunian bagi para lansia. Lansia
yang tinggal di panti werdha dikarenakan tidak ada keluarga yang mampu merawat
di rumah atau tidak memiliki tempat hunian untuk menangani kecemasan. Setiap
lansia yang tinggal di panti werdha rentan terkena dengan kecemasan. Kecemasan
itu sendiri perlu penanganan yang baik agar tidak terjadi kecemasan yang lebih
berat.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan dukungan
kelompok terhadap lansia yang terpisah dari keluarga serta pengaruhnya terhadap
tingkat ansietas.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan subjek
satu orang lansia yang mengalami kecemasan di Panti Werdha Salib Putih Salatiga.
Intervensi yang digunakan dukungan kelompok dilakukan selama 10 hari, dengan
teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, klien tampak
gelisah, khawatir tentang kondisi kesehatan, dan mengalami gangguan tidur.
Setelah penerapan dukungan kelompok, terjadi penurunan tingkat kecemasan, tidak
ditemukan kejadian yang tidak diinginkan, dan masalah psikologis dapat diatasi
dengan baik. Penelitian ini menyimpulkan bahwa dukungan kelompok efektif
dalam menurunkan ansietas pada lansia yang terpisah dari keluarga.

Disarankan agar instansi pelayanan lansia menerapkan kegiatan dukungan
kelompok secara rutin untuk membantu lansia merasa lebih diterima, tidak
kesepian, dan meningkatkan kualitas hidup mereka di panti werdha.
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