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LEMBAR KONSULTASI 

Nama       : Budhi Setianingsih 

NIM       : 017241018 

Pembimbing      : Puji Purwaningsih, S.Kep., Ns., M.K M.Kep.. 

Judul Penelitian      : Penerapan Terapi Akupresur pada Penderita Hipertensi 

 

No Hari/Tanggal 
Topik 

Konsultasi 
Masukan 

Paraf Pembimbing 

1 Kamis, 24 

Oktober 

2024 

Pengajuan 

judul skripsi 

 

-Mencari Fenomena yang ada di area 

kerja/tempat kerja 

 

 

 

2 Jumat, 8 

November 

2024 

Pembahasan 

judul skripsi 

-Pemeriksaan HB dilakukan kapan? 

-Dari Kemenkes berapa kali dalam sehari 

minum pil tambah darah 
 

3 

 

Jumat, 15 

November 

2024 

Pembahasan 

konsumsi 

tablet darah 

-Peran perawat di sekolahan apa yang 

berhubungan dengan pemberian tablet 

tambah darah  

4 

 

Rabu, 27 

November 

2024 

Pembahasan 

bab I 

pendahuluan 

-Ada apa denngan kadar hemoglobis 

-Ada apa dengan ketertarikan/kebutuhan 

siswa dalam konsumsi tablet darah 
 

5 

 

Selasa, 3 

Desember 

2024 

Pengajuan 

judul skripsi 

yang baru 

-Diminta ganti judul skripsi yang baru 

dengan mengambil kasus yang banyak 

muncul di tempat kerja/praktek  

6 Jumat, 21 

Januari 2025 

Pembahasan 

judul skripsi 

-Mencari fenomena tentang terapi 

akupresur pada penderita hipertensi 

 

7 Selasa, 6 Mei 

2025 

Penyusunan 

skripsi bab 1-3 

-Diminta mulai menyusun skripsi bab 1-

3 tentang terapi akupresur pada penderita 
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hipertensi. 

-Sekalan print EC 

8 Rabu, 4 Juni 

2025 

Kuesioner 

Penelitian 

-Diminta mengganti kuesioner tentang 

hipertensi bukan kuesioner nyeri 

 

9 Selasa, 10 

Juni 2025 

Kuesioner 

Penelitian 

-Diminta menuliskan artikel menurut 

jurnal berapa kali/berapa lamakah terapi 

akupresur bisa menurunkan hipertensi  

10 Rabu, 18 

Juni 2025 

Kuesioner 

Penelitian 

-Riwayat hipertensi yang seperti apa 

yang bisa dijadikan untuk kriteria sampel 

-Boleh dilakukan pengambilan data 
 

11 Kamis, 19 

Juni 2025 

Artikel 

akupresur 

pada penderita 

hipertensi 

-Diminta mencari sumber artikel 

berdasarkan jurnal 

 

12 Kamis, 10 

Juli 2025 

Pengumpulan 

data dan 

penelitian 

-Diminta mulai mengumpulkan data 

untuk penelitian 

-Diminta untuk memulai penelitian 
 

13 Selasa, 22 

Juli 2025 

Pembahasan 

Bab 1-5 

-Revisi bab 1-3 penyusunan 

paragraf/kalimat sesuai standar UNW 

 

14 Senin, 28 

Juli 2025 

Pembahasan 

skripsi dari 

halaman 

pertama 

sampai 

lampiran (bab 

1-5, cover 

judul, abstrak, 

lampiran, foto, 

kuesioner) 

-Revisi abstrak (latar belakang) 

-Kosa kata kurang dari 250 kata 

-Definisi Operasional 

1. Akupresur 

2. Tekanan Darah 

 

 


