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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSUL/BIMBINGAN 

 

Nama : Indarwati 

NIM : 017241066 

Program Studi : S-1 Keperawatan 

Fakultas : Ilmu Kesehatan 

Judul : Optimalisasi Penurunan Tingkat Kecemasan dengan Healing 

Touch (Menggenggam Tangan) pada Pasien dengan Sectio 

Caesarea di RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan 

Pembimbing : Ns. Suwanti, S. Kep., MNS. 

 
No Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

1 Senin, 25 

November 2024 

Perkenalan dan bimbingan awal mengenai Karya 

Kinerja Via WhatsApp, penjelasan teknikal 

bimbingan.  

2 Kamis, 28 

November 2024 

Konsul menentukan judul Karya Kinerja dan 

inovasi yang akan dibuat dalam Karya Kinerja, 

setting kerja di ruang operasi.  

3 Selasa, 03 

Desember 2024 

 ACC Judul dan penyusunan Bab I, tonjolkan dari 

pengembangan/inivasi keperawatan. 

Mohon melihat panduan dalam penyusunan. 

Gunakan Mendeley reference manager. 

 

4 Senin, 03 Februari 

2025 

Konsul Bab I dan penyusunan Bab 2. 

Bab I: diperkuat teori penunjang/ hasil penelitian 

sebelumnya dalam pengembangan /inovasi 

tersebut. 

 

5 Jum’at, 09 Mei 

2025 

Konsul Bab II  

Perkuat landasan teori, dan ringkasan dari hasil 

penelitian sebelumnya yang terkait.  

6 Minggu, 11 Mei 

2025 

Penyusunan Bab III. 

Revisi redaksional. 

   

7 Minggu, 18 Mei 

2025 

Saran: 

Judul: kata INOVASI? Apakah terapi genggam 

tangan ini murni baru anda yg melakukan? Atau 

memodifikasi dari intervensi HEALING 

TOUCH? 

Cek apakah Genggam tangan ini adakah di 

NIC/SIKI atau tidak.? 

Lembar persetujuan: Jika ada kata yang bergaris 

biru di bawahnya, maka cek spasi antar kata, edit, 

sampai garis biru itu hilang. 

Revisi: NIDN: 0618127701 

Pada Lembar pengesahan: Bulan di tuliskan nanti 

saja saat mau siding. 

NIDN pak wakhid:0602027901 

NIDN pak eko: 0627097501 

a. Kata pengantar 

• Delete (Kab. Ungaran) 

• Pak Kholid itu adalah KaBag PMB 

• Dekan Fakultas Kesehatan 

• Kepala Program Studi S1 Keperawatan 

• Delete (kata pengantar sebelumnya 
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No Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

untuk poin no. 5) 

 

b. Daftar isi 

• Bawahnya di tambahkan tulisan 

ABSTRACT, Di ketik italic/miring 

• Delete (Tugas Akhir Program RPL) 

c. Bab 1 

• Delete, kalimat awal paragraf sudah 

mewakili 

• Tatalaksana 

• Kalimat terakhir ini mestinya di tutup dg 

“intervensi menggenggam tangan. 

Sehingga bisa nge link dg paragraf 

berikutnya. 

• Lihat di panduan isinya yg hrs 

dituangkan apa, yaitu:  

o Berisi informasi ruang lingkup 

kinerja dan inovasi 

o Inovasinya blm di munculkan, dan 

ringkasan fenomena yg ada 

• Tujuan, Di ganti: 

o Mengetahui tingkat kecemasan 

pasien SC sblm diberikan terapi 

genggam 

o Mengetahui tingkat kecemasan 

pasien SC seblum diberikan terapi 

genggam tangan 

o Mengetahui perubahan tingkat 

kecemasan sebelum dan sesudah 

diberikan terapi genggam tangan 

• Delete (tujuan khusus poin nomor 2) 

d. Bab 2 

• Tambahkan 1 paragraf ttg peran anda 

sebagai perawat apa di lokasi 

bekerjanya. Yg singkat saja, krn lebih 

detailnya akan dikupas tuntas di bab III 

• Perhatikan tulisan yang harus 

italic/miring 

• Di mulai dari variabel utama dulu: 

o A, Kecemasan 

o B.Genggaman tangan---- perlu 

disinggung konsep HEALING 

TOUCH  

o C. Anestesi 

o D. Hasil penelitian terkait 

• Semua kata yg ada garis bawah biru, 

maka di edit spasi antar katanya, shg 

warna biru itu hilang 

• Cek yang belum Mendeley 

• Buat poinnya KECEMASAN 

o Mekanisme koping menjadi sub poin 

o Tambahkan faktor-faktor yg 

menyebabkan kecemasan 

• Lanjut BAB III urus persuratan  

o Surat studi pendahuluan 

o Surat ambil data 



 
 

51 

 

No Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

o Yakinkan utk tanggal harus tepat 

8 Kamis, 29 Mei 

2025 
• Konsultasi revisi bab I dan II 

• Konsultasi bab III 
 

9 Jum’at, 6 Juni 

2025 
• Lanjutkan pengurusan ethical clearance 

(jika RS mengharuskannya) 

• Lanjutkan implementasi karya kinerja 

• Penyusunan bab IV dan V 

 

10 Selasa, 15 Juni 

2025 
• Konsul bab I-V revisi sesuai saran 

 
11 Rabu, 16 Juni 

2025 

Catatan pembimbing: 

• Lanjutkan pengecekan plagiasi untuk syarat 

daftar sidang 

• Pastikan luaran karya kinerja sesuai dengan 

panduan (publikasi koran online) 

• Lembar orisinalitas diletakkan setelah CV 

 

12. Sabtu, 19 Juli 2025  Konsul artikel publikasi di koran 

 Cek turnitin 
 

13. Senin, 28 Juli 2025  Luaran publikasi koran sudah published. 

 
14. Kamis, 31 Juli 

2025 

 ACC untuk sidang karya kinerja 

Siapkan PPT 

Silahkan daftar siding dan siapkan syarat-syarat 

siding. 

 

 

 

 


