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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti kesimpulan 

yang dapat disampaikan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar wanita dengan hasil IVA positif berada pada kelompok 

usia 30–50 tahun, yaitu sebanyak 60 responden (66,7%). 

2. Sebagian besar responden tidak melakukan aktivitas seksual di usia 

muda, yaitu sebanyak 67 responden (74,4%). 

3. Sebagian besar responden tidak memiliki riwayat infeksi menular 

seksual (IMS), yaitu sebanyak 50 responden (55,6%). 

4. Sebagian besar responden tidak memiliki riwayat berganti pasangan 

seksual, yaitu sebanyak 83 responden (92,2%). 

5. Sebagian besar responden terpapar asap rokok secara aktif maupun 

pasif, yaitu sebanyak 80 responden (88,9%). 

6. Sebagian besar responden tidak memiliki riwayat keluarga dengan 

kanker serviks, yaitu sebanyak 83 responden (92,2%). 

7. Sebagian besar responden tidak menggunakan kontrasepsi oral jangka 

panjang, yaitu sebanyak 78 responden (86,7%). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, saran yang 

dapat disampaikan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 
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1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat, khususnya wanita usia subur, 

meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya deteksi dini kanker 

serviks dengan rutin melakukan pemeriksaan IVA, serta menghindari 

faktor risiko seperti aktivitas seksual di usia muda dan paparan asap 

rokok di lingkungan rumah tangga. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan di fasilitas pelayanan primer perlu meningkatkan 

edukasi dan promosi kesehatan tentang faktor risiko kanker serviks 

serta pentingnya IVA test, terutama pada kelompok usia produktif, agar 

skrining dapat dilakukan lebih tepat sasaran dan menyeluruh. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan dengan desain 

analitik atau longitudinal, serta melibatkan sampel yang lebih luas dan 

beragam, agar dapat menggali hubungan sebab-akibat antara berbagai 

faktor risiko dan hasil IVA secara lebih mendalam dan generalisabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 


