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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN
PENGGUNAAN KB IUD PADA AKSEPTOR KB DI RSUD MAPPI

ABSTRAK

Latar Belakang: Penggunaan kontrasepsi IUD di Indonesia masih rendah meskipun efektivitasnya
tinggi dalam mencegah kehamilan. Rendahnya angka pengguna 1UD diduga terkait dengan
tingkat pengetahuan ibu yang masih terbatas tentang manfaat, cara kerja, dan efek samping IUD.
Data dari RSUD Mappi menunjukkan bahwa hanya 5% dari akseptor KB yang menggunakan
1UD.

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan penggunaan KB IUD pada
akseptor KB di RSUD Mappi.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif
korelasional dan rancangan cross-sectional. Sampel sebanyak 67 responden dipilih dengan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner dengan 22 item pertanyaan. Data
dianalisis menggunakan uji Gamma untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dan
penggunaan KB IUD.

Hasil: Mayoritas responden memiliki pengetahuan yang baik tentang KB 1UD (80,6%). Hasil uji
Gamma menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan
penggunaan KB IUD (p-value < 0,05), di mana ibu dengan pengetahuan yang baik lebih
cenderung menggunakan 1UD.

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan
penggunaan KB IUD. Edukasi dan penyuluhan yang berkelanjutan sangat diperlukan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu dan mendorong penggunaan kontrasepsi jangka panjang yang
efektif seperti 1UD.

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Kontrasepsi, IlUD, Akseptor KB

viii



Ngudi Waluyo University Pekalongan

Undergraduate Midwifery Program, Faculty of Health
Thesis, Agustus 2025

SINTIA PAGIRIK,

157241061

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' LEVEL OF KNOWLEDGE
AND THE USE OF IUD CONTRACEPTION AMONG FAMILY PLANNING
ACCEPTORS AT RSUD MAPPI

ABSTRACT

Background: The use of intrauterine devices (IUDs) in Indonesia remains low despite
their high effectiveness in preventing pregnancy. This low uptake is suspected to be
linked to limited knowledge among mothers regarding the benefits, mechanisms, and side
effects of IUDs. Data from RSUD Mappi indicate that only 5% of family planning
acceptors use IUDs.

Objective: To determine the relationship between the level of maternal knowledge and
the use of IUD contraception among family planning acceptors at RSUD Mappi.
Methods: This study employed a quantitative research design with a descriptive
correlational approach and cross-sectional method. A total of 67 respondents were
selected using purposive sampling. Data were collected using a 22-item questionnaire.
The Gamma statistical test was used to analyze the relationship between knowledge and
IUD usage.

Results: Most respondents had good knowledge about 1UDs (80.6%). The Gamma test
showed a significant relationship between the level of maternal knowledge and IUD usage
(p-value < 0.05), where mothers with higher knowledge levels were more likely to use
IUDs.

Conclusion: There is a significant relationship between the level of maternal knowledge
and the use of IUD contraception. Continuous education and targeted counseling are
highly recommended to improve maternal knowledge and encourage the use of effective
long-term contraceptive methods like IUDs.

Keywords: Maternal Knowledge, Contraception, IUD, Family Planning Acceptors.



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur pada Tuhan yang Maha Esa, yang telah
melimpahkan rahmat serta anugrahnya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul : “HUBUNGAN TINGKAT
PENGETAHUAN IBU DENGAN PENGGUNAAN KB IUD PADA
AKSEPTOR KB DI RSUD MAPPI” sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program Sarjana Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo.

Dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan dari
berbagai pihak baik secara moral maupun spritual. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimaksih kepada :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi
Waluyo.

2. Eko Susilo, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan
yang telah memberikan izin penelitian.

3.  Luvi Dian Afriani, S, Si.T.,M.Kes selaku Ketua Program Studi
Sarjana Kebidanan yang telah memberikan izin penelitian.

4.  Ari Andayani,S.Si.T., M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah
bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, selalu memberikan
motivasi dan memberikan semangat kepada saya dalam penyusunan
skripsi ini hingga selesai.

5. Seluruh dosen dan staf program studi sarjana kebidanan Universitas
Ngudi Waluyo yang telah membantu selama pembelajaran dan
penyelesaian skripsi.

6. Teman -teman sejawat di RSUD MAPPI yang telah membantu dalam

kegiatan penelitian



7. Suamiku dan seluruh keluarga tercinta yang terus memberikan
semangat, Dukungan dan doa yang tiada henti sehingga penyusunan
tugas akhir skripsi dapat terselesaikan

8. Rekan-rekan Program Studi Sarjana Kebidanan Reguler yang telah
berjuang bersama untuk menyelesaikan tugas akhir skripsi.

9. Semua pihak yang penulis tidak bisa sebutkan satu-persatu yang
telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini.

10. Kepada diri saya sendiri, terimakasih telah berjuang melewati
semuanya, untuk segala kerja keras dan semangatnya. Terimakasih
karena tidak pernah menyerah dan selalu yakin bahwa kamu mampu
menyelesaikannya.

Akhir kata penulis ucapkan terima kasih banyak kepada semua pihak

yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Penulis berharap skripsi
ini bisa memberikan manfaat bagi pembaca khususnya dalam bidang

kesehatan.

Ungaran, 01 Agustus 2025

H

Sintia Pagirik

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt et e e snaeeeansee e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt snaee e ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt e e nnaee e \Y;
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ....Error! Bookmark not defined.
KESEDIAAN PUBLIKASL......ooiiie ittt nnaee e vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt vii
ABSTRAK ...t nes viiiii
KATA PENGANTAR ..ottt e et e e e snaae e annee e X
[N I 1 OSSPSR Xii
DAFTAR BAGAN. ...ttt srae et e et eennaeeeanes Xivv
DAFTAR TABEL ..ottt a et e e e e nneeas XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xviii
BAB | PENDAHULUAN ..o Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang............ccocvvveiiiiiiiiec e, Error! Bookmark not defined.

B. Rumusan Masalah............c.cccccoveniniininicnnnn, Error! Bookmark not defined.

C. TUJUAN (e Error! Bookmark not defined.

D. MANTAAL .....coiiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
F N o= U T T <o o OSSR 8

T (o] 111 =10 o] USRS 8

2. KBIUD ...oooiiiiiiiieiicee Error! Bookmark not defined.2

3. PeNQEtaNUAN.. ..o 20

4. Faktor Fisiologis .........ccccoevveiviieiiieciieene, Error! Bookmark not defined.5

5. Faktor Waktu...........ccooevviiiniiiciiiee, Error! Bookmark not defined.5

B. Kerangka Teori.......cccevvveeviiiiiiiec e Error! Bookmark not defined.9

C. Kerangka KONSEP ......ccviiiiiii ittt sttt et 30

D T o 11010 (1] USSP 30
BAB Il METODELOGI PENELITIAN ....ooiiiiiiieeee e 31
A, Desain Penelitian ..........ccoviiiiiiiiiiiie e 31

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............cccooveiieiiiiiieiieie e 31

Xii



C.  SUDJEK PENEITIAN ...t 31
D. Definisi Operasional (sesuai Kebutuhan)...........ccccevviiiiiiiiiicnieeccc 34
E.  Variabel Penelitian ... 35
F.  Pengumpulan Data...........cccoviiiiiiiiiiiii e 35
G. Instrument Penelitian ...........ccccooveniiiiinnnnn Error! Bookmark not defined.8
H. Uji Validitas dan Reliabilitas.......................... Error! Bookmark not defined.9
I.  Pengolahan Data...........c.cccoovviiieiieiiieiieninnns Error! Bookmark not defined.9
Jo EtiKA PeNelitian ........ooviiiiiiie e 42
K. ANGLSIS DALA......veeiiiiiiieiee s 43
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............... Error! Bookmark not defined.4
A, Gambaran Umum ........ccooeviiiieniiiieciienins Error! Bookmark not defined.4
B. Hasil dan Pembahasan.............ccccooveiieinennn. Error! Bookmark not defined.5
1. Analisis Univariat...........cccccooveiiiniinnienneenn. Error! Bookmark not defined.5
BAB V PENUTUP ...t 53
AL SIMPUIAN ... 53
B.  SArAN.....ii 53
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



Bagan 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR BAGAN

Bagan 2.2 Kerangka KONSEP ........ooiiiiiiiiiiiie e

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.2 KISIKIST .. 38
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi tingkat pengetahuan ibu Akseptor KB Di
RSUD Mappi Tahun 2025.............c.cc..... Error! Bookmark not defined.5
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi tingkat pengetahuan ibu Akseptor KB Di
RSUD Mappi Tahun 2025...............c....... Error! Bookmark not defined.7
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Penggunaan KB 1UD pada akseptor KB Di
RSUD Mappi. Tahun 2025.........ccceiiiiiiieiieiiiesee e 50
Tabel 4.4 Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Penggunaan KB IUD
Pada Akseptor KB Di RSUD Mappi Tahun 2025 ..........cccoooiviieiiieinene, 52

XV


_Toc205021662
_Toc205021663

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan ............c..cccccoooviiiineenen. 58
LAMPIRAN 2 Surat Permohonan izin Penelitian .............ccccoooveiviiiiiie e, 59
LAMPIRAN 3 Permohonan Izin Ethical Clearance...........cccccccceviiveviiieiiieennen. 60
LAMPIRAN 4 Ethical CIEarancCe ...........ccveviiiiiiii e se e 61
LAMPIRAN 5 Sertifikat TOEFL ........cccociiiiiiiiicc et 62
LAMPIRAN 6 Permohonan ReSPONTEN ..........cccoiiiiiiiiiiiieiiceiese e 63
LAMPIRAN 7 Lembar Informed CONSENt.........ccceviieeiiieiiieesiiee e esieesiee e 64
LAMPIRAN 8 KUEBSIONEY ....cciviiiiiiie ittt sttt ste et e st e e e saeenneee s 65
LAMPIRAN 10 HaSil SPSS ... 67
LAMPIRAN 11 Dokumentasi Penelitian...........ccccocvveiivieiiiieiie e 73
LAMPIRAN 12 Surat Bebas Plagiasi...........ccccoviiiiiiiiiiiicicscsceee e 75

XVi






	HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN PENGGUNAAN KB IUD PADA AKSEPTOR KB DI RSUD MAPPI
	SKRIPSI
	HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN PENGGUNAAN KB IUD PADA AKSEPTOR KB DI RSUD MAPPI (1)
	SKRIPSI (1)
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN PENGGUNAAN KB IUD PADA AKSEPTOR KB DI RSUD MAPPI
	Disusun Oleh :
	SINTIA PAGIRIK
	NIM. 157241061


	HALAMAN PENGESAHAN
	Di susun oleh :
	SINTIA PAGIRIK
	NIM. 157241061
	Tim Penguji Ketua/Pembimbing Utama

	KESEDIAAN PUBLIKASI
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	Segala puji dan syukur pada Tuhan yang Maha Esa, yang telah melimpahkan rahmat serta anugrahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul : “HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN PENGGUNAAN KB IUD PADA AKSEPTOR KB DI RSUD M...
	Dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun spritual. Untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimaksih kepada :
	1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.
	2. Eko Susilo, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan yang telah memberikan izin penelitian.
	3. Luvi Dian Afriani, S, Si.T.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan yang telah memberikan izin penelitian.
	4. Ari Andayani,S.Si.T., M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, selalu memberikan motivasi dan memberikan semangat kepada saya dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai.
	5. Seluruh dosen dan staf program studi sarjana kebidanan Universitas Ngudi Waluyo yang telah membantu selama pembelajaran dan penyelesaian skripsi.
	6. Teman -teman sejawat di RSUD MAPPI yang telah membantu dalam kegiatan penelitian
	7. Suamiku dan seluruh keluarga tercinta yang terus memberikan semangat, Dukungan dan doa yang tiada henti sehingga penyusunan tugas akhir skripsi dapat terselesaikan
	8. Rekan-rekan Program Studi Sarjana Kebidanan Reguler yang telah berjuang bersama untuk menyelesaikan tugas akhir skripsi.
	9. Semua pihak yang penulis tidak bisa sebutkan satu-persatu yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini.
	10. Kepada diri saya sendiri, terimakasih telah berjuang melewati semuanya, untuk segala kerja keras dan semangatnya. Terimakasih karena tidak pernah menyerah dan selalu yakin bahwa kamu mampu menyelesaikannya.
	Akhir kata penulis ucapkan terima kasih banyak kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini bisa memberikan manfaat bagi pembaca khususnya dalam bidang kesehatan.
	Ungaran, 01 Agustus 2025
	Sintia Pagirik
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

