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Hubungan Pengetahuan | Antara Tingkat Asupan
Gizi , Tingkat Asupan Energi,Asupan Protein

Gizi ( Energi dan dan Kepatuhan
Protein) dan Kepatuhan | Konsumsi Tablet
Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan

Tambah Darah dengan | Kejadian Anemia pada
Kejadian Anemia pada | Ibu Hamil di Puskesmas
Ibu Hamil di Puskesmas | Karang Rejo Kota

Karang Rejo Kota Tarakan Galeh Septiar
Pontang, S.Gz.,

Tarakan .
M.Gizi.,

Dietisien




01 Mei 2025

BAB 1 -3

Di Pendahuluan
terlalu banyak
pembahasan tentang
anemia / dikurangi

. Jumlah Populasi/

Jumlah Kunjungan
perbulan rata-rata
di puskesmas,
rumus dihitung
dari total populasi
ibu hamil

. Terkait Penelitian

terdahulu jelaskan
bagaimana hubungan
pengetahuan gizi
dengan anemia,asupan
gizi ( Energi dan
Protein ) dengan
anemia

Metode Recall 2 x 24
jam ,sebaiknya 1 hari
aktif dan 1 hr sabtu/
minggu ( keterbatasan
waktu 1 x 24 jam)

. TTD kategori Patuh

/Tidak Patuh
Pakai Kuesioner

e

Galeh Septiar
Pontang, S.Gz.,
M.Gizi.,
Dietisien

31 Mei 2025

BAB 3

. Waktu Penelitian

Bulan Juni- Juli

. DO dijelaskan Asupan

Energi, Asupan
Protein, Kepatuhan
Konsumsi TTD

. Sasaran Ibu Hamil

Tw 3, sampel min.30,
Ibu Hamil di undang
Ke puskesmas atau di
Kunjungi ke rumah
nya

e

Galeh Septiar
Pontang, S.Gz.,
M.Gizi.,
Dietisien




23 Juni 2025 BAB 1-3 1.PresentaseProposal
melalui Zoom Meeting
2. Revisi hasil persetase
proposal sesuai saran %
/masukan
Galeh Septiar
Pontang, S.Gz.,
M.Gizi.,
Dietisien
29 Juni 2023 BAB 1-3 1.Konsultasi Hasil
Revisi Proposal
2.Proposal ACC,
3. Lanjut pengajuan EC
dan penelitian dapat %
dilaks.bln juli 2025
Galeh Septiar
Pontang, S.Gz.,
M.Gizi.,
Dietisien
15 Juli 2025 BAB 4-5 1.Konsultasi Hasil
Penelitian (Hasil Uji
Penelitian,Master Tabel, %
Hasil Asupan
Energi,Asupan Protein
dihitung ,Analisalisa) ~ [Caleh Septiar
2. Lanjut Uji Turnitin Pontang, S.Gz.,
M.Gizi.,
Dietisien
8 Agustus 2025 | Revisi Skripsi 1.Mengirim Hasil revisi
Skripsi %
Galeh Septiar

Pontang, S.Gz.,
M.Gizi.,

Dietisien







