
i

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN

PEMILIHAN KONTRASEPSI IUD

DI PUSKESMAS SEKATAK TAHUN 2025

SKRIPSI

Oleh :

VERONIKA ENITAWATI

NIM.157241098

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

FAKULTAS KESEHATAN

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

2025



ii

HALAMAN PERSETUJUAN

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PEMILIHAN KONTRASEPSI IUD

DI PUSKESMAS SEKATAK TAHUN 2025

Disusun Oleh:

VERONIKA ENITAWATI
NIM.157241098

PROGRAM STUDI KEBIDANANPROGRAMSARJANA
FAKULTAS KESEHATAN

UNIVERSITASNGUDIWALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah diperkenankan
untuk diujikan

Ungaran, 7 Agustus 2025

Pembimbing

Ari Andayani, S.Si.T., M.Kes
NIDN. 060604831

HALAMAN PENGESAHAN



iii

Skripsi berjudul:

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMILIHAN

KONTRASEPSI IUD

DI PUSKESMAS SEKATAK TAHUN 2025

Disusun Oleh:

VERONIKA ENITAWATI

NIM.157241098

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi Kebidanan

Program Sarjana, Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo, pada:

Hari: Kamis

Tanggal : 7Agustus 2025

Ketua/Pembimbing Utama

Ari Andayani, S.Si.T.,M.Kes
NIDN. 060604831

Anggota Penguji 1 Anggota Penguji 2

Cahyaningrum, S.Si.T.,M.Kes Rini Susanti, S.Si. T.,M.Kes
NIDN. 0602088001 NIDN. 0621098002

Mengetahui, Mengesahkan,
Ketua Program Studi Kebidanan Dekan Fakultas

Luvi Dian Afriyani.,S.Si.T.,M.Kes Eko Susilo, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN. 0627048302 NIDN. 0627097501



iv

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama : Veronika Enitawati

NIM : 157241098

Program Studi/Fakultas : S1 Kebidanan/Ilmu Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Skripsi berjudul “Analisis Faktor Yang Berhubungan dengan Pemilihan

Kontrasepsi IUD Di Puskesmas Sekatak Tahun 2025”

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan

dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber

3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah

dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai

acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan

dalam daftar Pustaka

4. Pernyataan inisaya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, saya

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya.

peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas

Ngudi Waluyo.

Ungaran, 7 Agustus 2025

Veronika Enitawati
NIM.157241098

KESEDIAAN PUBLIKASI



v

Saya yang bertanda tangan di bawah:

Nama : Veronika Enitawati

NIM : 157241098

Mahasiswa : Program Studi Kebidanan Program Sarjana

Fakultas : Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo

Menyatakan memberikan kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluto

menyimpan, mengalij media formatkan, merawat dan mempublikasikan

skripsi saya yang berjudul " Analisis Faktor Yang Berhubungan dengan

Pemilihan Kontrasepsi IUD Di Puskesmas Sekatak Tahun 2025"

Ungaran, 7 Agustus 2025

Yangmembuat pernyataan

VERONIKA ENITAWATI
NIM. 157241098



vi

BIODATA PENELITI UTAMA

Nama :Veronika Enitawati

NIM : 157241098

Tempat/Tanggal Lahir : Rajabasa Lama, 23Mei1991

Jenis Kelamin : Perempuan

Unit Kerja : PuskesmasSekatak

Instansi : Universitas Ngudi Waluyo

Alamat : Jl. Poros TransKaltim, Desa Sekatak Buji RT. 4,

Kec. Sekatak, Kab. Bulungan, KalimantanUtara

Handphone : 081254509614

Email : edir91436@gmail.com

Judul Penelitian Saat Ini : Analisis Faktor Yang Berhubungan dengan

Pemilihan Kontrasepsi IUD Di Puskesmas

Sekatak Tahun 2025

Pembimbing I : Ari Andayani, S.Si.T.,M.Kes

Handphone : 085225099657

Pembimbing II : Ari Andayani, S.Si.T.,M.Kes

Handphone : 085225099657

Riwayat Pendidikan :

Tahun Masuk-Tahun Lulus Sekolah/PT

1997 - 2003 SD Negeri 1 Rajabasa Lama

2003 - 2006 SMP Negeri 1 Labuhan Ratu

2006 - 2009 SMA Negeri 1 Way Jepara

2009 - 2012 STIKes Bhakti Pertiwi Indonesia



vii

ABSTRAK

Universitas Ngudi Waluyo
Program Studi Kebidanan Program
Sarjana Skripsi, Maret 2025
Veronika NIM. 157241098

Pendahuluan Program Keluarga Berencana (KB) jangka panjang, khususnya
penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim atau Intrauterine Device (IUD),
memiliki sejumlah manfaat signifikan dalam mendukung kesehatan reproduksi
perempuan sekaligus mencegah berbagai masalah kesehatan yang dapat timbul
akibat kehamilan yang tidak direncanakan. Tujuan Penelitian ini menganalisis
faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan kontrasepsi IUD berdasarkan
Puskesmas Sekatak tahun 2025. Metode penelitian menggunakan desain
kuantitatif dengan pendekatan analitik observasional. Populasi berjumlah 117 ibu
akseptor, dengan sampel sebanyak 90 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden beperngetahuan cukup (40%), 46 orang (51,1%) dalam
kategori primipara, 71 orang (78,9%) berada dalam kelompok usia 20–35,
Sebanyak 60 orang (66,7%) bukan akseptor IUD, Uji Chi-Square menunjukkan
tidak ada hubungan pemilihan IUD dengan pengetahuan ibu (p-value 0.417). Ada
hubungan paritas ibu dengan pemilihan IUD (p-value 0.000). Ada hubungan usia
ibu dengan pemilihan IUD (p-value 0.005).

Kata Kunci: Faktor, IUD, Pengetahuan, Usia
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ABSTRACT

Ngudi Waluyo University
Midwifery Study Program Undergraduate Program
Thesis, March 2025
Veronika NIM. 157241098

Introduction Long-term family planning programs, particularly the use of intrauterine
devices (IUDs) (IUD), offers significant benefits in supporting women's reproductive
health while preventing various health issues that may arise from unintended pregnancies.
The Purpose of the Research of this study is to analyze the factors associated with the
selection of long-term contraception (IUD) based on the Sekatak Community Health
Centerin 2025. The research method employs a quantitative design with an
observational analytical approach. The population consists of 117 contraceptive users,
with a sample of 90 respondents selected using purposive sampling. The instrument used
was a questionnaire that had been validated for validity and reliability. Data analysis
was conducted using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test. The
results showed that most respondents had adequate knowledge (40%), 46 individuals
(51.1%) were primiparous, 71 individuals (78.9%) were in the 20–35 age group, 60
respondents (66.7%) were not IUD acceptors. The Chi-Square test showed no association
between IUD selection and maternal knowledge (p-value 0.417). There was an
association between maternal parity and IUD selection (p-value 0.000). There was an
association between maternal age and IUD selection (p-value 0.005).

Keywords: Factors, IUD, Knowledge, Parity, Age
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