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Abstrak : Kesehatan ibu mengacu pada kesehatan wanita selama kehamilan, 

persalinan dan masa nifas. Setiap tahap harus menjadi pengalaman 

yang positif, memastikan wanita dan bayinya mencapai potensi penuh 

untuk kesehatan dan kesejahteraan. Sekitar 295.000 wanita meninggal 

selama dan setelah kehamilan, pada saat persalinan dan pada masa 

nifas pada tahun 2017 (WHO, 2019). Berdasarkan penyebab, sebagian 

besar kematian ibu pada tahun 2020 disebabkan oleh perdarahan 

sebanyak 1.330 kasus, hipertensi dalam kehamilan sebanyak 1.110 

kasus, dan gangguan sistem peredaran darah sebanyak 230 kasus 

(Kemenkes RI, 2021). 

Salah satu masa penting yang harus diperhatikan adalah pada masa 

nifas. Perawatan pada masa nifas harus benar-benar diperhatikan 

karena diperkirakan 60% kematian ibu akibat kehamilan terjadi setelah 

persalinan, dan 50% kematian masa nifas terjadi dalam 24 jam pertama 

(Dewi dan Sunarsih, 2011). 

Umumnya seperti semua luka baru, area episiotomi atau luka sayatan 

membutuhkan waktu untuk sembuh 6 hingga 7 hari. Perawatan perineum 

yang tidak benar dapat mengakibatkan kondisi perineum yang terkena 

lokhea akan lembab dan sangat menunjang perkembangbiakan bakteri 

yang dapat menyebabkan timbulnya infeksi pada perineum. Infeksi tidak 

hanya menghambat proses penyembuhan luka tetapi dapat juga 

menyebabkan kerusakan pada jaringan sel penunjang, sehingga akan 

menambah ukuran dari luka itu sendiri, baik panjang maupun kedalaman 

luka (Marmi, 2014). 

Penyebab kematian ibu di Indonesia pada tahun 2019 masih didominasi 

oleh perdarahan (1.280 kasus), hipertensi dalam kehamilan (1.066 

kasus), infeksi (207 kasus) (Profil Kesehatan Indonesia, 2019). Penelitian 

menunjukan bahwa hanya 47% infeksi potensial yang terjadi pada hari 

ketujuh, dengan 78% infeksi terjadi pada hari ke-14, dan 90% pada hari 

ke-21. Infeksi masa nifas masih berperan sebagai penyebab utama 

kematian ibu terutama di Negara berkembang seperti Indonesia ini, 

masalah ini terjadi akibat dari pelayanan kebidanan yang masih jauh dari 
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sempurna. Faktor penyebab lain terjadinya infeksi nifas diantaranya, 

daya tahan tubuh yang kurang, perawatan nifas yang kurang baik, 

kurang gizi/mal nutrisi, anemia, hygiene yang kurang baik, serta 

kelelahan (BKKBN, 2013). 

Kurangnya pengetahuan ibu nifas di Indonesia masih sangat tinggi, 

penelitian Eka dan Heliyanah (2018) menunjukan 60% ibu nifas kurang 

mengetahui tentang perawatan luka perineum. Maka dari itu dibutuhkan 

upaya dalam meningkatkan pengetahuan ibu nifas dalam perawatan luka 

perineum. Hasil penelitian kepada ibu nifas di India, program edukasi 

terstruktur sangat mempengaruhi tingkat pengetahuan ibu dalam 

merawat luka perineum yang berdampak pada kondisi luka perineum 

menjadi baik dan tidak infeksi (Praveen et al., 2018). 

Tanggal Pengajuan : 08/09/2024 07:26:27 

Tanggal Acc Judul : 10/09/2024 19:58:19 

Tanggal Selesai Proposal : - 

Tanggal Selesai TA/Skripsi : - 

 
 
 
 

 

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Sabtu,14/09/2024 

18:47:59 

asalamualaikum, ibu izin konsultasi BAB I , mohon 

bimbingan dan arahannya nggih bu, terima kasih 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

2 Jumat,20/09/2024 

09:30:12 

dilatar belakang dijelaskan fenomena bagaimana ibu 

nifas banyak yang tidak tahu tentang perawatan 

perinium . 

ada masalh apa dirs tentang luka perinium 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

3 Sabtu,28/09/2024 

20:44:55 

asalamualaikum, ibu izin mengirimkan perbaikan BAB 

1, 

mohon bimbingan dan arahannya ibu, Terima kasih 

sebelumnya 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

4 Jumat,04/10/2024 

08:48:30 

Penelitiannya diganti judul promosi kesehatan Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 
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5 Kamis,03/10/2024 

17:00:28 

asalamualaikum 

Ibu Izin perbaikan BAB 1 lagi , mohon arahan dan 

bimbingannya ibu,terima kasih sebelumnya 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

6 Jumat,04/10/2024 

08:53:05 

Bab 1 sudah acc silahkan lanjut bab 2 Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

7 Rabu,16/10/2024 

14:04:08 

Asalamualaikum, ibu izin konsultasi BAB II, mohon 

bimbingan dan arahannya bu, terima kasih. 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

8 Jumat,18/10/2024 

09:31:19 

bu minta tolong tambahkan beberapa artikel penelitian 

yang ada kaitanya dengan promosi kesehatan individu 

tambahkan juga artikel penelitian di teori pengetahuan 

dibagian faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

dibagian media /informasi. 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

9 Jumat,25/10/2024 

10:23:59 

asalamualaikum ibu izin mengirimkan perbaikan Bab 

2, mohon bimbingan dan arahanya nggih bu, terima 

kasih sebelumnya bu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

10 Jumat,25/10/2024 

11:38:05 

bab 2 minta tolong tambahkan sitasi dari penelitian 

saya 

bisa dilanjut buat bab 3 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

11 Kamis,31/10/2024 

19:05:11 

asalamualaikum ibu ijin mengirim perbaikaikan bab 2 

dan penyusunan bab 3, mohon bimbingn dan 

arahannya nggih bu,terima kasih sebelumnya ibu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

12 Selasa,05/11/2024 

08:41:42 

bu mohon untuk penulisan daftar pustaka 

menggunakan mendeley ya 

bu untuk penulisan tabel silahkan dilihat dibuku 

panduan ya 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

13 Jumat,22/11/2024 

20:45:30 

asalamualaikum ibu ijin mengirimkan perbaikan bu, 

mohon arahan dan bimbingannya bu terima kasih 

sebelumnya bu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

14 Selasa,26/11/2024 

09:43:41 

bu untuk jumlah populasi dan sampelnya tidak jelas , 

kalau tidak ditentukan jumlahnya dulu mau sampel 

berapa nanti disesuaikan dengan kriteria jenengan 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 
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15 Rabu,04/12/2024 

13:18:42 

asalamualaikum,ibu izin mengirimkan perbaikan, 

mohon bimbingan dan arahnya ibu, terima kasih 

sebelumnya 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

16 Selasa,10/12/2024 

08:01:22 

bu utk kuesionernya silahkan dicantumkan ya Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

17 Selasa,10/12/2024 

08:58:16 

asalamualaikum, ijin mengirimkan kuesioner dan 

leaflet nggih bu , mohon bimbingan dan arahannya bu, 

terima kasih 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

18 Kamis,12/12/2024 

11:06:14 

Sudah oke bu silahkan lanjutkan untuk pengajuan EC 

ya 

setelah keluar EC baru lanjut penelitian 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

19 Jumat,13/12/2024 

12:52:45 

asalamualaikum, ibu izin mengirim lembar persetujuan 

nggih bu, terima kasih sebelumnya ibu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

20 Sabtu,01/02/2025 

16:23:36 

asalamualaikum, ijin konsul bab 4 dan 5 bu, mohon 

arahan dan bimbingannya ibu, terima kasih bnayak 

sebelumnya bu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

21 Selasa,04/02/2025 

10:49:59 

untuk do dan hasil harus sama untuk hasil univariat 

pisahkan pre dan post 

pembahasan juga pisahkan pre dan post 

utk pembahsan pre di bahas lebih detail 

untuk bivariat dijelaskan lebih jelas lagi dan 

tambahkan jurnal international 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

22 Jumat,07/02/2025 

07:42:18 

ibu izin mengirim perbaiakan ya bu, mohon bimbingan 

dan arahannya nggih bu terimakasih sebelumnya bu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

23 Senin,10/02/2025 

09:02:39 

bu mohon perhatikan peneulisan tabel utk karakteristik 

responden digunakan utk pembahasan univariat 

utk univariat tabel ke2 judulnya setelah penyuluhan 

tambahkan artikel jurnal international 

Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

24 Rabu,12/02/2025 

11:34:59 

asalamualaikum, ibu izin mengeirim perbaiakn ya bu, 

mohon bimbingannya ibu, terima kasih sebelumnya 

ibu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 
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25 Jumat,14/02/2025 

09:29:24 

asalamualaikum, bu izin mengirim perbaikan nggih, 

mohon bimbingn dan arahannya ibu 

Umi Suci 

Purnama 

Sari 

26 Jumat,14/02/2025 

10:41:57 

Sudah oke bu , lengkapi dan lanjutkan turniti ya Masruroh, 

S.Si.T., 

M.Kes 

 
 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 
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