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HUBUHGAN ANTARA TINGHKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ANEMILA DENGAN
HEPATUHAN DALAM MENGHONSLUMSE] TABLET FE I UPT PUSEESMAS TANJUNG SELOR

Bag |

FENDAHULLAN

A Latar Balskang

Hehamian adalah haesil darl proses konsepsi kingga persalinan Masa kehamilan nonmal adalah
280 {40 minggu alau 9 bulan T harni]) yang dikibung dari hari perfama haid serakhir kingga jarin
lakir {Herlian, 2024). Selama masa kefamilan, perubaham analomi dan fisiclogl lenad unbuk
memenubl kebutuhan metabolik yang gheat, unfuk WA per an janin yang

sesual dan uniuk b ghadapi persalinan (Yulana, 2024}

Ferubainan selama kehamian menysbabkan kebuluhan zat besi ibu hamil semakin meningkat.
Perirgiatan kelbofuhan asupan zat besl pada iba hami digunakan orfuk menambah wolume sa
darahi merak (ertrost) bak unbuk janin, plasenla, dan persiapan kehilangan zat bes saat
melaiirican, sehingga kebubuhan zat besi ibu hamil lebih tinggl dbandingkan ibu tidak hamil. Pada
saal kehamian timesier | iefadl penurunan kebubsian zak besl arena idak adarya mersiruas,
fetapd terjadi peningkatan kebulukan saat setelatnya dengan perkiraan kebutuban meningiat
sakitar 1000 mg selama kehamilan | Tono, 20EZ).

Kebuluhan zat besi yang lidak erpenihi selama kehamilan dapal menimibulicn korsek uensd
ferjadinya aremia deflersi besl pada bu hamil sehingga dapat membawa pengandh boruk pada
b maupun janin, karena hal inl dapat yebabkan ferading kehamilan dan
persalinan. Aka
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persediaan cadangan zal besl minimal maka kehamilan yang terjadi akan mengaras persediaan
Zai sl ubuh pada ibu hamil dan akhimya menimbulkan anemia pada kehamilan berlognya,
miakin sefing seseorang wanita mengalami kehamilan dan persalinan akan semakin Banyak
kefilangan zat besi dan meryebabian anemia [Wardani, 2024 ).

Anemia pada ibu hamil dapat menirgkatkan risiko kelahiran prematur, kemalan ibu dan anak,
serla penyaki infeks | Anemia defisiensi zat besl pada ibu dapal mempengandhi periumbuhian
dan perkembangan [aninbayi saat keramian maspun seielahnya. Hasi Survel Besehatan
Indonesia (5K} tahun 2023 menyatakan bafwa di Indonesia sebesar 27, 7% ibu hamil mengalami
anemia. Unbuk mencegah anemia seliap g hamil dharapkan mendapatkan TTD minimal 90
Tabdet selama kehamilan. Cak i il TTD mi | 50 ket pada ibu hamil di indonesia
fahun Z0Z3 adalah BE,5% dan Provinsi Kalimanatan LHara adalah BE, 2% [Memenkes R, 2024).
Aremia sering leradi akiat deflsiens| zat bes karena pada ibu hami terjad peringkatan
kebituhan zat besi dua kal ipat akibal peningkatan volome darah mrpa ek-Kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsl tablet Fe aiau Table? Tambah Darah (TTD) sangad penting diakukan unbak
mencegah terjadinya anemia pada ibu hamil yang dapal meryebabkan beberapa resiko yarg
dapat terjad. Fengetahuan merupakan faktor ulama yang dapat mempengandi tingkat
kepatuhan ibu hamil dalam mengorisumsi tablet Fe. Pengetafuan iersebot dapal berupa
penlingnya mengorsumsl tablel Fe, cara mengonsumsl dengan benar, serla resiko yang akan
terjadi |ia tidak mengonsumsi tablet Fe. I hamil yang memiild pengetahuan bersebut,
cerderung lebih patuh dalam mengonsumsl tablet Fe. Ibw hamil harus mendapatkan gizi yang
adeiual baik jumiah maupun Susunan mand serla mendapal akses pendidikan kesehalan
tenlang gizi. Malnutrisi kehamilan akan meryebabkan volume darah merjadi berkurang {Hidayatl,
20zE).

Hasi penaditian Artym (2024] menurjukkan bahwa terdapat huburgan pengetatuan iu hami
dengan kepabdhan mengkonsumsi tablked Fe (p=0,000) Seduai dengan hasil peneltian Budiani
{2024) menurjukkan bahwa lerdapat huburgan pengesahuan ibu hamil dengan kepatuhan
mengkonsumsi fablet Fe (p=0,000). Didulung hasll peneltian Bakis Sulaka [2025) menurjukkan
4

bahwa lerdapat hubungan pengetahuan ibu hamil dengan kepabutan mengkonsums tablet Fe
{p=0.001).

Hasi studl pendahuluan yang diakukan di UFT Puskesmas Tanjung Selor didapatkar jumilah i
hamil tavn 2023 sebanyak 1.070 crang, tahun 2024 sebaryak 1.085 crang dan per Maret 2025
sebariyak 267 orang. Jumiah ibu famil dengan anemia pada tahun 2023 sefaryak 208 oang,
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tahun 2024 sebanyak 254 orang dan per Maret 2025 sebaryak 127 orang. Hasl wawanoara
dengan 10 orang i kami didapatian T (70%] orang kurang mengert] tentang anemia pada ibu
hamil dan 3 [30% ) orang mengerti tertang anemia pada by hamil

Berdasarkan wraian di alas, maka peredili tertark unbuk melakukan persitian yang berjudd
“Hubungan Antara Tirgkat Pengetatuan Ibu Hamil Tertang Anemia Dengan Kepatuhan Dalam
Mengkonsumsi Tablet Fe di UPT Puskesmas Tanjung Selo™.

Bl Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian inl yailu apakah
ada hubungan antara tingkat pergetahuan ibu hami tentang anemia dengan kepatuhan dalam
mengkonsumsi ablet Fe di UPT Puskesmas Tanjung Selor?C. Tujuan Persditian

1. Tupuan Lmum

Uniuk mengetara huburgan anara ingiat pengetahuan ibe hamil lertang anemia dengan
kepatuhan dalam mengkonsumsl tablet Fe di UPT Puskesmas Tanjurg Selor.

2. Tujuan Krusus

a. Menggambarkan tirghat pergy I i ganemia di UPT Fuskesmas Tanjung
Eador.

b. Menggambarkan kepatuhan dalam mengkonsums| tiket Fe d UPT Fuslmma Tanjung Seior.
o Mb=ngetahui hubungan artara tirgkal pergy bu hamil g gan

kepatuhan dalam mengkonsumsl tablet Fe di UPT Puskesmas Tanjurng Selor.

0. Manfaat Ferellian

1. Manfaat Tecoriss

a. Bagi limu Kebidanar

Hasi persiitian menjadi masukan dan bahan pertimbangan bagi imu kebidanan uriuk
pengembangan pembelajaran mengenal hubungan antara ingkal pengetatuan ibu hamil entang
anemia dengan kepatuhan dalam mengkonsumsl akiet Fe.

&

b. Bagi Peneltian

Hasil peneltian dijadkan bahan referens| untuk pereBian sslanjuinya dengan metode yang
berkeda sefingga diperaleh h;l:l'r.mg hunrrunununmm hubungan antara tingkat
pengetarian ibu hamil q ia dengan kepatuhan d g tabiet Fe

2. Manfaat Praktis

a. Bagl UFT Puskesmas Tarjung Selor

Hasi peraditian menamibah pembendaharaan imu pengetahuan dalam bidang pelayanan
kebidanan berutama bentang Fubungan antara tingkat pergetahuan ibu hami tenkang anemia
dengan kepatuhan dalam mergkonsumesl fablel Fe

b. Biagl Bidan

Hasi penasitian Sgunaian sebagal tamahan infomasl bagl bidan mengenal hubargan antara
tingkat pengetahuan iba hamil ientang anemia dengan kepatuhan dalam mengkonsums| bt
Fe.

© Bagl Universitas Mgudi Waluyo

Hasi penaitian digunakan sshagal bahan informas! dan referensl dalam mengembangkan Bmu
pengetaruan kebidanan di bidang kesehatan yang berkatan dengan Fubungan antara ingkat
pengetaruan iba hamidl bentang anemia dengan kepatuban dalam mengkonsums| tabket Fe

T

d. Bagl Responden
Hasi penaltian magal sumissr data dan indormas| ik i ankara tirgkat

pengetakuan iba hamil bentang anemia dengan kepatuhan dalam WI tablet Fe
8
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e 1515
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T | Sablu 0WDS2025 | assalarmi’alakuem bu.. ini saya kiimkan yg sdhdi revisi. mohon dikoreksi bu.. tedima
11:0Ec44 Eamih.

B | Jural 13DE2025 | tolong ditanjulican unluk bab 2 dan bab 3
10:05:33

Assalamualaluim bu..
ni saya kirimkan EAB Il dan BAE 1.
mohon dioneksd bu.. terima kasih...

10 | Jurslt 20062025 | Asastamilakakuen bu.
11:11:15 ini sya kirimkan File Wond bab 2 & abab 3 bu._..
mohon deeksi y bu....
11 | Senin 23062025 | satah Kifim
14:15:28
12 | Jurrel J0VDE/035 | Assabanni'alabiem bu_ i by, 0 yg wond nya bab 2 & bab 3.
11:12:44 mohon dseneks bu._.
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13 | Selasa,24/06/2025 | yang diperbaiki tolong jangan doubel Widayati,S.Si.T.,
22:28:09 M.Keb.

14 | Selasa,24/06/2025 | Assalamu'alaikum bu.. ini sya kirim revisiannya yg td pagi bu.. mohon dikoreksi bu.. Putri Astria
13:56:53 terima kasih.. Dewi

15 | Selasa,24/06/2025 | https://docs.google.com/document/d/1EP2ngp6shs_oOUTyh4MRmclyYLy4Knlic/edit? | Widayati,S.Si.T.,
22:36:17 usp=sharing&ouid=102393250442332259787 &rtpof=true&sd=true M.Keb.

16 | Sabtu,28/06/2025 | Assalamu'alaikum bu.. ini saya kirimkan revisian terbaru y bu.. Mohon dikoreksi ibu.. | Putri Astria
12:26:34 terima kasih... Dewi

17 | Senin,30/06/2025 silahkan ajukan EC Widayati,S.Si.T.,
10:00:34 M.Keb.

18 | Selasa,29/07/2025 | Assalamu'alaikum bu.. Ini saya kirimkan lanjutan skripsi sya stelah penelitian y bu.. Putri Astria
08:58:10 Bab 4 dan Bab 5 bu. Mohon dikoreksi nggih bu... Terima Kasih ibu.. Dewi

19 | Selasa,29/07/2025 | yang dikirim tolong word Widayati,S.Si.T.,
13:16:51 M.Keb.

20 | Selasa,29/07/2025 | baik bu,, maaf Ip di konversi ke word.. -
21:41:35

21 | Selasa,29/07/2025 | Assalamu'alaikum bu.. Ini saya kirimkan lanjutan skripsi sya stelah penelitian yg Putri Astria
21:40:43 word y bu.. Dewi

Bab 4 dan Bab 5 bu. Mohon dikoreksi nggih bu... Terima Kasih ibu..

22 | Rabu,30/07/2025 abstrak maksimal 250 kata Widayati,S.Si.T.,
15:24:12 M.Keb.

23 | Jumat,01/08/2025 | Assalamu'alaikum bu.. Putri Astria
06:19:17 izin mengirimkan revisi skripsi bu (abstrak max.250 kata, data mentah hal.61-64) Dewi

mohon dikoreksi bu, terima kasih..

24 | Jumat,01/08/2025 | siapkan turnitin Widayati,S.Si.T.,
12:55:29 M.Keb.

25 | Minggu,03/08/2025 | baik bu.. -
08:47:08

26 | Senin,04/08/2025 | Assalamu'alaikum bu.. izin menyampaikan bu.. sya sdh ajukan turnitin.. Putri Astria
13:51:09 Dewi

Mengetahui,
Semarang , 04 Agustus 2025
Luvi Dian Afriyani, S.Si.T., M.Kes. Putri Astria Dewi
( NIDN: 0627048302 ) (NIM: 157241122))
( NIDNT0616088101 )
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