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Abstrak : Stunting adalah suatu ke

: gagalan pertumbuhan yang dialami anak usia
dibawah 2 tahun atau 10

00 hari semenjak lahir. di Indonesia mencapai

26,9% (WHO, 2018). Ada beberapa faktor yang menyebabkan terjadinya

ggngguan pertumbuhan fisik dan pertumbuhan otak pada anak,
diantaranya sosial ekonomi asupan makanan, infeksi, status gizi ibu,
penyakit menular dan lingkungan (Kemenkes R, 2018). Secara global

stunting merupakan salah satu masalah kesehatan paling menantang di
masyarakat global. Sumber Daya Manusia (SDM) menjadi tidak produktif

dan berdampak pada terganggunya kemajuan negara (WHO, 2018).
Strategi yang digunakan untuk menyikapi kasus stunting pada anak
perlu dilakukan sebuah pencegahan. Pencegahan stunting dapat

dilakukan melalui edukasi gizi dan non gizi, pentingnya perbaikan gizi
dan kesehatan yang diberikan pada remaja, edukasi gizi pada calon

pengantin (catin), edukasi gizi pada ibu hamil melalui kelas ibu hamil dan

posyandu dan edukasi gizi nifas, serta anak balita termasuk bagi anak
PAUD. Perlu penguatan dan perluasan cakupan program gizi sensitif

untuk mencegah stunting. Status gizi sebelum dan selama hamil dapat

mempengaruhi pertumbuhan janin yang sedang dikandung. Kualitas

bayi yang dilahirkan tergantung pada keadaan nutrisi selama kehamilan

(Yuliana and Lestari, 2022)
Di desa Bandungsari masih banyak bayi balita yang stunting maka dari

itu saya tertarik untuk meneliti * Pengaruh Penyuluhan dengan media
leaflet terhadap pengetahuan ibu hamil tentang gizi cegah stunting di

Desa Bandungsari "
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