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ABSTRAK

Stroke merupakan kegawatdaruratan medis yang dapat menyebabkan gangguan
pernapasan akibat akumulasi sekret, terutama pada pasien dengan penurunan
kesadaran. Salah satu masalah keperawatan yang sering muncul adalah bersihan
jalan napas tidak efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan
manajemen kegawatdaruratan bersihan jalan napas tidak efektif melalui tindakan
hisap lendir pada pasien stroke di IGD RSUD Pandan Arang Boyolali. Penelitian
ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan metode studi kasus. Subjek
penelitian adalah seorang pasien stroke dengan gangguan kesadaran dan tanda-
tanda akumulasi sekret di jalan napas. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancara, pengkajian fisik, dan pemeriksaan penunjang. Intervensi keperawatan
yang dilakukan meliputi: pengkajian jalan napas, pemberian posisi semi-Fowler,
pemasangan oropharyngeal airway (OPA) , tindakan hisap lendir kurang dari 15
detik, pemberian oksigen 5 L/menit melalui nasal kanul, dan kolaborasi
pemberian mukolitik. Implementasi dilakukan dalam durasi 1 jam. Hasil yang
diperoleh menunjukkan adanya penurunan suara gurgling, sputum menjadi
berkurang, dan pola napas membaik. Masalah keperawatan "bersihan jalan napas
tidak efektif" dinyatakan teratasi. Saran dari penelitian ini adalah pentingnya
deteksi dini dan penatalaksanaan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien
stroke secara tepat melalui intervensi suction untuk mencegah komplikasi
respirasi yang lebih berat. Diharapkan tenaga keperawatan dapat meningkatkan
keterampilan dan kepekaan dalam manajemen airway pada kondisi
kegawatdaruratan.

Kata Kunci: Stroke, Bersihan jalan napas tidak efektif, Suction,
Kegawatdaruratan
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ABSTRACT

Stroke is a medical emergency that can lead to respiratory problems due to the
accumulation of secretions, particularly in patients with decreased consciousness.
One of the common nursing problems encountered is ineffective airway clearance.
This study aims to describe the emergency management of ineffective airway
clearance through mucus suction in stroke patients at the Emergency Department
of Pandan Arang Hospital, Boyolali. This research used a descriptive case study
approach. The subject was a stroke patient with decreased consciousness and
signs of secretion accumulation in the airway. Data collection methods included
observation, interviews, physical examination, and supporting investigations.
Nursing interventions included airway assessment, semi-Fowler positioning,
insertion of an oropharyngeal airway (OPA), suctioning for less than 15 seconds,
oxygen administration at 3 L/min via nasal cannula, and collaboration in
administering mucolytics. The intervention was implemented over a one-hour
duration. The results showed a decrease in gurgling sounds, reduced sputum
production, and improved breathing patterns. The nursing diagnosis of
“ineffective airway clearance” was resolved. This study suggests that early
detection and appropriate management of ineffective airway clearance through
suction are essential to prevent further respiratory complications in stroke
patients. Nurses are encouraged to enhance their skills and responsiveness in
managing airway emergencies.

Keywords: Stroke, Ineffective airway clearance, Suction, Emergency
management

\Y Universitas Ngudi Waluyo



PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
laporan kasus yang berjudul ""Manajemen kegawatdaruratan bersihan jalan
nafas tidak efektisf dengan hisap lendir pada pasien stroke” untuk memenuhi
tugas akhir sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan Diploma Tiga
Keperawatan pada Program Studi Diploma IlIl Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo.

Pada kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Prof. Dr Subyantoro, M. Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Eko Susilo, S.Kep.Ns.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan
UniversitasNgudi Waluyo.

3. Ana Puji Astuti, S.Kep, Ns. M.Kes, selaku Ketua Program Studi Diploma
111 Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

4.  Tri Susilo, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku pembimbing utama KTI yang banyak
memberi saran dan petunjuk dalam pembuatan laporan kasus ini.

5. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo.

6. Ibu Haryati, sosok perempuan tangguh yang menjadi sumber kekuatan
terbesar dalam hidup penulis. Sejak pertama kali membuka mata di dunia
ini, ibu telah menjadi pelita yang menerangi setiap langkah, bahkan dalam
gelapnya perjalanan hidup. Dalam setiap lelah ibu terselip doa-doa panjang
yang tak pernah putus, menjadi benteng kokoh bagi penulis dalam
menghadapi segala cobaan. Tanpa ibu, mungkin langkah ini tak akan pernah
sampai sejauh ini.

7.  Bapak Sunaryo, bapak adalah bukti bahwa cinta sejati tidak harus lahir dari
darah yang sama, tetapi dari hati yang ikhlas menerima dan mendampingi
tanpa syarat sosok ayah yang penuh kesabaran dan ketulusan, kasih
sayangnya tak pernah berkurang sedikit pun. Bapak hadir dalam hidup
penulis sebagai panutan sejati dengan sikap sederhana, tenang, namun
mengandung ketegasan yang membentuk karakter penulis hari ini, tetapi
dari hati yang ikhlas menerima dan mendampingi tanpa syarat. Terima

Vi Universitas Ngudi Waluyo



kasih, Bapak, karena telah menjadi bahu yang kuat ketika penulis nyaris
runtuh, dan menjadi suara bijak ketika langkah mulai goyah.
Bapak Sukamto, ayah kandung penulis, yang meskipun tidak selalu berada
di sisi secara fisik, namun kehadirannya tetap terasa dalam setiap doa dan
semangat yang penulis genggam. Terima kasih atas segala perhatian yang
meski mungkin terucap dari kejauhan, namun tetap hangat sampai ke hati.
Kehadiran bapak tetap menjadi bagian penting dalam kehidupan ini sebagai
bagian dari akar yang menguatkan, dan sejarah yang membentuk siapa
penulis hari ini.
Tak lupa penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri yang telah
bertahan meski banyak cobaan datang tiba-tiba, mengguncang hati dan
mematahkan rencana. Di tengah kesendirian, tanpa pelukan kekasih atau
sandaran siapa pun, penulis tetap memilih untuk melangkah. Dari luka yang
diam-diam sembuh, penulis belajar bahwa kekuatan sejati lahir dari diri
sendiri, dan cinta tak harus datang dari orang lain terkadang cukup dari
keberanian untuk terus bertahan.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan rahmat dan berkat-Nya

kepada semua yang telah membantu penulis dalam mewujudkan karya tulis ilmiah

ini. Penulis menyadari dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini masih jauh dari

sempurna, oleh karena itu segala pendapat saran dan kritikan yang sifatnya

membangun sangat peneliti harapkan. Mudah-mudahan karya tulis ini dapat

bermanfaat untuk peneliti sendiri dan pembaca pada umunya.

Ungaran,13 Juni 2025

Yuniati
NIM. 08119017

Vil Universitas Ngudi Waluyo



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL ...ttt [
HALAMAN JUDUL ...ttt nneas i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccoiiiiiiiiiese st i
LEMBAR PENGESAHAN .......ooiiiiitce et [
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR.....cooiiiiiiiiesieeeee s i
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oiiitit it i
PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS.......... i
ABSTRAK .ottt ettt nns iv
ABSTRACT ..ttt b ettt ettt bbb ene s %
PRAKAT A ettt et st e s be e seese e s e et e teste st e eseenaeneeneens Vi
DAFTAR IS] ..ottt bbbt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt stesneeneeneeneens [
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt [
BAB | PENDAHULUAN .......oiiiiie sttt eneas 2
A, Latar BelaKang.........c.coveiiiieiecc e 2
B. RUMUSAN MaASalaN ........c.coeiiiiieiie e e 4

C. Tujuan Penelitian ..........cccoeiiiiiiii e 4

D. Manfaat PENelitian ..........ccoooveiiiiiiieie e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
AL STITOKE o 7

I I ) 10 1Y OSSPSR 7

2. ELI010gI StIOKE .....cvviiiic e 7

3. PaAtOfISIOIOPE ..ot 9

4. PREIWAY ..o 11

5. Manifestasi KIINIS STrOKE .........ccoevveieiieieee e 11

6. KIASITIKASE ...cvveiiiicii e 12

7. KOMPIIKAST ..o 14

8. PenatalakSanaan ...........cccceiiuieiii i 15

9. Pemeriksaan PENUNJANG .......cccceiviiiirierienie i 17

B. Bersihan Jalan Nafas.........ccccceiiiiiiiii e 18

O 11 o1 1 o] o OSSPSR 20

I 00 1T SO PTSPR R 21

2. Prinsip kerja alat SUCTION .........cocviiiiiiiicie e 22

3. Standar operasional prosedur (SOP) .....ccccccvviiieiiiiiievie e 22

4. Hal-hal yang perlu diperhatikan pada SUCtion...........ccccocevvrineninnnnn. 23

BAB [1l METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 25
AL PENUEKALAN .....ovveiicicec e 25

B. Batasan IStilahn .........ccccooviiiiiiiic 25

ORI B 1011 AN g 1] SRS 26

D. LoKasi PENElItIan .........ccveiiiiiieiie e 27

E. Pengumpulan Data..........ccooviiieieeiieiie e 27

F. Uji Keabsahan Data..........cccceiviiiiiiiiiiie e 28

G. ANALISA DALA......ceeireieiiece e 28
H. Etika Penelitian ..o 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 31
AL HASI .o 31

Viii Universitas Ngudi Waluyo



B. PemMbDanaSaN ... ... e 37

BAB V PENUTUP ..ottt eaae e are e 53
AL SIMPUIAN L 53
B.  SAIAN.....ci i 53
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt sttt aa e e reenreas 55
LAMPIRAN ...ttt ettt e e st e e e st e e e sab e e e s bte e s aaeeessaaeeeaneeeens 59

iX Universitas Ngudi Waluyo



Bagan 2. 1 Phatway.......
Gambar 2. 2 alat suction

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumentasi Asuhan Keperawatan ............cccocerverienennennenennennnens 59
Lampiran 2 Pengantar ljin Penelitian dan Mencari Data...........c.c.cccccveveiiieieennnns 69
Lampiran 3 Jawaban Permohonan Ijin Penelitian dan Mencari Data.................... 70
Lampiran 4 Surat Balasan Ethical Clearance...........ccccccooeviveieiieiievnec e 71
Lampiran 5 Surat Keterangan Cek Plagiarisme Turniti.......cccccooeevveiinieninniennnens 72
Lampiran 6 TOETL........ccvoiiieeee e 73
Lampiran 7 Dokumentasi KEGIatan ...........ccooeeririeiiiiinie e 74
Lampiran 8 Tata Kala Penulisan KTl .........cccovviieiiienice e 75
Lampiran 9 Lembar KONSUITASI..........ccooviiiiiiiiiie e 76

Lampiran 10 Daftar Riwayat HIdUP..........ccooiveiiiieiieicccceee e 83



