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PENGARUH  RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN GARAM 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI DESA GOGIK 

 

 ABSTRAK 

Latar Belakang :  

Penyakit hipertensi merupakan penyakit Silent Killer, dan banyak penderita yang 

baru menyadarinya setelah mengalami komplikasi,seperti stroke untuk otak, 

penyakit jantung koroner untuk pembuluh darah jantung dan otot jantung. 

Rendam kaki air hangat dengan garam merupakan salah satu terapi komplementer 

yang bisa menurunkan tekanan darah. 

Tujuan : Untuk Mengetahui pengaruh rendam kaki air hangat dengan garam 

terhadap penurunan Tekanan Darah pada penderita hipertensi 

Metode : Penelitian Kuantitatif menggunakan pendekatan Quasy esperiment   pre 

and post test control group .  jumlah Sampel 60 Responden 30 sebagai kelompok 

intervensi dan 30 sebagai kelompok kontrol. 

Hasil : Hasil uji statististik di dapatkan tekanan darah sistolik dan diastolik untuk 

kelompok intervensi dan kontrol di peroleh hasil p-value sistolik 0,000 ( <0,05) 

dan hasil p-value diastolik 0,000 (<0,05) yang artinya H0 ditolak. 

Saran:Diharapkan pihak pengurus desa atau kades,bidan desa dan Perawat dapat 

mengedukasi masyarakat dalam upaya penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 

 

Kata Kunci   : Hipertensi,Rendam Kaki Air Hangat dengan Garam 

Kepustakaan: 28 ( 2017-2023 ) 
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THE EFFECT OF WARM WATER FOOT BATH WITH SALT ON 

BLOOD PRESSURE REDUCTION IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN 

GOGIK VILLAGE 

 

ABSTRACT 

Background :. Hypertensive disease is a Silent Killer disease, and many sufferers 

only realize it after experiencing complications, such as stroke for the brain, 

coronary heart disease for the heart vessels and heart muscle. Warm water foot 

soak with salt is one of the complementary therapies that can lower blood 

pressure. 

Objective : To determine the effect of warm water foot soak with salt on lowering 

blood pressure in patients with hypertension 

.Method    : Quantitative research using the Quasy esperiment pre and post test 

control group approach. sample size 60 Respondents, 30 as the intervention group 

and 30 as the control group. 

Result       : The results of statistical tests are obtained under pressure of systolic 

and diastolic blood pressure for the intervention and control groups obtained a 

systolic p-value of 0.000 (<0.05) and a diastolic p-value of 0.000 (<0.05) which 

means H0 is rejected. 

Suggestion   : It is hoped that village administrators or village heads, village 

midwives and nurses can educate the community in efforts to reduce blood 

pressure in people with hypertension. 

 

Keywords  : Hypertension, Warm Water Foot Soak with Salt 

Libraries     : 23 ( 2017-2023 ) 
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