
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan judul “ Hubungan 

Dukungan Orang Tua dengan Interaksi Sosial pada Anak dengan Retardasi 

Mental di SLB N Ungaran” mempergunakan kuesioner sederhana yang sudah 

teruji validitas serta reliabilitas dengan jumlah 44 responden dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Kategori dukungan orang tua sebagian besar baik sebanyak 38 responden 

(86,4%) 

2. Kategori interaksi sosial anak dengan retardasi mental sebagian besar baik 

dengan jumlah 36 responden (81,8%) 

3. Berdasarkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,509 didapatkan hubungan 

antara dukungan orang tua dengan interaksi sosial pada anak retardasi 

mental memiliki hubungan yang cukup dan mengarah pada Tingkat 

kemaknaan yang positif. Didapatkan p value (0,001) < dari 0,05 maka 

hipotesis terbukti adanya hubungan antara dukungan orang tua dengan 

interaksi sosial pada anak dengan retardasi mental 

B. Saran 

Saran berdasarkan dari hasil penelitian, pembahasan, kesimpulan dan 

manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian, maka peneliti mengajukan saran 

sebagai berikut : 

 



1. Bagi Tenaga Medis  

Penelitian ini diharapkan mampu dijadikan sebagai pedoman untuk 

melakukan peningkatan terkait interaksi sosial khususnya anak dengan 

retardasi mental untuk bersosialisasi di lingkungan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat digunakan sebagai pedoman untuk melakukan upaya dalam 

meningkatkan dukungan orang tua serta kemampuan interaksi sosial anak 

dengan retardasi mental dengan edukasi terhadap orang tua pentingnya 

dukungan orang tua dalam perkembangan anak serta mampu melakukan 

pelatihan yang lebih baik terhadap anak dengan retardasi mental untuk 

peningkatan kemampuan kognitifnya.  

3. Bagi Siswa 

Mampu Mendapatkan pengawasan dan perhatian yang lebih lagi 

khususnya di SLB N Ungaran agar interaksi sosial semakin meningkat dan 

mampu bermasyarakat secara lebih baik. 

4. Bagi Masyarakat 

Dapat memberikan support dan dukungan penerimaan khususnya 

untuk anak dengan retardasi mental di sekitarnya agar mampu membantu 

proses peningkatan interaksi sosial anak terkhusus dengan retardasi mental. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Mampu memberikan refrensi dalam melakukan penelitian 

selanjutnya agar menemukan startegi peningkatan interaksi sosial dan 

dukungan orang tua pada anak dengan retardasi mental lebih baik lagi. 


