HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS PESERTA
PROLANIS DI KLINIK GRACIA UNGARAN

SKRIPSI

Oleh:
NEENCY ARYANTI
011201012

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024



HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS PESERTA
PROLANIS DI KLINIK GRACIA UNGARAN

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan

(S. Kep)

Oleh:
NEENCY ARYANTI
011201012

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi Berjudul ;

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
PASIEN DIABETES MELITUS PESERTA PROLANIS DI KLINIK
GRACIA UNGARAN

Oleh :

Neency Aryanti
NIM. 011201012

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah

diperkenankan untuk diujikan,

Ungaran, 19 Januari 2024

Pembimbing

Rosalina, S.Kp.,M.Kes.
NIDN. 0621127102



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Berjudul :
HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS PESERTA

PROLANIS DI KLINIK GRACIA UNGARAN

Oleh :
NEENCY ARYANTI
011201012

Telah dipertahankan dan diujikan didepan Tim Penguji Skripsi Program Studi
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo, pada :
Hari : Selasa
Tanggal : 23 Januari 2024
Tim Penguji :
Ketua/Pembimbing Utama

Anggota/Penguji Il

Eko Susilo, S.Kep. Ns.. M.Kep
NIDN. 0627097501

Umi Aniroh, S Kep., Ns.. M.Kes

NIDN. 0614087402



PERNYATAAN ORISINILITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini saya,

Nama : Neency Aryanti
NIM 011201012
Mahasiswa : Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan

Universitas Ngudi Waluyo

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Skripsi berjudul “Hubungan Tingkat Spiritual dengan Kualitas Hidup

pada Pasien Diabetes Melitus Peserta Prolanis Di Klinik Gracia
Ungaran” adalah karya ilmiah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik apapun di perguruan tinggi manapun.
. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber.
. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai
acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta
dicantumkan dalam pustaka
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidak benaran di dalam penelitian ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
saya peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di
Universitas Ngudi Waluyo.

Ungaran, 19 Januari 2024

Pembimbing Yang membuat pernyataan
Yang g% 1) A r‘;‘r“
i 3 “;gil%/
il
Rosalina, S.Kp.,M.Kes. Neency Aryanti

NIDN. 0621127102 011201012



HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Neency Aryanti

NIM 011201012

Mahasiswa : Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan

Universitas Ngudi Waluyo

Menyatakan memberikan kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengalih media / formatkan, merawat, mempublikasikan skripsi saya
yang berjudul “Hubungan Tingkat Spiritual dengan Kualitas Hidup pada
Pasien Diabetes Melitus Peserta Prolanis Di Klinik Gracia Ungaran” untuk

kepentingan akademik.

Ungaran, 19 Januari 2024

Yang membuat pernyataan

Neency Aryanti



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi :
Nama : Neency Aryanti

Tempat, tanggal lahir : Malang, 16 Desember 2001

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat : JL.Kertajaya, Langensari Timur RT 01/01, Ungaran Barat

Riwayat Pendidikan :
1. TKIslan Wahyu : 2006 — 2008
2. SD Negeri Langensari 04 : 2008 — 2014
3. SMP Negeri 3 Ungaran 2014 — 2017
4. SMK Kesehatan Darussalam : 2017 — 2020
5. Universitas Ngudi Waluyo : 2020 — 2024
Data Orang Tua :

Namaayah : Kustiwan

Nama ibu : Winarti
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : JL.Kertajaya, Langensari Timur RT 01/01, Ungaran Barat



Universitas Ngudi Waluyo

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Kesehatan
Skripsi, Januari 2024

Neency Aryanti

011201012

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN KUALITAS HIDUP PADA
PASIEN DIABETES MELITUS PESERTA PROLANIS DI KLINIK
GRACIA UNGARAN

ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes melitus termasuk kedalam penyakit tidak menular yang
dapat memberikan dampak negatif pada kualitas hidup penderita karena diabetes
adalah penyakiit kronis yang tidak dapat disembuhkan dan berlangsung seumur
hidup, sehingga pasien diabetes berurusan dengan penyakit ini disepanjang
hidupnya. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidupseseorang
adalah tingkat spiritual. Ketika seseorang memasuki usia tua, spiritual memiliki
peranan yang sangat penting terutama pada penderita diabetes melitus.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara tingkat spiritual dengan kualitas
hidup pada Pasien Diabetes Melitus peserta prolanis di Klinik Gracia Ungaran.
Metode : Metode ini menggunakan metode kuantitatif, dengan desainpenelitian
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian in peserta
prolanis diabetes melitus yang berjumalah 150 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 110
responden. Alat ukur yang digunakan adalah kuisoner DSES (Daily Spirtual
Experience Scale) dan kuisoner WHOQOL-BREF. Uji statistik yang digunakan
adalah Uji Chi Square.

Hasil : Hasil dari penelitian memperoleh nilai p-value 0,000<0,05 (a). Dimana
dari 110 responden, 59 orang diantaranya 53,6% mempunyai tingkat spiritual
yang tinggi dan 66 orang diantaranya 60,0% memiliki kualitas hidup yang tinggi.
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat spiritual dengan kualitas hidup
pada pasien diabetes melitus peserta prolanis di Klinik Gracia Ungaran.

Saran : Diharapkan peserta prolanis diabetes melitus dapat lebih meningkatkan
tingkat spiritualnya dengan cara mendekatkan diri kepada sang pencipta agardapat
memperoleh kualitas hidup yang baik.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Tingkat Spiritual, Kualitas Hidup
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RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL LEVEL AND QUALITY OF
LIFE IN DIABETES MELLITUS PATIENTS PARTICIPATING IN
PROLANIS AT GRACIA UNGARAN CLINIC

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a chronic, non-communicable disease that can
have a negative impact on the quality of life of patients. This is because diabetes
is a lifelong condition that cannot be cured, and patients must manage the disease
throughout their lives. One factor that can affect a person's quality of life is their
level of spirituality. As people age, spirituality can play an increasingly important
role, especially in people with diabetes mellitus.

Objective: To determine the relationship between the level of spirituality and
quality of life in diabetes mellitus patients who are participants in the prolanis
program at the Gracia Ungaran Clinic.

Method: This research used a guantitative method, with a correlational research
design and a cross-sectional approach. The population was 150 diabetes mellitus
prolanis participants. The sampling technique used was purposive sampling, with
a sample of 110 respondents. The measurement tools used were the DSES (Daily
Spiritual Experience Scale) and WHOQOL-BREF questionnaires. The statistical
test used was the Chi-Square test.

Results: The results of the research showed a p-value of 0.000 < 0.05 (o). Of the
110 respondents, 59 (53.6%) had a high level of spirituality and 66 (60.0%) had a
high quality of life.

Conclusion: There is a relationship between the level of spirituality and quality of
life in diabetes mellitus patients who are participants in the prolanis program at
the Gracia Ungaran Clinic.

Recommendation: It is recommended that diabetes mellitus prolanis participants
to increase their level of spirituality by praying to God in order to achieve a good
quality of life.

Keywords: Diabetes Mellitus, Spiritual Level, Quality of Life
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