BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang sudah dijelaskan
mengenai hubungan perilaku bullying dengan harga diri. Setelah dilakukan uji
Spearman’s Rank diperoleh nilai p-value 0,043 dengan demikian nilai p-value
< o 0,05 maka HO ditolak dan Ha diterima. Artinya ada hubungan perilaku

bullying dengan harga diri murid di SMP Negeri 12 Semarang tahun 2023.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang sudah dijelaskan

sebelumnya, peneliti ingin memberikan masukan serta saran, seperti berikut :

1. Bagi responden

Diharapkan hasil penelitian ini memberi informasi bagi responden
tentang dampak perilaku bullying dan memotivasi responden agar dapat
menghindari tindakan tersebut. Bagi responden yang merasa dirinya tidak
berguna ataupun berharga, diharapkan dapat melakukan kegiatan
akademik maupun non akademik yang dapat menambah prestasi serta
menggali potensi yang ada didalam diri, sehingga menimbulkan rasa diri

berguna.
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2. Bagi profesi keperawatan

Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dalam
melaksanakan promosi kesehatan tentang kesehatan jiwa pada remaja serta
mengurangi identitas perilaku bullying.

3. Bagi instalasi pendidikan (sekolah)

Dapat dilihat dari hasil penelitian yang sudah diteliti, masih
ditemukan ada beberapa murid yang menjadi korban bullying. Oleh karena
itu dihimbau untuk pihak sekolah untuk lebih memperhatikan faktor —
fackor yang mampu memicu terjadinya perilaku bullying disekolah.

4. Bagi penelilti selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber atau acuan

bagi peneliti selanjutnya yang membahas mengenai hubungan perilaku

bullying dengan harga diri, terutama dikalangan remaja.



