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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan keluarga sebagian besar baik

yaitu sejumlah 38 responden (42,2%)

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa kemandirian personal hygiene sebagian

besar baicukup mandiri yaitu sejumlah 45 responden (50%)

3. Adanya  hubungan  yang  signifikan  antara  dukungan  keluarga  terhadap

kemandirian personal hygiene di RA Cukilan dengan p value (0,027) < α

(0,05).

A. Saran

1. Bagi Peneliti

Merupakan bentuk pengaplikasian ilmu yang telah diperoleh selama

perkuliahan  dan  memperoleh  pengetahuan  serta  wawasan  mengenai

dukungan  keluarga  dan  kemandirian  personal  hygiene  pada  anak  usia

prasekolah.  Hasil  penelitian  ini  di  harapkan  bisa  menjadi  tambahan

informasi di dunia keperawatan mengenai pentingnya kemandirian personal

hygiene dan dukungan keluarga yang baik.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Sebagai salah satu media pembelajaran, sumber informasi, wacana

kepustakaan  terkait  dengan  hubungan  dukungan  keluarga  terhadap

kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah.
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3. Bagi Pelayanan Keperawatan

Hasil penelitian ini di harapakan dapat memberikan masukan terhadap program

program  di  pelayanan  keperawatan  khususnya  keperawatan  anak,  keperawatan

keluarga,  dan  keperawatan  komunitas.  Program  yang  dapat  dilakukan  oleh  perawat

komunitas  dengan  berkolaborasi  dengan  perawat  anak  adalah  mensosialisasikan

pentingnya  kemandirian  personal  hygiene  di  usia  dini,  selain  itu  perawat  juga  bisa

mengenalkan bagaimana cara menumbuhkan kemandirian anak sejak dini dengan cara

dukungan keluarga yang baik.

4. Bagi Masyarakat

Hasil  penelitian  ini  diharapkan  dapat  memberikan  tambahan  wawasan  dan

pengetahuan  bagi  keluarga  terkait  dukungan  keluarga  yang  dapat  membantu

kemandirian anak sehinggan diharapkan nantinya keluarga dapat melaksanakan peran

secara tepat dalam mendampingi perkembangan anak dan membantu kemandirian anak

dalam  setiap  hal  seperti  kemandirian  personal  hygiene  yang  sesuai  dengan  tugas

pertumbuhan  dan  perkembangan  anak  demi  pertumbuhan  dan  perkembangan  yang

optimal


