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Latar Belakang: Remaja merupakan masa periode perkembangan tertentu yang ditandai dengan perubahan fisiologis yang signifikan mempengaruhi fungsi tidur. Kualitas tidur yang buruk dan siswa sering mengalami gangguan tidur, seperti sering terbangun di malam hari karena remaja mempunyai tingkat kantuk yang tinggi, termasuk perubahan ritme biologi terkait pubertas, dan penggunaan media elektronik sebelum tidur pada malam hari yang menyebabkan gangguan tidur. Konsekuensi utama dari perubahan fisiologis akibat pubertas kemungkinan perkembangan insomnia dan fase tidur yang tertunda yang mendukung terjadinya EDS pada remaja.
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada remaja di SMA N 1 Bergas.
Metode: Metode penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Responden pada penelitian ini ada 303 siswa di SMA N 1 Bergas. Teknik sampling pada penelitian ini adalah simpel random sampling dan analisis data penelitian yang digunakan adalah uji chi square.
Hasil: Dari hasil uji chi square diperoleh p-value 0,000 < ɑ (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara hubungan kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness pada remaja di SMA N 1 Bergas.
Kesimpulan: Siswa remaja di SMA N 1 Bergas sebagian besar mengalami kualitas tidur yang buruk sebanyak 229 siswa (76,5%) dan mengalami excessive daytime sleepiness (EDS) sebanyak 206 (68,0%), maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness (EDS) pada remaja di SMA N 1 Bergas.
Saran	: Peniliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variabel lain yang dapat menjadi faktor penyebab kejadian excessive daytime sleepiness pada remaja.
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[bookmark: _Toc156649229]ABSTRACT

Background : Adolescence is a specific developmental period characterized by physiological changes that significantly influence sleep function. Sleep quality is poor and students often experience sleep disorders, such as frequently waking up at night because teenagers have high levels of sleepiness, including changes in biological rhythms related to puberty, and the use of electronic media before bed at night which causes sleep disturbances. The main consequence of physiological changes resulting from puberty is likely the development of insomnia and delayed sleep phases that favor the occurrence of EDS in adolescents.
Purpose: The aim of this research is to determine the relationship between sleep quality and Excessive Daytime Sleepiness (EDS) in adolescents at SMA N 1 Bergas.
Methods: This research method uses a cross sectional approach. The respondents in this study were 303 students at SMA N 1 Bergas. The sampling technique in this research was simple random sampling and the research data analysis used was the chi square test.
Results: From the results of the chi square test it was obtained p-value 0,000 < ɑ (0,05), it can be concluded that there is a relationship between sleep quality and excessive daytime sleepiness in teenagers at SMA N 1 Bergas.
Conclusion: Most of the adolescents students at SMA N 1 Bergas experienced poor sleep quality 229 students (76,5%) and 206 students (68,0%) experienced excessive daytime sleepiness (EDS) in adolescents at SMA N 1 Bergas. 
Suggestion: For future researchers, it is hoped will be able to develop other variables that could be factors causing excessive daytime sleepiness in adolescents.

Keywords : Sleep quality, Excessive daytime sleepiness, Adolescents
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A. [bookmark: _Toc156649237]Latar Belakang
[bookmark: _Hlk147098110]Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa. Istilah remaja disebut dengan “adolescence” yang berasal dari kata latin “adolescare” yang berarti tumbuh menjadi dewasa atau dalam perkembangan dewasa. Dalam beberapa tahun terakhir, perubahan pola tidur banyak dialami oleh remaja yang menyebabkan penurunan kualitas tidur. Perubahan pola tidur itu antara lain penurunan durasi tidur, keterlambatan waktu tidur, perbedaan pola tidur antara hari sekolah dengan akhir pekan, dan perubahan kualitas tidur. Remaja juga mengalami emosi yang masih labil, sehingga tidak jarang menggangu tidurnya (Purnama, 2019). Hershner & Chervin (2014) menjelaskan bahwa secara fisiologis, tidur pada remaja dan dewasa muda lebih menyukai ritme sikardian yang lebih tertunda dan kebiasaan malam hari. Perubahan ini terjadi sebuhungan dengan masa pubertas, ketika remaja dewasa secara fisik lebih memilih untuk menunda tidur dan memiliki dorongan tidur homeostatis yang lebih rendah sehingga mengurangi rasa kantuk di malam hari. Didukung dengan penggunaan teknologi seperti smartphone, komputer, perangkat musik, dan video game sebelum tidur akan menekan hormon melatonin yang dapat menunda waktu tidur (Marta et al., 2021). Waktu tidur yang dibutuhkan remaja rentang usia 12-18 tahun yaitu 8-9 jam (Kemenkes RI, 2021). Waktu tidur yang ideal perlu diperhatikan, terutama pada remaja karena dapat mempengaruhi produktivitas belajar dan dapat mengakibatkan kurangnya konsentrasi dalam belajar dan daya ingat (Almira & Prasetyo, 2020).
[bookmark: _Hlk155696828][bookmark: _Hlk155697007]Remaja merupakan masa periode perkembangan tertentu yang ditandai dengan perubahan fisiologis yang signifikan mempengaruhi fungsi tidur. Remaja seringkali kekurangan waktu tidur sehingga menyebabkan kualitas tidur terganggu akibat jadwal sekolah yang padat (Atikah, 2020). Hal ini sejalan dengan penelitian Pinalosa, et al (2018) data yang diperoleh adalah siswa memiliki jadwal sibuk sehingga kualitas tidurnya buruk dan siswa sering mengalami gangguan tidur, seperti sering terbangun di malam hari karena teringat tugas sekolah yang harus dikerjakan, merasa panas atau dingin dan sakit kepala saat terbangun di pagi hari, sedangkan siswa yang tidak memiliki jadwal sibuk memiliki kualitas tidur yang baik. Menurut (Lee et al., 2018) tidur juga dipengaruhi oleh faktor lain seperti jenis kelamin, faktor fisiologis dan psikologis. Adanya perubahan hormonal yang cenderung sering terjadi pada perempuan, seperti depresi, perasaan cemas berlebihan, dan perasaan mudah tersinggung dapat menyebabkan penurunan kualitas tidur sehingga perempuan cenderung mengalami kualitas tidur yang buruk (Nazhira Rahma et al., 2023). Konsekuensi utama dari perubahan fisiologis akibat pubertas kemungkinan perkembangan insomnia dan fase tidur yang tertunda yang mendukung terjadinya EDS pada remaja (Hein et al., 2020).
[bookmark: _Hlk155696730][bookmark: _Hlk155697069][bookmark: _Hlk155621246]Excessive Daytime Sleepiness (EDS) adalah kelainan neurologis yang menyebabkan rasa kantuk berlebihan di siang hari. Menurut National Sleep Foundation, EDS disebabkan oleh seluruh oleh sejumlah faktor seperti apnea tidur obstruktif (OSA), insomnia, dan banyak gangguan tidur lainnya (Bambangsafira & Nuraini, 2017). Kejadin EDS pada remaja berkaitan dengan durasi tidur yang pendek, kontrol stress yang rendah, tidur yang terfragmentasi/terganggu, dan gangguan yang dapat meningkatkan kebutuhan tidur (Hein et al., 2020; Meyer et al., 2019). Remaja mempunyai tingkat kantuk yang tinggi karena berbagai alasan, termasuk perubahan ritme biologi terkait pubertas, keterbatasan tidur kronis dan penggunaan media elektronik sebelum tidur pada malam hari yang menyebabkan gangguan tidur. Remaja dengan EDS mungkin tampak lesu atau murung, tidak tertarik, kurangnya motivasi, merasa bosan dan depresi. Remaja bisa tertidur di kelas atau saat mengerjakan perkerjaan rumah dan berprestasi buruk di akademik atau olahraga (Owens et al., 2020a). 
Sebuah survei yang dilakukan oleh National Sleep Foundation (NSF) menemukan bahwa 60% anak di bawah 18 tahun mengeluh kelelahan di siang hari dan 15% melaporkan merasa mengantuk di sekolahan. Prevalensi pada remaja EDS bisa mencapai 42% yang tampaknya lebih tinggi dibandingkan populasi umum (19% hingga 27%). Selain itu, keberadaan EDS terkait dengan dampak negatif pada kinerja akedemik (sulit memahami pembelajaran, prestasi sekolah rendah, tingkat ketidakhadiran tinggi, dan sedikit minat disekolah) (Hein et al., 2020). Kurang tidur didapati pada remaja usia 14-17 tahun sebanyak 62,9% yang sekolahnya dimulai di pagi hari dan full day 70% dengan kejadian EDS (Alves et al., 2020). Prevalensi EDS yang dialami pada pelajar 6-18 tahun didapati sebanyak 29,2%, dan terjadi peningkatan dari 19,8% pada masa pra-pubertas menjadi 47,2% pasca-pubertas (Liu et al., 2021). Sejalan dengan penelitian (Dubey et al., 2019) menemukan bahwa remaja usia 15 tahun lebih mengalami kualitas tidur yang lebih buruk dibandingkan dengan remaja usia kurang dari 15 tahun.
[bookmark: _Hlk155696475]Kualitas tidur adalah fragmentasi dan terputusnya tidur akibat periode singkat terjaga di malam hari yang sering dan berulang. Perubahan keadaan bangun dan tidur merupakan suatu proses neuron yang kompleks, banyak faktor internal dan eksternal yang dapat menggangu Ascending Reticular Activating Sistem (ARAS) dapat meningkatkan keadaan terjaga dan mengurangi kemungkinan untuk tertidur (Kemenkes RI, 2022). Menurut Potter & Perry (2009) kualitas tidur seseorang tidak tergantung pada jumlah atau lama tidur seseorang, tetapi bagaimana pemenuhan kebutuhan tidur orang tersebut. Tanpa jumlah istirahat dan tidur yang cukup kemampuan untuk berkonsentrasi, membuat keputusan, berpartisipasi dalam aktivitas harian akan menurun dan meningkatkan iritabilitas (Aminuddin, 2018). 
Kualitas tidur dapat dinilai dari beberapa aspek seperti aspek waktu tidur, waktu dalam sehari dibutuhkan untuk dapat tertidur, frekuensi kewaspadaan dan beberapa aspek subjektif seperti kedalaman dan kepulasan tidur.  Kualitas tidur dapat mempengaruhi keberhasilan akademis, karena relavan dengan salah satu fungsinya yaitu konsolidasi memori. Memori adalah suatu hal yang penting untuk memproses dan mempertahankan informasi. Kemampuan untuk belajar dan bernalar berhasil, seseorang perlu mempertahakan informasi dan mengerluarkan kembali ketika diperlukan. Kualitas tidur yang baik dapat mendorong kesejahteraan pada remaja, sedangkan kualitas tidur yang buruk terbukti berkaitan dengan efek merugikan bagi kesehatan baik fisik maupun mental, termasuk penyakit kardiovaskuler, metabolisme, kesemasan dan depresi, serta penurunan fungsi kognitif ( Punamaki et al., 2022; (Athiutama et al., 2023). Kualitas tidur yang buruk telah menjadi penyebabnya kinerja akedemik yang buruk karena kurangnya konsentrasi (Lisiswanti et al., 2019).
Kualitas tidur yang baik membantu meningkatkan suasana hati, perhatian, motivasi, memori, dan fungsi kognitif seseorang. Pada saat seseorang tidur di malam hari, otak akan mengintegrasikan pengetahuan baru dan membentuk asosiasi baru, sehingga membuat pikiran lebih segar. Penting bagi siswa untuk melakukan tidur di malam hari, agar saat siang hari siswa dapat mengikuti pembelajaran dengan baik selama disekolah. Peningkatan efisiensi tidur yang baik ditandai dengan adanya peningkatan kadar melatonin yang cukup dalam darah. Melatonin membantu tubuh mengurangi  latensi dalam tidur, sehingga dapat meningkatkan total waktu tidur serta efisiensi dalam tidur. Melatonin tidak dihasilkan pada siang hari, karena melatonin akan aktif pada malam hari dalam kondisi gelap. Dalam hal ini remaja akan mengalami latensi tidur, sehingga akan menghasilkan efisiensi tidur yang baik dan kualitas tidur yang dihasilkan akan baik pula (Morgan & Tsai, 2015, (Reza et al., 2019)Sulistia et al., 2018).
Penelitian yang dilakukan pada remaja di SMA N 1 Ungaran menunjukkan bahwa 76,5% remaja memiliki kualitas tidur yang buruk dan 13,5% remaja memiliki kualitas tidur yang baik (Anisa et al., 2019). Penelitian yang dilakukan Apriyana (2015) di Yogyakarta menemukan bahwa sebanyak 54% remaja di Yogyakarta memiliki kualitas tidur yang buruk. Remaja perempuan memiliki prevalensi tidak cukup tidur lebih tinggi daripada remaja laki-laki (71,3% berbanding 66,4%). Presentase prevalensi tidak cukup tidur pada kelas 12 (76,6%) lebih tinggi daripada kelas 9 (59,7%), kelas 10 (67,4%), dan kelas 11 (73,3%) (Baso et al., 2019). 
Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Bambangsafira & Nuraini, 2017) menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kejadian Excessive Daytime Sleepiness dan kualitas tidur, sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait faktor-faktor yang dapat memengaruhi kejadian EDS dan kualitas tidur. Hal ini sejalan dengan penelitian (Alfarabyn et al., 2020) menujukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan EDS.
Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 responden di SMA N 1 Bergas dengan menggunakan kuesioner PSQI dan CASQ melalui googleform. Hasil dari pengisian kuesioner googleform didapatkan 7 dari 10 responden berkualitas buruk seperti tidur larut malam, tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak berbaring, sering terbangun di tenagh malam, merasa kedinginan /kepanasan di malam hari, mimpi buruk, dan merasa nyeri saat tidur. Hal tersebut ditujukkan dengan seringnya tertidur selama kelas, merasa kelalahan di siang hari, sulit terjaga di siang hari, merasa mengantuk jika berkendara lebih dari 5 menit, tertidur ketika berkendara naik bus/mobil,kereta, tertidur ketika mengerjekan tugas sekolah di rumah pada malam hari. Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat fenomena bahwa kualitas tidur berhubungan dengan excesive daytime sleepiness (EDS).
Berdasarkan pemaparan yang ada, masa remaja berada pada tahapan penting pertumbuhan dan perkembangan yang berkaitan dengan masa pubertas. Kualitas tidur yang baik akan mempengaruhi produktivitas di siang hari. Mengingat pentingnya kualitas tidur pada remaja dan kaitannya dengan EDS , maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness pada remaja di SMA N 1 Bergas.

B. [bookmark: _Toc156649238]Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dari itu peneliti tertarik melakukan penelitian dengan rumusan masalah adakah hubungan kualitas tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada remaja di SMA N 1 Bergas?

C. [bookmark: _Toc156649239]Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
[bookmark: _Hlk155697182]Untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada remaja di SMA N 1 Bergas.



2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada remaja di SMA N 1 Bergas.
b. Untuk mengetahui gambaran Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada remaja di SMA N 1 Bergas.
c. Untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada remaja di SMA N 1 Bergas.

D. [bookmark: _Toc156649240]Manfaat Penelitian
1. Bagi Remaja
Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi sehingga meningkatan kualitas tidur baik pada remaja melalui peningkatan pengetahuan.
2. Bagi Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengembangan keilmuan keperawatan mengenai kualitas tidur pada remaja dan excessive daytime sleepiness.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan kajian atau referensi dan sumber data bagi peneliti selanjutnya dalam ruang lingkup penelitian yang serupa.
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[bookmark: _Toc156649241][bookmark: _Hlk157851594]BAB II
[bookmark: _Toc156649242]TINJAUAN PUSTAKA

A. [bookmark: _Toc156649243]Tinjauan Teori
1. [bookmark: _Toc155680152][bookmark: _Toc156649244]Konsep Tidur
a. Definisi Tidur
Tidur merupakan suatu proses yang meliputi memejamkan mata dalam jangka waktu tertentu, menjamin istirahat total untuk aktivitas fisik dan mental manusia, kecuali fungsi beberapa organ penting seperti jantung, paru-paru, hati, sirkulasi darah dan organ dalam lainnya (Reza et al., 2019).  Menurut Gulton (dalam Hidayat, 2008) tidur adalah keadaan tidak sadar dimana individu dapat dibangunkan oleh suatu rangsangan atau sensasi yang sesuai atau dapat juga dianggap relatif tidak sadarkan diri, bukan keadaan tenang sepenuhnya tanpa adanya aktivitas, melainkan suatu siklus yang berulang ditandai dengan aktivitas minimal, perbedaan persepsi terhadap perubahan proses fisiologis dengan perubahan respon terhadap rangsangan eksternal (Riyana & Nurhidayat, 2022). Bruni et al (2008) menjelaskan bahwa tidur adalah proses fisiologis sirklus bergantian dengan periode terjaga yang lebih lama dan mengalami perubahan keadaan kesadaran selama individu dan lingkungan berkurang (Sari & Ramadan, 2020)
Menurut Nugraha et al (2019) tidur adalah cara tubuh beristirahat untuk menghilangkan rasa lelah yang berlebihan, seseorang yang istirahat dengan baik maka tubuhnya akan mengalami proses pemulihan agar tubuh memiliki energi agar berfungsi dengan baik dan maksimal (Muis & Bawono, 2022). Menurut (Budiantoro, 2019) istirahat dan tidur sama pentingnya dengan kesehatan yang baik seperti pola makan yang baik dan aktivitas fisik yang cukup. Setiap orang membutuhkan jumlah istirahat tidur yang berbeda-beda. Tanpa istirahat dan tidur yang cukup, maka kemampuan untuk berkonsentrasi, mengambil keputusan, dan berpartisipasi dalam aktivitas sehari-hari akan menurun (Devi & Heri, 2021). Tidur merupakan salah satu proses fisiologis penting pada manusia untuk menjaga kesehatan dan mempertahankan fungsi biologis-psiokologis-sosial dan budaya (Haryati et al., 2020).
b. Fungsi Tidur
Tidur akan mempengaruhi fungsi kognitif seseorang, dimana pada saat tidur terjadi peningkatan aliran darah ke otak, peningkatan konsumsi oksigen, dapat membantu penyimpanan memori dan pembelajaran berhubungan dengan fungsi kognitif seseorang (Fachlefi & Rambe, 2021). Tidur merupakan keadaan dimana terjadi pemulihan bagi tubuh dan otak serta penting untuk mencapai kesehatan yang optimal (Mawo et al., 2022). 
Tidur yang berkualitas ditentukan oleh kedalaman tidur yang dicapai dimana diantaranya terdapat keseimbangan antara fase tidur Rapid Eye Movement (REM) dan Non Rapid Eye Movement (NREM). Tidur NREM ditandai dengan gerakan mata yang cepat. Ketika tidur pernapasan menjadi dangkal, denyut jantung menjadi teratur, tekanan darah menurun, dan sedikit atau tidak ada gerakan tubuh. Tahap tiga (N3) dan empat  (N4) sering dikelompokkan karena tidak ada perbedaan yang signifikan secara klinis antara keduanya. Tahapan ini disebut slow wave sleep (SWS) atau gelombang tidur lambat. Selama tidur gelombang lambat, hormon yang membantu pertumbuhan dan mengendalikan nafsu makan dilepaskan. Hormon pertumbuhan membantu mengisi kembali otot dan jaringan yang digunakan pada siang hari. Hormon pengobtrol nafsu makan dilepaskan untuk membatasi perasaan lapar berlebih pada hari berikutnya. Selain pelepasan hormon pada tahap ini aliran darah ke otot berupa oksigen dan nutrisi akan meningkat bertujuan untuk memulihkan tubuh (Reza et al., 2019; El Halal & Nunes, 2019).
Selama tidur gelombang rendah di NREM tahap 4, tubuh mengeluarkan hormon pertumbuhan manusia untuk memperbaiki dan memperbarui sel epitel dan khusus seperti otak. Peran umum hormon pertumbuhan sebagai pemacu sintesis protein terbatas karena pelepasannya tidak berhubungan dengan kadar glukosa darah dan asam amino. Sentesis protein dan pembagian sel untuk memperbarui jaringan sel kulit, sumsum tulang, mukosa lambung atau otak selama istirahat dan tidur. Ketenangan dan pemulihan stamina atau energi (energy conversation) akan tercapai pada saat seseorang tidur, dimana akan terjadi pemulihan fungsi tubuh dan otak, serta penyesuian untuk menjaga kelangsungan hidup (Gunarsa & Wibowo, 2021).
c. Fisiologi Tidur
Irama sikardian adalah siklus fisiologis yang berulang dalam waktu 24 jam, yang dihasilkan oleh alat pacu jantung biologis endogen, nucleus suprachiasmatic (SCN), dan terletak di hipotalamus anterior. Siklus ini mengontrol berbagai proses biologis dalam tubuh seperti siklus bangun-tidur, suhu tubuh, sekresi hormon, homeostasis glukosa, dan regulasi siklus sel (Sabirin et al., 2020).
Menurut (Tarwoto, 2010) Fisiologi tidur merupakan pengaturan aktivitas tidur akibat oleh adanya hubungan mekanisme serebral yang secara bergantian mengaktifkan dan menekan pusat otak sehingga dapat tertidur dan terbangun. Beberapa aktivitas tidur ini diatur oleh sistem pengaktivasi retikularis yang merupakan sistem yang mengatur seluruh kegiatan susunan saraf pusat termasuk pengaturan kewaspadaan dan tidur. Pusat yang mengatur kewaspadaan dan tidur terletak dalam masensefalon (otak tengah) di bagian atas pons. Selain itu reticular activing sistem (RAS) dapat memberi rangsangan visual, pendengaran, nyeri, dan perabaan juga dapat menerima rangsangan pada korteks serebral, termasuk rangsangan emosional dan proses berfikir. Dalam keadaan terjaga, neuron di RAS melepaskan katekolamin seperti nerepinefrin. Demikian juga saat tidur, hal ini disebabkan pelepasan serum serotonin oleh sel-sel khusus yang terletak di pons dan batang otak tengah, yaitu bulbar synchronizing regional (BRS), sedangkan bangun tidur bergantung pada keseimbangan impuls yang diterima oleh pusat otak dan sistem limbik (Ambarwati, 2017).
Menurut Thahadi (2021) Reticular Activating Sistem (RAS) melepaskan hormon katekolamin termasuk epinephrin (adrenalin), norepinefrin (noradrenalin), dan dopamine. Jenis hormon tersebut bertanggung jawab ketika tubuh mengalami stress. Bulbar Synchronizing Region (BSR) adalah area otak yang mencakup serebelum, medulla, dan pons. BRS bertanggung jawab atas banyak fungsi tubuh yang tak sadar dari tubuh. BSR melepaskan hormon serotonin saat tidur, yang berperan dalam menstabilkan suasana hati, mengontrol perilaku, suhu tubuh, koordinasi fisik, nafsu makan, dan tidur. 
Serotonin yang dilepaskan berasal dari asam amino triptofan, yang kemudian diubah oleh otak menjadi melatonin. Melatonin juga dikenal sebagai tryptamine N-acetyl-5-methoxy yang merupakan hormon neurotropik hasil produksi kelenjar pineal yang mengatur ritme tidur dan terjaga. Melatonin digambarkan sebagai antioksidan yang mempu melindungi sel-sel tubuh secara luas, mudah didapat dan tidak menimbulkan efek samping. Secara fisiologis, tidur dapat menimbulkan dua pengaruh sekaligus, yaitu pengaruh terhadap sistem saraf dan pengaruh terhadap sistem fungsional tubuh. Selain itu, secara psikologis dapat memberikan pengaruh terhadap kestabilan emosi, perasaan damai, dan ketenangan jiwa (Rosyidah, 2022).
d. Jenis dan Tahapan Tidur
Aktivitas tidur dikendalikan oleh sistem batang otak, berdasarkan tahapan tidur terbagi menjadi 2 menurut (Nurwening Tyas et al., 2017) yaitu :
1) Non REM/ NREM (Non Rapid Eye Movement) disebut juga dengan tidur gelombang pendek, karena pada tahapan ini gelombang otak lebih pendek disbanding saat tidur. Tidur Non REM memiliki 4 tahap. Tahapan I dan II merupakan tahap tidur ringan karena mudah dibangunkan. Tahapan III dan IV merupakan tidur dalam (deep-sleep/delta-sleep), karena pada tahap ini orang tertidur lelap. Adapun karakteristik setiap tahapan adalah :
a) Tahap I :
(1) Mulai tertidur dan berlangsung sangat singkat, sekitar 5 menit.
(2) Merupakan 5% dari keseluruhan tidur.
(3) Keadaan rileks, selalu waspada terhadap lingkungan sekitar dan mudah bangun.
(4) Kelopak mata membuka dan menutup perlahan, bola mata bergerak ke atas dan ke bawah.
b) Tahap II :
(1) Tahap pertama benar-benar tidur.
(2) Dapat bangun dengan relatif mudah, otak mulai relaksasi.
(3) Berlangsung sekitar 15 menit dan merupakan 50-55% dari tidur.
c) Tahap III :
(1) Merupakan awal dari tidur nyenyak, relaksi otot menyeluruh.
(2) Berlangsung sekitar 15-30 menit dan merupakan 10% tidur.
(3) Tidur dalam dan sulit untuk dibangunkan.
d) Tahap IV :
(1) Tidur semakin dalam (delta sleep) dan sulit dibangunkan sehinga perlu rangsangan.
(2) Berlangsung 10% dari tidur.
(3) Nadi dan pernapasan menurun, otot sangat rileks.
(4) Metabolisme lambat dan suhu tubuh menurun.
(5) Bila dibangunkan, tampak binggung.
2) REM/I-REM (Rapid Eye Movement). Seseorang yang sedang tidur pada tahap REM bila dibangunkan biasanya mangatakan baru saja bermimpi. Tidur REM biasanya terjadi tiap 90 menit setelah tertidur dan berlangsung selama 5-30 menit. Ciri-ciri tidur REM adalah :
a) Fase tidur ini lebih dalam dari NREM.
b) Sulit dibangunkan atau sebaliknya, bisa terbangun tiba-tiba.
c) Bola matanya cenderung bergerak cepat.
d) Berlangsung 20-25% dari tidurnya semalam.
e) Pernapasan dan denyut jantung cepat, tekanan darah meningkat.
f) Penting untuk keseimbangan mental-emosional dan berperan dalam mempelajari memori dan adaptasi.
[image: ]
[bookmark: _Toc155681199][bookmark: _Toc155681232]Gambar 2. 1 Siklus Tidur (Wen, 2021)
Menurut kriteria klasifikasi American Academy of Sleep Medicine (AASM), siklus tidur normal dapat dibagi menjadi dua fase, yaitu fase NREM dan REM. Tergantung pada kedalaman tidurnya, NREM dibagi menjadi tahap I-III. Tahapan yang disebutkan diatas secara berkala saat seseorang tidur sepanjang malam. Ketika hendak tidur tahapan tidur normal terlebih dahulu memasuki tahap NREM, bertahap berpindah dari tahap I ke III, kemudian masuk ke tahap REM pada tahap II atau III NREM. Tahap tidur memasuki tahap REM dari tahap NREM, yang mewakili siklus tidur (Wen, 2021).
e. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tidur
[bookmark: _Hlk151225943]Menurut (Potter & Perry dalam Rohmah & Yunita, 2020) kualitas tidur dikatakan baik atau buruk dapat dipengaruhi oleh banyak faktor, baik faktor internal atau eksternal. Faktor-faktor tersebut dibagi menjadi menjadi faktor fisiologis, faktor psikologis dan faktor lingkungan. Faktor yang dapat mempengaruhi kualitas tidur adalah sebagai berikut :
1) Penyakit 
Sesorang yang sakit membutuhkan lebih banyak tidur dari biasanya. Seringkali pada orang yang sedang sakit, tidurnya juga akan terganggu karena penyakit tersebut. Banyak penyakit yang meningkatkan kebutuhan tidur, misalnya penyakit akibat infeksi memerlukan tidur lebih banyak untuk mengatasi keletihan, banyak juga keadaan sakit yang menjadikan sesorang kurang tidur bahwa sampai tidak bisa tidur.
2) Aktivitas fisik dan kelelahan
Menurut (Hidayat dalam Apriana, 2015) aktivitas fisik akan menyebabkan rasa lelah yang kemudian akan menghasilkan  protein DIPS (delta sleep-inducing peptida) dan meningkatkan kualitas tidur. Olahraga dan kelelahan dapat mempengaruhi kualitas dan kuantitas tidur. Kelelahan yang disebabkan oleh aktivitas fisik yang intens membutuhkan lebih banyak tidur untuk menjaga keseimbangan pengeluaran energi. Seseorang yang telah melakukan aktivitas fisik dan merasa lelah akan lebih cepat tertidur karena tahap tidur Non Rapid Eye Movement (NREM) diperpendek (Naryati & Ramdhaniyah, 2021).
3) Stress 
Menurut (Paula et al., 2021) stres merupakan suatu perubahan fisiologis yang terjadi secara dinamis dan disebabkan oleh terpaparnya tubuh terhadap tekanan-tekanan yang merugikan akibat interaksi manusia dengan lingkungannya. Stres dapat memberikan dampak fisik, psikologis, sosial dan spiritual. Salah satu dampak fisik yang terjadi akibat peristiwa stres adalah gangguan tidur. Kondisi stres dapat menyebabkan gangguan frekuensi tidur. Hal ini disebabkan oleh peningkatan norepinefrin dalam darah melalui saraf simpatis. Zat ini dapat mengganggu tidur NREM dan REM tahap IV (Pratiwi et al., 2023).
4) Obat
Beberapa obat yang menyebabkan gangguan tidur antara lain : diuretic (menyebabkan insomnia), antidepresan (penghambar REM), kafein (meningkatan saraf simpatis), beta blocker (menyebabkan insomnia), dan narkotika (penghambat REM).
5) Status gizi
Menurut (Ibrahim, 2013 ; Rohmah & Yunita, 2020) seseorang yang mengalami obesitas memiliki kualitas tidur yang lebih buruk dibandingkan kelompok normal atau sehat. Seseorang yang tergolong berstatus gizi normal dan kurung tidak mengalami sleep apnea sehingga membantu mereka untuk mudah tertidur dan akan memberikan efek seperti perasaan segar saat bangun tidur. Sleep apnea merupakan suatu kelainan yang ditandai dengan pernapasan abnormal berupa berhentinya napas sesaat selama tidur. Apabila seseorang dalam kondisi obesitas, maka mereka rentan terserang sleep apnea .
6) Motivasi
Motivasi dapat mempengaruhi tidur dan dapat menimbulkan keingan untuk tetap terjaga dan waspada untuk melawan rasa kantuk.
7) Lingkungan
Seseorang memerlukan kondisi lingkungan yang berbeda untuk tidur. Setiap perubahan yang terjadi akan mempengaruhi tidur, misalnya perubahan suhu ruangan, tingkat cahaya, kebisingan dilingkungan tidur dapat menghalangi seseorang untuk dapat tidur. 
8) Jenis Kelamin
Perempuan lebih mungkin mengalami kualitas tidur yang buruk dibandingkan laki-laki. Hal ini mungkin disebabkan oleh penurunan kadar esterogen dan progesterone selama periode menstruasi. Penurunan kadar progesterone selama periode premenstruasi berhubungan dengan kesulitan tidur dan peningkatan frekuensi terbangun. Hormon esterogen dapat menurunkan latensi tidur dan frekuensi bangun serta meningkatkan total waktu tidur (Tristianingsih & Handayani, 2021).
9) Gaya hidup (penggunaan media sosial, kebiasaan mengkonsumsi kopi, kebiasaan merokok)
Pengunaan perangkat elektronik sepeti gadget, tablet, leptop/computer memancarkan cahaya dengan panjang gelombang pendek, yang dikenal juga dengan cahaya biru. Cahaya biru telah terbukti mengurangi atau menunda produksi alami melatonin malam hari dan mengurangi rasa kantuk (National Sleep Foundation, 2020).  Menurut (Maharani & Nurrahima, 2020) kopi mengandung kafein yang berfungsi sebagai stimulan. Kandungan kafein pada minuman kopi bekerja dengan cara memblokir reseptor adenosin yang berfungsi memperlambat aktivitas otak sebagai persiapan tidur. Perokok akan mengalami gangguan tidur yang disebut sleep apnea sehingga perokok akan mengalami kesulitan bernapas saat tidur. Kandungan nikotin pada rokok merupakan stimulan yang menghambat sistem saraf pusat manusia, sehingga perokok membutuhkan waktu lebih lama untuk tertidur (Siahaan & Malinti, 2022).
f. Kebutuhan Tidur Berdasarkan Usia
Tidak ada jumlah pasti jam tidur malam yang menjamin akan bangun dengan perasaan segar sepenuhnya. Namun, berdasarkan usia dan gaya hidup, rekomendasi yang disarankan oleh (National Sleep Foundation, 2020b) antara lain :
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[bookmark: _Toc155681200][bookmark: _Toc155681233]Gambar 2. 2 Rekomendasi Durasi Tidur (National Sleep Foundation, 2020b)
a) Bayi baru lahir : Usia (0-3 bulan), bayi membutuhkan tidur antara 14-17 jam termasuk tidur siang, karena bayi baru lahir jarang tidur sepanjang malam.
b) Infant : Usia (4-11 bulan) membutuhkan sekitar 12-15 jam setiap hari.
c) Toddler : Usia (1-2 tahun) membutuhkan tidur antara 11-14 jam setiap malam.
d) Anak-anak : Anak prasekolah (3-5 tahun) membutuhkan waktu 10-13 jam, sedangkan anak usia sekolah (6-13 tahun) diusahakan tidur 9-11 jam setiap malam.
e) [bookmark: _Hlk155161288]Remaja : Seiring bertambahnya usia anak, kebutuhan mereka akan tidur sedikit berkurang. Remaja (14-17 tahun) membutuhkan sekitar 8-10 jam tidur.
f) Dewasa : Antara usia (18-64 tahun), orang dewasa harus tidur 7-9 jam setiap malam. Apabila berusia lebih dari 65 tahun membutuhkan waktu lebih sedikit, disarankan 7-8 jam.
g. Kualitas Tidur
[bookmark: _Hlk155160525]Kualitas tidur adalah kepuasan seseorang terhadap tidurnya, sehingga orang tersebut tidak merasa lelah, gelisah, dan mudah terangsang, apatis dan lesu, kehitaman sekitar mata, kelompak mata bengkak, sakit kepala, sering menguap dan mudah mengantuk, mata perih. Kualitas tidur juga diartikan sebagai kedalaman tidur yang dijalani seseorang individu menghasilkan kesegaran dan kebugaran saat terbangun (Tristianingsih & Handayani, 2021). Menurut Khasanah (2012) kualitas tidur sendiri diartikan sebagai kemampuan individu dalam memenuhi kebutuhan tidur hingga terpenuhinya jumlah maksimal tidur  NREM dan REM (Sulana et al., 2020). Menurut (Cook & Ancoli dalam Islam & Mulamukti, 2021) kualitas tidur yang baik ditandai dengan durasi tidur yang cukup sekitar 7-8 jam setiap hari , jarang terbangun saat tidur, dan dapat tertidur dengan mudah setelah 30 menit berbaring.
Menurut (Buyyse dkk.,1998) dalam (Islam & Mulamukti, 2021) ada beberapa indikator untuk menilai kualitas tidur seseorang yaitu :
1) Kualitas tidur subjektif, yaitu pandangan seseorang terhadap kualitas tidurnya, meliputi rasa lelah saat bangun tidur dan sering terbangun di malam hari.
2) Latensi tidur, yaitu waktu yang dibutuhkan seseorang untuk tertidur setelah berbaring atau mematikan lampu.
3) Durasi tidur, yaitu jumlah waktu tidur, mulai dari malam hari sampai bangun di pagi hari.
4) Efiensi kebiasaan tidur, yaitu penjumlahan waktu tidur dan waktu yang dihabiskan di tempat tidur.
5) Gangguan tidur, yaitu seperti mendengkur, ganggguan gerak, sering terbangun dan mimpi buruk dapat mempengaruhi proses tidur seseorang.
6) Penggunaan obat tidur, yaitu menunjukkan buruknya kualitas tidur seseorang dan akhirnya mengalami disfungsi di siang hari.
7) Disfungsi pada siang hari, yaitu berkaitan dengan kualitas fungsi seseorang sebelum tidur dan sepanjang hari.
Menurut (Budyawati et al., 2019), seseorang dapat merasakan dampak kualitas tidur yang buruk yaitu sebagai berikut :
1) [bookmark: _Hlk151225191]Penurunan aktivitas sehari-hari 
2) Kelelahan berlebihan di siang hari (EDS)
3) Fungsi vital tidak stabil
4) Kondisi neuromuscular buruk
5) Proses penyembuhan luka lambat
6) Penurunan imunitas tubuh
[bookmark: _Hlk151225393]Selain itu, kualitas tidur yang buruk dapat menimbulkan efek psikologis negatif pada seseorang, termasuk stress, depresi, kecemasan, konsentrasi buruk, dan koping tidak efektif.
2. [bookmark: _Toc155680153][bookmark: _Toc156649245]Excessive Daytime Sleepiness (EDS)
Excessive daytime sleepiness adalah seseorang cenderung mengantuk berlebihan di siang hari dan tidak bisa tetap terjaga, sehingga sering tertidur pada waktu yang tidak tepat. Kantuk berlebihan di siang hari dapat disebabkan oleh banyak faktor seperti kelainan organik, gangguan fungsi sistem saraf pusat, penyakit degenerative, kurang tidur, dan penggunaan obat-obatan (Anwary et al., 2021). Kantuk di siang hari yang berlebihan (EDS) dapat menjadi masalah bagi pengidap kondisi tersebut karena dapat menggangu aktivitas sehari-hari berujung pada kecelakaan. Seseorang dengan EDS mungkin mengalami kesulitan untuk tetap terjaga dan waspada di siang hari. (Aziz & Hidayat, 2019). EDS dapat menyebabkan masalah perilaku, gangguan mood, depresi, disregulasi afektif/emosional, peningkatan resiko penggunaan alcohol dan narkoba pada remaja, penurunan kinerja akademik dan masalah keamanan. Kondisi yang dapat menyebabkan EDS pada remaja menurut (Hein et al., 2020) antara lain :
a. Durasi tidur pendek/kurang tidur (Insufficient sleep/sleep deprivation)
1) Insomnia : gangguan yang berhubungan dengan perilaku tidur, gangguan pengaturan batas, gangguan jiwa, kebersihan tidur yang buruk, insiasi tidur dan pemeliharaan insomnia RLS berhubungan dengan permulaan tidur.
2) Gangguan ritme sikardian : Sindrom fase tidur-bangun, jadwal tidur yang berantakan, masalah tidur
3) Stimulan/penggunaan obat-obatan
4) Kebersihan tidur yang tidak memadai
b. Tidur terfragmentasi/terganggu (Fragmented/disturbed sleep)
1) Perilaku (Behavior) : Susah tidur
2) SRBDs (Sleep-related Breathing Disorder): Mendengkur (Snoring), Obtructive sleep apnea, Upper airway syndrome, Hypoventilation, Central sleep apnea
3) Ganggguan gerakan (Movement disorder) : RLS (Restless legs syndrome), PLMs (Periodic limb movements during sleep), gigi bergesekan (Bruxism), head bangging, body rocking
4) [bookmark: _Hlk152606177]Masalah medis yang menggangu tidur : Asma, Eczema, Cystic fibrosis, Gastroesophageal reflux, Epilepsy
5) Parasomnias (nocturnal terrors, confusional arousals and sleepwalking
6) Environmental disturbances : Bising, cahaya, teman sekamar
c. Gangguan yang meningkatkan kebutuhan tidur (Increased need for sleep)
1) Cedera/gangguan neurologis : Trauma kepala dan peningkatan TIK (tekanan intrakranial)
2) Hipersomnia sementara : Penyakit medis, penggunaan narkoba, depresi
3) Hipersomnia berulang : Kleine-Levin syndrome (jarang terjadi), terkait menstruasi
4) Hipersomnia persisten : Narkolepsi, tipe 1 atau tipe 2, hipersomnia idiopatik, gangguan genetik (sindrom prader-willi), lesi hipotalamus (astrocytoma, craniopharyngioma, degenetratif, infeksi, traumatis, vascular)
3. [bookmark: _Toc155680154][bookmark: _Toc156649246]Konsep Remaja
a. Definisi Remaja
Masa remaja adalah masa usia 11 sampai 20 tahun (adolescence), yaitu dimana terjadi peralihan diri dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Perubahan-perubahan yang terjadi pada diri remaja baik fisik, psikis, maupun sosial akan mempengaruhi remaja dalam pembentukan konsep dirinya (Potter & Perry, 2010). Kata “Remaja” berasal dari kata latin adolescare yang artinya to grow atau to grow maturity yang berarti tumbuh atau menjadi dewasa. Istilah masa remaja yang digunakan saat ini mempunyai arti yang lebih luas, mencakup kemantangan mental, emosional, sosial, dan fisik (Marwoko, 2019). 
Menurut WHO, remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-19 tahun, menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2014, remaja adalah penduduk yang berumur 10-18 tahun dan menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Bencana (BKKBN) rentang usia remaja adalah 10-24 tahun dan belum menikah (Diananda, 2019). Menurut teori perkembangan kognitif Piaget, masa remaja merupakan masa transisi antara menggunakan pemikiran konkrit dan menggunkan pemikiran formal. Remaja sadar akan batas kecerdasannya, mereka bergumul dengan ide-ide yang asing bagi mereka. Inhelder dan Piaget sama-sama menyadari bahwa perubahan otak yang terkait dengan pubertas mungkin diperlukan untuk kemajuan kognitif pada remaja (Thahir, 2018 ; Suryana, 2022). 
b. Tahap Perkembangan Remaja
Masa remaja merupakan masa transisi atau peralihan dari masa kanak-kanak menuju dewasa. Pada masa ini terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang pesat baik secara fisik maupun mental. Menurut (Diananda, 2019) remaja terbagi dalam berbagai tahapan sebagai berikut :
1) Pra remaja (11-14 tahun)
Pra remaja mempunyai jangka waktu yang sangat singkat, sekitar atau satu tahun; untuk anak laki-laki usia 12 atau 13 tahun – 13 atau 14 tahun. Tahap ini dikatakan juga fase negatif karena perilakunya cenderung negatif. Masa sulit komunikasi antara anak dan orang tua. Perkembangan fungsi tubuh juga terganggu oleh perubahan terutama hormon yang dapat menyebabkan perubahan mood yang tidak terduga. Remaja menunjukkan peningkatan pemikiran tentang diri mereka sendiri dan perubahan serta peningkatan respons terhadap apa yang mereka pikirkan orang tentang mereka.
2) Remaja awal (14-17 tahun)
Pada masa ini perubahan terjadi sangat cepat dan mencapai puncaknya. Ketidakseimbangan dan ketidakstabilan emosi terjadi dalam banyak hal pada usia ini. Mereka sedang mencari identitasnya karena kondisi saat ini belum jelas. Pola hubungan sosial mulai berubah, sama seperti halnya orang dewasa muda, remaja seringkali merasa berhak untuk membuat keputusan sendiri. Pada masa perkembangan ini, mencapai kemandirian dan jati diri sangatlah penting, berpikir menjadi lebih logis, abstrak dan idealis serta semakin banyak waktu yang dihabiskan di luar keluarga.
3) Remaja akhir (18-21 tahun)
Remaja pada umur ini ingin menjadi pusat perhatian, mereka ingin menegaskan dirinya sendiri, hal ini berbeda dengan remaja. Mereka seorang yang idealis, mempunyai cita-cita yang tinggi, penuh semangat dan mempunyai energi yang besar, mencoba untuk memperkuat identitasnya dan ingin mencapai kemandirian emosional.
Adapun perubahan fisik yang terjadi pada fase remaja, berdasarkan (Marwoko, 2019) karakteristik pada remaja antara lain:


a) Pertumbuhan fisik
Pertumbuhan fisik mengalami perubahan dengan pesat, lebih cepat dibandingkan pada masa kanak-kanak dan dewasa. Untuk mengimbangi pertumbhuan pesat ini, remaja perlu makan dan tidur lebih banyak.
b) Perkembangan seksual
Perkembangan seksual anak laki-laki meliputi : Mengalami mimpi basah, tumbuh jakun, suara memberat, tumbuh rambut di dagu dan kemaluannya. Pada anak perempuan antara lain : Rahim sudah mulai bisa dibuahi atau sudah mulai menstruasi, mulai timbul jerawat di wajah, payudara membesar, pinggul dan paha juga mulai membesar.
c) Cara berfikir kausalitas (sebab-akibat)
Remaja mulai berfikir kritis agar bisa melakukan perlawanan jika orang tua, guru, dan lingkungannya masih menganggap dirinya anak-anak. Apabila orang tua dan guru tidak mengetahui cara berfikir remaja, maka akibatnya akan terjadi kenakalan remaja.
d) Emosi yang meluap-luap
Keadaan emosi remaja masih belum stabil karena erat kaitannya dengan status hormonal. Suatu saat mereka bisa sedih sekali dan lain waktu bisa senang sekali, dan emosi remaja lebih kuat serta menguasai diri mereka daripada pikiran yang realitis.
e) Mulai tertarik dengan lawan jenis
Secara biologis manusia terbagi atas dua jenis yaitu laki-laki dan Perempuan. Dalam kehidupan sosial remaja mereka mulai tertarik pada lawan jenis.
f) Menarik perhatian lingkungan
Pada masa ini remaja mulai mencari perhatian di lingkungannya, berusaha meraih status dan peran pasti mereka akan tampil dengan baik. Remaja akan berusaha mencari peran di luar keluarga jika orang tuanya tidak memberikan peran tersebut.
g) Keterikatan dengan kelompok
Remaja dalam kehidupan sosialnya sangat tertarik dengan kelompok teman sebayanya terhadap pengalamannya dan mereka berusaha melakukan hal serupa.
c. Kebutuhan Tidur Remaja
Menurut (Kemenkes RI, 2018) usia menjelang remaja 12-18 tahun, kebutuhan tidur yang sehat adalah 8-9 jam. Penelitian menunjukkan bahwa remaja yang kurang tidur lebih rentan terkena depresi, kurang konsentrasi, dan prestasi akademik menurun. Menurut (National Sleep Foundation, 2023) . Para ahli merekomendasikan remaja berusia 13-18 untuk tidur 8-10 jam setiap malam untuk perkembangan mental, fisik, sosial dan emosial yang mendalam membutuhkan kebutuhan tidur yang berkualias. Remaja mempunyai kecenderungan alami untuk begadang karena perubahan jam biologis mereka. Kewajiban seperti berangkat sekolah lebih awal, mengerjakan pekerjaan rumah, kegiatan ekstrakulikuler, dan kegiatan sosial dapat menghalangi remaja untuk mendapatkan tidur yang cukup, selain itu kebersihan tidur yang baik, membatasi waktu menatap layar gadget, mengurangi konsumsi kafein, dan kebiasaan tidur yang teratur dapat membantu meningkatkan kualitas tidur pada remaja.


B. [bookmark: _Toc156649247]Kerangka Teori
Kualitas tidur
Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur :
1. Penyakit
2. Aktivitas fisik dan kelelahan
3. Stress
4. Obat
5. Status gizi
6. Motivasi
7. Lingkungan
8. Jenis kelamin
9. Gaya hidup




Buruk
Baik




1. Durasi tidur pendek /Kurang tidur (Insufficient sleep/sleep deprivation)
2. Tidur yang terfragmentasi/terganggu (Fragmented/disturbed sleep)
3. Gangguan yang meningkatkan kebutuhan tidur (Increased need for sleep)

Dampak kualitas tidur yang buruk:
1. Penurunan aktivitas sehari-hari
2. [bookmark: _Hlk157161106]Kelelahan berlebihan di siang hari (EDS)
3. Fungsi vital tidak stabil
4. Kondisi neuromuskular buruk
5. Proses penyembuhan lambat
6. Penurunan imunitas tubuh
7. Stress
8. Depresi
9. Kecemasan
10. Konsentrasi buruk
11. Koping tidak efektif





    		




Keterangan :
                              : Diteliti

		 : Tidak diteliti
Sumber : Potter & Perry dalam (Rohmah & Yunita, 2020); (Budyawati et al., 2019); (Tristianingsih & Handayani, 2021) ; (Hein et al., 2020).
[bookmark: _Toc155681201][bookmark: _Toc155681234]Gambar 2.3 Kerangka Teori 


C. [bookmark: _Toc156649248]Kerangka Konsep

   Variabel Independent			Variabel Dependent											EDS (Excessive Daytime Sleepiness)
Kualitas Tidur


[bookmark: _Toc155681202][bookmark: _Toc155681235]Gambar 2. 4 Kerangka Konsep

D. [bookmark: _Toc156649249]Hipotesis
Ha (hipotesis alternatif) yaitu hipotesis yang menunjukkan adanya hubungan antara variabel bebas dengan variable terikat atau terdapat perbedaan antara variable satu dengan variable lainnya, maka hipotesis dari penilitian ini adalah ada hubungan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness (Notoatmodjo, 2021).












[bookmark: _Toc156649250][bookmark: _Hlk157851707]BAB III
[bookmark: _Toc156649251]METODE PENELITIAN

[bookmark: _Toc156649252]Desain Penelitian
Penelitian ini menggunakan studi cross-sectional yaitu desain yang secara langsung mengukur sifat dan laju perubahan kelompok sampel dengan peringkat dan karakteristik berbeda. Penelitian dilakukan dalam waktu yang sama (Prijana; Yunus Winoto, 2016). Desain penelitian cross-sectional digunakan dalam penelitian deskriptif atau korelasi, hal ini bertujuan untuk menjelaskan sesuatu atau menemukan hubungan antar variabel tertentu (Setiawan, 2019). Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness (EDS) pada remaja.

[bookmark: _Toc156649253]Lokasi Penelitian
Penelitian ini dilakukan di SMA N 1 Bergas Kabupaten Semarang pada bulan Desember 2023.

[bookmark: _Toc156649254]Subjek Penelitian
1. Populasi
Populasi pada penlitian ini adalah seluruh siswa di SMA N 1 Bergas yang berjumlah 1250.

2. Sampel
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah semua siswa SMA N 1 Bergas.
3. Jumlah sampel penelitian
Rumus Slovin digunakan untuk sebuah penelitian pada suatu objek tertentu dalam jumlah populasi yang besar, sehingga digunakanlah untuk meneliti pada sebuah sampel dari populasi objek yang besar tersebut dengan taraf signikansi toleransi kesalahan (5 %) yang akan terjadi (Notoatmodjo, 2021).





 responden
4. Teknik Sampling 
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Simple Random Sampling. Menurut (Sugiyono, 2008), Simple Random Sampling adalah pengambilan anggot sampel dari populasi yang dilakukan secara acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu.
[bookmark: _Toc156649262]Definisi Operasional
[bookmark: _Toc155681150][bookmark: _Toc155681160]Tabel 3. 1 Definisi Operasional 
	[bookmark: _Toc155770089][bookmark: _Toc156649129][bookmark: _Toc156649263]No
	[bookmark: _Toc155680026][bookmark: _Toc155680172][bookmark: _Toc155770090][bookmark: _Toc156649130][bookmark: _Toc156649264]Variabel
	[bookmark: _Toc155680027][bookmark: _Toc155680173][bookmark: _Toc155770091][bookmark: _Toc156649131][bookmark: _Toc156649265]Definisi Operasional
	[bookmark: _Toc155680028][bookmark: _Toc155680174][bookmark: _Toc155770092][bookmark: _Toc156649132][bookmark: _Toc156649266]Alat Ukur
	[bookmark: _Toc155680029][bookmark: _Toc155680175][bookmark: _Toc155770093][bookmark: _Toc156649133][bookmark: _Toc156649267]Skala
	[bookmark: _Toc155680030][bookmark: _Toc155680176][bookmark: _Toc155770094][bookmark: _Toc156649134][bookmark: _Toc156649268]Hasil Ukur

	[bookmark: _Toc155680031][bookmark: _Toc155680177][bookmark: _Toc155770095][bookmark: _Toc156649135][bookmark: _Toc156649269]1.
	[bookmark: _Toc155680032][bookmark: _Toc155680178][bookmark: _Toc155770096][bookmark: _Toc156649136][bookmark: _Toc156649270]Kualitas Tidur
	[bookmark: _Toc155680033][bookmark: _Toc155680179][bookmark: _Toc155770097][bookmark: _Toc156649137][bookmark: _Toc156649271]kualitas tidur adalah adalah pemenuhan tidur yang cukup sehingga tidak merasa lelah ketika bangun tidur.
	[bookmark: _Toc155680034][bookmark: _Toc155680180][bookmark: _Toc155770098][bookmark: _Toc156649138][bookmark: _Toc156649272][bookmark: _Hlk151495880]Kuesioner PSQI (Pittburgh Sleep Quality Index)
	[bookmark: _Toc155680035][bookmark: _Toc155680181][bookmark: _Toc155770099][bookmark: _Toc156649139][bookmark: _Toc156649273]Ordinal
	[bookmark: _Toc155680036][bookmark: _Toc155680182][bookmark: _Toc155770100][bookmark: _Toc156649140][bookmark: _Toc156649274]Akumulasi skor dari kuesioner PSQI terdiri dari 19 pertanyaan. Dimana semakin tinggi skor total semakin buruk kualitas tidur, dengan hasil ukur:
[bookmark: _Toc155680037][bookmark: _Toc155680183][bookmark: _Toc155770101][bookmark: _Toc156649141][bookmark: _Toc156649275]Baik : ≤5
[bookmark: _Toc155680038][bookmark: _Toc155680184][bookmark: _Toc155770102][bookmark: _Toc156649142][bookmark: _Toc156649276]Buruk : > 5
[bookmark: _Toc156649277][bookmark: _Toc156649143][bookmark: _Toc155680185][bookmark: _Toc155680039][bookmark: _Toc155770103](Sukmawati & Putra, 2019)

	[bookmark: _Toc155680040][bookmark: _Toc155680186][bookmark: _Toc155770104][bookmark: _Toc156649144][bookmark: _Toc156649278]2.
	[bookmark: _Toc155680041][bookmark: _Toc155680187][bookmark: _Toc155770105][bookmark: _Toc156649145][bookmark: _Toc156649279]Excessive Daytime Sleepiness (EDS)
	[bookmark: _Toc155680042][bookmark: _Toc155680188][bookmark: _Toc155770106][bookmark: _Toc156649146][bookmark: _Toc156649280]EDS adalah kecenderungan untuk tertidur di siang hari yang membuat tertidur pada waktu tidak tepat.
	[bookmark: _Toc155680043][bookmark: _Toc155680189][bookmark: _Toc155770107][bookmark: _Toc156649147][bookmark: _Toc156649281][bookmark: _Hlk151496393]Kuesioner CASQ (Cleveland Adolescent Sleepiness Questionnaire)
	[bookmark: _Toc155680044][bookmark: _Toc155680190][bookmark: _Toc155770108][bookmark: _Toc156649148][bookmark: _Toc156649282]Ordinal
	[bookmark: _Toc155680045][bookmark: _Toc155680191][bookmark: _Toc155770109][bookmark: _Toc156649149][bookmark: _Toc156649283]Akumulasi skor dari Kuesioner CASQ terdiri dari 16 pertanyaan, dengan kriteria semakin tinggi skor menunjukkan rasa kantuk berlebihan disiang hari.
[bookmark: _Toc155680046][bookmark: _Toc155680192][bookmark: _Toc155770110][bookmark: _Toc156649150][bookmark: _Toc156649284]Tidak EDS : ≤38
[bookmark: _Toc155680047][bookmark: _Toc155680193][bookmark: _Toc155770111][bookmark: _Toc156649151][bookmark: _Toc156649285]EDS : > 38
[bookmark: _Toc155680048][bookmark: _Toc155680194][bookmark: _Toc155770112][bookmark: _Toc156649152][bookmark: _Toc156649286](De Souza Vilela et al., 2016)



[bookmark: _Toc156649287]Pengumpulan Data
1. [bookmark: _Toc155680050][bookmark: _Toc155680196][bookmark: _Toc155770114][bookmark: _Toc156649154][bookmark: _Toc156649288]Jenis Data
a. [bookmark: _Toc155680051][bookmark: _Toc155680197][bookmark: _Toc155770115][bookmark: _Toc156649155][bookmark: _Toc156649289]Data Primer
Data pada penelitian ini diperoleh dari reponden melalui kuesioner yang disebarkan oleh peneliti.
b. [bookmark: _Toc155680052][bookmark: _Toc155680198][bookmark: _Toc155770116][bookmark: _Toc156649156][bookmark: _Toc156649290]Data Sekunder
Data sekunder pada penelitian ini adalah data jumlah siswa SMA N 1 Bergas yang diperoleh melalui wawancara kepada guru bimbingan konseling (BK).
2. [bookmark: _Toc155680053][bookmark: _Toc155680199][bookmark: _Toc155770117][bookmark: _Toc156649157][bookmark: _Toc156649291]Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data atau instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner yang terdiri dari kuesioner kualitas tidur (PSQI) dan kuesioner EDS (CASQ).
a. [bookmark: _Toc155680054][bookmark: _Toc155680200][bookmark: _Toc155770118][bookmark: _Toc156649158][bookmark: _Toc156649292]Instrument kualitas tidur
Alat ukur yang digunakan untuk mengukur kualitas tidur adalah PSQI (Pittburgh Sleep Quality Index) dikenal sebagai standar instrumen internasional dan telah dibuat dalam berbagai versi bahasa serta dilaporkan memiliki tingkat validitas dan reliabilitas yang baik yaitu koefisien reliabilitas secara keseluruhan (Cronbach’s alpha) menunjukkan nilai 0.63 yakni sedikit di bawah nilai internal consistency yang dapat diterima untuk populasi non-klinis (Sukmawati & Putra, 2019). Kuesioner ini terdiri dari 19 pertanyaan yang terdiri dari 7 kompenen yaitu kualitas tidur subjektif, latensi tidur, durasi tidur, efisiensi tidur, gangguan tidur, pengunaan obat, dan disfungsi di siang hari. Skala nilai adalah sangat baik, cukup baik, agak buruk, dan sangat buruk. Untuk menentukan skor akhir yang menyimpulkan kualitas tidur keseluruhan yaitu dengan menjumlahkan semua hasil skor akhir mulai dari komponen 1 sampai 7 dengan hasil ukur ≤ 5 baik dan > 5 buruk.
[bookmark: _Toc155681151][bookmark: _Toc155681161]Tabel 3. 2 Kisi- kisi kuisioner
	no
	Komponen Kuisioner
	No Item
	System Penilaian

	
	
	
	Jawaban
	Skor

	1.
	Kualitas tidur subyektif
	9
	Sangat baik
Cukup baik
Cukup buruk
Sangat buruk
	0
1
2
3

	2.
	Latensi tidur
	2


	Jawaban Q2
≤15 minutes
16-30 minutes
31-60 minutes
≥60 minutes

	
0
1
2
3


	
	
	5a


	Jawaban Q5a
Tidak Pernah
1x seminggu
2x seminggu
≥3x seminggu

	
0
1
2
3


	
	
	2 + 5a
	
Jumlah Q2 dan Q5a
0
1-2
3-4
5-6
	

0
1
2
3



	3.
	Durasi tidur
	
4
	>7 hours
6-7 hours
5-6 hours
<5 hours
	0
1
2
3

	4.
	Efisiensi tidur
Rumus
(Durasi tidur/durasi lama ditempat tidur) x 100%
*Durasi tidur (Q4)
*Durasi lama ditempat tidur (kalkulasi Q1 dan Q3)

	


1,3,4
	

>85%
75-84%
65-74%
<65%
	

0
1
2
3

	5.
	Gangguan tidur
	5b,5c,5d,
5e,5f,5g,
5h,5i,5j
	0
1-9
10-18
19-24

	0
1
2
3

	6.
	Penggunaan obat
	6
	Tidak pernah
1x seminggu
2x seminggu
>3x seminggu
	0
1
2
3

	7.
	Disfungsi di siang hari
	7




	Tidak pernah
1x seminggu
2x seminggu
>3x seminggu

	0
1
2
3


	
	
	8




	Tidak antusias
Kecil
Sedang
Besar

	0
1
2
3


	
	
	7 + 8
	0
1-2
3-4
5-6
	0
1
2
3



b. [bookmark: _Toc155680055][bookmark: _Toc155680201][bookmark: _Toc155770119][bookmark: _Toc156649159][bookmark: _Toc156649293]Instrumen excessive daytime sleepiness (EDS)
Alat ukur yang digunakan untuk mengukur EDS adalah kuesioner CASQ (Cleveland Adolescent Sleepiness Questionnaire) dengan koefisiensi reabilitas ( cronbach alpha = 0,89) yang terdiri dari 16 pertanyaan dengan menggunakan skala 5 poin dengan 4 komponen terkait pertanyaan rasa kantuk no.item 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16 dan pertanyaan terjaga/waspada no.item 2, 5, 7, 11, 13. Skor yang diperoleh berkisar 16 sampai 80 dimana semakin tinggi skor akan menunjukkan rasa kantuk yang lebih besar. Skor total akhir yang diperoleh ≤ 38 tidak mengantuk dan > 38 mengantuk (De Souza Vilela et al., 2016).
[bookmark: _Toc155681152][bookmark: _Toc155681162]Tabel 3. 3 Kisi-kisi Kuesioner EDS
	

No
	
Komponen kuesioner
	

No item
	
Sub- komponen
	

Sistem Penilaian (Skor)

	1.
	Tidur di sekolah
	10,15,1,6,3
	
Pernyataan terkait kantuk
	5 = Hampir setiap hari
 4 = Sering
3 = Kadang-kadang
2 = Jarang
1 = Tidak pernah

	2.
	Tidur di malam
Hari
	12,16,8
	
	

	3.
	Tidur selama
Transport
	14,4,9
	
	

	

4.
	

Terjaga di sekolah
	

13,11,5,7,2
	
Pernyataan terjaga
	5 = Tidak pernah 4 = Jarang
3 = Kadang-kadang
2 = Sering
1 = Hampir setiap hari

	Skor total
	16-80



3. [bookmark: _Toc155680056][bookmark: _Toc155680202][bookmark: _Toc155770120][bookmark: _Toc156649160][bookmark: _Toc156649294]Etika Penelitian
Menurut (Handayani, 2018) setiap penelitian kesehatan yang mengikutsertakan relawan manusia sebagai subjek penelitian wajib didasarkan pada 3 prinsip etik (kaidah dasar moral), yaitu respect for persons (other), beneficence dan non maleficence, serta justice.
a. Respect for person (other)
Peneliti akan memberikan informasi berupa informed consent kepada responden mengenai tujuan penelitian, reponden berhak menolak apabila tidak berpartisipasi dalam penelitian. Peneliti tidak akan mencantumkan nama responden pada kuesioner dan akan dirahasiakan identitasnya. Peneliti menjamin kerahasian informasi responden, setelah data diolah peniliti akan memusnahkan kuesioner tersebut untuk melindungi informasi responden.
b. Beneficience dan non malefiencience
Peneliti tidak akan melakukan tindakan apapun yang akan membahayakan atau merugikan responden, manfaat yang akan diperoleh responden dari penilitian ini adalah dapat mengukur kualitas tidur responden.
c. Justice
Peneliti akan berperilaku adil dan tidak akan membeda-bedakan responden berdasarkan apapun, responden akan diperlakukan sama dan adil.
4. [bookmark: _Toc155680057][bookmark: _Toc155680203][bookmark: _Toc155770121][bookmark: _Toc156649161][bookmark: _Toc156649295]Prosedur Pengambilan Data
Prosedur pengambilan data adalah sebagai berikut :
a. Sebelum melakukan penelitian, peneliti akan menunjuk satu orang sebagai asisten penelitian kemudian melakukan persamaan persepsi mengenai tujuan penelitian dan Teknik pengambilan data.
b. Peneliti akan meminta surat izin dan mengurus Ethical Cleareance (EC) dari Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo yang akan ditujukan kepada SMA N 1 Bergas.
c. Peneliti akan memberikan surat izin dan EC sebagai syarat dilakukannya penelitian kepada kepala sekolah SMA N 1 Bergas untuk izin penelitian.
d. Peneliti dan asisten peneliti akan membagikan kuesioner kepada siswa SMA N 1 Bergas yang sudah ditetapkan sebagai sampel.
e. Peneliti akan membagikan kuesioner kepada responden untuk diisi.
f. Kuesioner yang sudah selesai diisi akan dicek kembali oleh peneliti dan asisten peneliti.
g. Apabila masih ada kuesioner yang belum diisi sampai selesai maka peneliti akan melakukan klarifikasi kepada responden.
h. Jika penelitian sudah selesai, peneliti akan mendapatkan surat balasan selesai penelitian setelah memperlihatkan bukti hasil penelitian kepada Tata Usaha SMA N 1 Bergas.

[bookmark: _Toc156649296]Pengolahan Data
Pengolahan data adalah suatu proses memperoleh data dari variabel penelitian yang siap untuk diananlisis. Pengolahan data meliputi kegiatan menipulasi data, transformasi data (coding), dan penyajian data untuk memperoleh data yang lengkap dari setiap objek untuk setiap variabel yang diteliti.
1. [bookmark: _Toc155680059][bookmark: _Toc155680205][bookmark: _Toc155770123][bookmark: _Toc156649163][bookmark: _Toc156649297]Editing
Editing adalah meneliti kembali data yang dikumpulkan melalui kuesioner untuk mengetahui apakah catatan itu cukup layak dan dapat diteruskan pada proses berikutnya. Data yang dicek meliputi kelengkapan, kejelasan, dan konsistensi data. Tindakan yang akan dilakukan peneliti dalam tahap ini adalah menghapus dan melengkapi data.
2. [bookmark: _Toc155680060][bookmark: _Toc155680206][bookmark: _Toc155770124][bookmark: _Toc156649164][bookmark: _Toc156649298]Skoring
[bookmark: _Toc155680061][bookmark: _Toc155680207][bookmark: _Toc155770125][bookmark: _Toc156649165][bookmark: _Toc156649299]Skoring adalah tahap dimana peneliti memberikan skor pada jawaban kuesioner masing-masing variabel. Skoring pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
a. [bookmark: _Toc155680062][bookmark: _Toc155680208][bookmark: _Toc155770126][bookmark: _Toc156649166][bookmark: _Toc156649300]Kualitas tidur
[bookmark: _Toc155680063][bookmark: _Toc155680209][bookmark: _Toc155770127][bookmark: _Toc156649167][bookmark: _Toc156649301]0 = Sangat Baik 		
[bookmark: _Toc155680064][bookmark: _Toc155680210][bookmark: _Toc155770128][bookmark: _Toc156649168][bookmark: _Toc156649302]1 = Cukup Baik 
[bookmark: _Toc155680065][bookmark: _Toc155680211][bookmark: _Toc155770129][bookmark: _Toc156649169][bookmark: _Toc156649303]2 = Agak Buruk 
[bookmark: _Toc155680066][bookmark: _Toc155680212][bookmark: _Toc155770130][bookmark: _Toc156649170][bookmark: _Toc156649304]3 = Sangat Buruk
Total skor :
Baik : ≤5
Buruk : >5
b. [bookmark: _Toc155680067][bookmark: _Toc155680213][bookmark: _Toc155770131][bookmark: _Toc156649171][bookmark: _Toc156649305]EDS
[bookmark: _Toc155680068][bookmark: _Toc155680214][bookmark: _Toc155770132][bookmark: _Toc156649172][bookmark: _Toc156649306]Pernyataan rasa kantuk
[bookmark: _Toc155680069][bookmark: _Toc155680215][bookmark: _Toc155770133][bookmark: _Toc156649173][bookmark: _Toc156649307]1 = Tidak pernah
[bookmark: _Toc155680070][bookmark: _Toc155680216][bookmark: _Toc155770134][bookmark: _Toc156649174][bookmark: _Toc156649308]2 = Jarang
[bookmark: _Toc155680071][bookmark: _Toc155680217][bookmark: _Toc155770135][bookmark: _Toc156649175][bookmark: _Toc156649309]3 = Terkadang
[bookmark: _Toc155680072][bookmark: _Toc155680218][bookmark: _Toc155770136][bookmark: _Toc156649176][bookmark: _Toc156649310]4 = Seringkali
[bookmark: _Toc155680073][bookmark: _Toc155680219][bookmark: _Toc155770137][bookmark: _Toc156649177][bookmark: _Toc156649311]5 = Hampir setiap hari
[bookmark: _Toc155680074][bookmark: _Toc155680220][bookmark: _Toc155770138][bookmark: _Toc156649178][bookmark: _Toc156649312]Pernyataan Kewaspadaan
[bookmark: _Toc155680075][bookmark: _Toc155680221][bookmark: _Toc155770139][bookmark: _Toc156649179][bookmark: _Toc156649313]5 = Tidak pernah
[bookmark: _Toc155680076][bookmark: _Toc155680222][bookmark: _Toc155770140][bookmark: _Toc156649180][bookmark: _Toc156649314]4 = Jarang
[bookmark: _Toc155680077][bookmark: _Toc155680223][bookmark: _Toc155770141][bookmark: _Toc156649181][bookmark: _Toc156649315]3 = Terkadang
[bookmark: _Toc155680078][bookmark: _Toc155680224][bookmark: _Toc155770142][bookmark: _Toc156649182][bookmark: _Toc156649316]2 = Seringkali
[bookmark: _Toc155680079][bookmark: _Toc155680225][bookmark: _Toc155770143][bookmark: _Toc156649183][bookmark: _Toc156649317]1 = Hampir setiap hari
Total skor:
Tidak EDS : ≤38
EDS : >38
3. [bookmark: _Toc155680080][bookmark: _Toc155680226][bookmark: _Toc155770144][bookmark: _Toc156649184][bookmark: _Toc156649318]Coding
[bookmark: _Toc155680081][bookmark: _Toc155680227][bookmark: _Toc155770145][bookmark: _Toc156649185][bookmark: _Toc156649319]Coding adalah merubah atau  mengkode pertanyaan-pertanyaan responden dan segala hal yang dianggap perlu. Peneliti melakukan coding karena hasil penelitian ditulis sesuai dengan hasil observasi pada sampel. Coding yang digunakan peneliti adalah sebagai berikut :
[bookmark: _Toc155680082][bookmark: _Toc155680228][bookmark: _Toc155770146][bookmark: _Toc156649186][bookmark: _Toc156649320]Coding pada variabel kualitas tidur :
a. [bookmark: _Toc155680083][bookmark: _Toc155680229][bookmark: _Toc155770147][bookmark: _Toc156649187][bookmark: _Toc156649321]1 = skor total ≤5 kualitas tidur baik
b. [bookmark: _Toc155680084][bookmark: _Toc155680230][bookmark: _Toc155770148][bookmark: _Toc156649188][bookmark: _Toc156649322]2 = skor total >5 kualitas tidur buruk
[bookmark: _Toc155680085][bookmark: _Toc155680231][bookmark: _Toc155770149][bookmark: _Toc156649189][bookmark: _Toc156649323]Coding pada variabel EDS :
a. [bookmark: _Toc155680086][bookmark: _Toc155680232][bookmark: _Toc155770150][bookmark: _Toc156649190][bookmark: _Toc156649324]1 = skor total ≤ 38 tidak EDS
b. [bookmark: _Toc155680087][bookmark: _Toc155680233][bookmark: _Toc155770151][bookmark: _Toc156649191][bookmark: _Toc156649325]2 = skor total > 38 EDS
4. [bookmark: _Toc155680088][bookmark: _Toc155680234][bookmark: _Toc155770152][bookmark: _Toc156649192][bookmark: _Toc156649326]Entry
[bookmark: _Toc155680089][bookmark: _Toc155680235][bookmark: _Toc155770153][bookmark: _Toc156649193][bookmark: _Toc156649327]Peneliti akan memasukkan dalam aplikasi software spss untuk mengolah data dan dimasukkan data yang sudah dicoding untuk diolah datanya.



5. [bookmark: _Toc155680090][bookmark: _Toc155680236][bookmark: _Toc155770154][bookmark: _Toc156649194][bookmark: _Toc156649328]Cleaning
[bookmark: _Toc155680091][bookmark: _Toc155680237][bookmark: _Toc155770155][bookmark: _Toc156649195][bookmark: _Toc156649329]Peneliti melakukan pengecekkan kembali data yang sudah di entry, untuk mencari ada kesalahan atau tidak dalam program SPSS , setelah pembersihan data selesai maka program SPSS selanjutnya akan dilakukan analisis data.
6. [bookmark: _Toc155680092][bookmark: _Toc155680238][bookmark: _Toc155770156][bookmark: _Toc156649196][bookmark: _Toc156649330]Tabulating
[bookmark: _Toc155680093][bookmark: _Toc155680239][bookmark: _Toc155770157][bookmark: _Toc156649197][bookmark: _Toc156649331]Tabulasi merupakan tahap lanjutan dalam rangkaian proses analisis data, sehingga pada tahap ini dapat dianggap data telah selesai diproses.
[bookmark: _Toc156649332][bookmark: _Toc155680095][bookmark: _Toc155680241]Analisis Data
[bookmark: _Toc155770159][bookmark: _Toc156649199][bookmark: _Toc156649333]Penelitian ini akan diolah dan dianalisis menggunkan ststistik analitik dengan analisis univariat dan bivariat.
1. [bookmark: _Toc155680096][bookmark: _Toc155680242][bookmark: _Toc155770160][bookmark: _Toc156649200][bookmark: _Toc156649334]Analisis univariat
[bookmark: _Toc155680097][bookmark: _Toc155680243][bookmark: _Toc155770161][bookmark: _Toc156649201][bookmark: _Toc156649335]Analisis ini bertujuan untuk mendeskripsikan atau menjelaskan karakteristik masing-masing variabel penelitian (Notoatmodjo, 2021). Analisis univariat dalam penelitian ini menghasilkan distribusi frekuensi dan presentase kualitas tidur dan excessive daytime sleepiness (EDS).
2. [bookmark: _Toc155680098][bookmark: _Toc155680244][bookmark: _Toc155770162][bookmark: _Toc156649202][bookmark: _Toc156649336]Analisis bivariat
[bookmark: _Toc155680099][bookmark: _Toc155680245][bookmark: _Toc155770163][bookmark: _Toc156649203][bookmark: _Toc156649337]Analisis ini dilakukan terhadap dua variabel yang dihopotesiskan berhubungan atau berkorelasi (Notoatmodjo, 2021).  Analisis bivariat dalam penelitian ini bertujuan untuuk mengetahui adakah hubungan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness (EDS) pada remaja. Dalam penelitian analisis bivariat yang digunakan adalah uji chi square menggunakan uji non parametik rumus :

[bookmark: _Toc155680101][bookmark: _Toc155680247][bookmark: _Toc155770165][bookmark: _Toc156649205][bookmark: _Toc156649339]Dimana :
·  adalah statistic uji chi-kuadrat
· [bookmark: _Toc155680103][bookmark: _Toc155680249][bookmark: _Toc155770167][bookmark: _Toc156649207][bookmark: _Toc156649341]adalah operator penjumlahan (artinya “ambil jumlah”)
· [bookmark: _Toc155680104][bookmark: _Toc155680250][bookmark: _Toc155770168][bookmark: _Toc156649208][bookmark: _Toc156649342]fo Adalah frekuensi yang diamati
· [bookmark: _Toc155680105][bookmark: _Toc155680251][bookmark: _Toc155770169][bookmark: _Toc156649209][bookmark: _Toc156649343]fe adalah frekuensi yang diharapkan
[bookmark: _Toc155680106][bookmark: _Toc155680252][bookmark: _Toc155770170][bookmark: _Toc156649210][bookmark: _Toc156649344]Guna mengetahui apakah terjadi hubungan yang signifikan antara variabel bebas dan terikat dengan p-value < ɑ (0,05), maka H0 ditolak sehingga tidak ada hubungan antara kedua variabel, jika p-value > ɑ (0,05) maka H0 gagal ditolak atau Ha diterima sehingga ada hubungan antara kedua variabel. 
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[bookmark: _Toc156649345][bookmark: _Hlk157852048]BAB IV
[bookmark: _Toc156649346]HASIL DAN PEMBAHASAN

1. [bookmark: _Toc156649347]Hasil Penelitian
Penelitian dengan judul “Hubungan Kualitas Tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness Pada Remaja di SMA N 1 Bergas” telah dilakukan penelitian kepada 303 responden, setelah dilakukan pengolahan dengan menggunakan program SPSS, didapatkan hasil-hasil yang disajikan pada tabel-tabel berikut:
1. Karakteristik Responden
[bookmark: _Toc157499649]Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Usia Remaja SMA N 1 Bergas
	Usia
	F
	%

	15 tahun
	77
	25,4

	16 tahun
	103
	34,0

	17 tahun
	83
	27,4

	18 tahun
	40
	13,2

	Total
	303
	100,0



Berdasarkan tabel 4.1 diketahui bahwa sebagian responden di SMA N 1 Bergas berusia 16 tahun sebanyak 103 responden (34,0%), usia 17 tahun sebanyak 83 responden (27,4%), usia 15 tahun sebanyak 77 responden (25,4%), dan usia 18 tahun sebanyak 40 responden (13,2%).
[bookmark: _Toc157499650]Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Remaja SMA N 1 Bergas
	Jenis Kelamin
	F
	%

	Laki-laki
	104
	34,3

	Perempuan
	199
	65,7

	Total
	303
	100,0



	Berdasarkan tabel 4.2 diketahui bahwa sebagian responden di SMA N 1 Bergas berjenis kelamin perempuan sebanyak 199 responden (65,7%) dibandingkan responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 104 responden (34,4%).
[bookmark: _Toc157499651]Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Kelas Remaja SMA N 1 Bergas
	Kelas
	F
	%

	X
	114
	37,6

	XI
	94
	31,0

	XII
	95
	31,4

	Total
	303
	100,0



	Berdasarkan tabel 4.3 diketahui bahwa sebagian responden di SMA N 1 Bergas adalah kelas X berjumlah 114 remaja (37,6%), kelas XI berjumlah 94 responden (31,0%) dan kelas XII berjumlah 95 responden (41,4%). 
2. Analisis Univariat
Berikut hasil analisis univariat karakteristik, kualitas tidur dan excessive daytime sleepiness pada responden di SMA N 1 Bergas:
a. Kualitas Tidur Responden
[bookmark: _Toc157499652]Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Kualitas Tidur Responden 
	Kualitas Tidur
	F
	%

	Baik
	74
	24,4

	Buruk
	229
	75,6

	Jumlah
	303
	100,0



Berdasarkan tabel 4.4 dapat diketahui bahwa sebagian besar responden mengalami kualitas tidur yang buruk berjumlah 229 (75,6%), sedangkan responden dengan kualitas tidur baik berjumlah 74  (24,4%).
b. Excessive Daytime Sleepiness 
[bookmark: _Toc157499653]Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Excessive Daytime Sleepines 
	EDS
	F
	%

	Tidak EDS
	97
	32,0

	EDS
	206
	68,0

	Total
	303
	100,0



Berdasarkan tabel 4.5 diketahui bahwa siswa remaja SMA N 1 Bergas mengalami EDS sebanyak 206 siswa (68,0%), sedangkan 97 siswa (32,0%) tidak mengalami EDS.
3. Analisis Bivariat
[bookmark: _Toc157499654]Tabel 4. 6 Hubungan Kualitas Tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness
	Kualitas Tidur
	Excessive Daytime Sleepiness
	p-value

	
	Tidak EDS
	EDS
	Total
	

	
	f
	%
	f
	%
	f
	%
	

	Baik
	45
	60,8
	29
	39,2
	74
	100,0
	0,000

	Buruk
	52
	22,7
	177
	77,3
	229
	100,0
	

	Total
	97
	32,0
	206
	68,0
	303
	100,0
	



Hasil dari tabel 4.6 menunjukkan bahwa excessive daytime sleepiness banyak terjadi pada remaja dengan kualitas tidur yang buruk berjumlah 177 remaja (77,3%), dibandingkan remaja dengan kualitas tidur yang baik berjumlah 29 remaja (39,2%).
Hasil pada uji chi square diperoleh nilai p-value yaitu sebesar 0,000 < ɑ (0,05), dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness pada remaja di SMA N 1 Bergas. 


1. [bookmark: _Toc156649348]Pembahasan
1. Karakteristik Responden
Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 4.1 didapatkan bahwa sebagian responden di SMA N 1 Bergas berusia 16 tahun sebanyak 103 responden (34,0%) dan pada tabel 4.3 sebagian responden di SMA N 1 Bergas adalah kelas X berjumlah 114 remaja (37,6%). Penelitian ini sejalajan dengan (Almira & Prasetyo, 2020) didapatkan hasil 21 remaja dari 24 responden waktu tidurnya belum sesuai dengan waktu tidur ideal. Berdasarkan hasil wawancara masih banyak remaja yang harus mengerjakan tugas, bermain gawai, atau karena memang jarak sekolah jauh sehingga tidak memungkinkan seseorang untuk tidur tepat waktu. Efek samping dari kurangnya waktu tidur langsung dirasakan oleh remaja 16-18 tahun yaitu remaja cenderung untuk tertidur disiang hari sehingga menggangu siklus tidur remaja. Menurut rentang usia minimal 15 tahun dan maksimal 18 tahun, responden pada penelitian ini didominasi oleh remaja berusia 16 tahun. Remaja usia 16-18 tahun, masuk ke kelompok dengan rentang 12-18 tahun dengan waktu tidur ideal 8-9 jam (Kemenkes, 2020). Remaja dengan rentang umur 16-18 tahun dinilai sudah memiliki waktu berkegiatan yang cukup padat. Selain usia, waktu tidur juga dipengaruhi oleh aktivitas dan gaya hidup seseorang. Pola hidup yang berpengaruh antara laian seperti konsumsi kopi, rokok, dan alkohol, olahraga, pengaturan waktu tidur yang teratur dan pikiran. Hal-hal tersebut jika tidak diperhatikan dapat mempengaruhi kualitas tidur seseorang. Waktu tidur yang idel perlu diperhatikan, terutama pada remaja karena dapat mempengaruhi produktivitas belajar. SMA juga merupakan jenjang yang dinilai krusial karena merupakan gerbang bagi murid SMA menuju perguruan tinggi yang diinginkan atau penentuan karir mereka setelah lulus sekolah. Beberapa hal menjadi akibat tidur tidak sesuai dengan waktu tidur yang ideal adalah kurangnya konsentrasi belajar, mudah stress, dan juga mudah lupa (Depkes, 2016). 
Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 4.3 diketahui sebagian responden di SMA N 1 Bergas berjenis kelamin perempuan sebanyak 199 responden (65,7%) dibandingkan responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 104 responden (34,4%).  Hal ini sejalan dengan penelitian (Nazhira Rahma et al., 2023) didapatkan bahwa sebagian besar responden perempuan memiliki kualitas tidur yang buruk. Hal ini didukung oleh temuan Purba et al., (2023) yang menunjukkan bahwa sebagian siswa laki-laki memiliki kualitas tidur yang baik daripada siswa perempuan. Perempuan lebih mungkin mengalami kualitas tidur yang buruk dibandingkan laki-laki disebabkan oleh penurunan kadar esterogen dan progesterone selama periode menstruasi. Penurunan kadar progesterone selama premenstruasi berhubungan dengan kesulitan tidur dan peningkatan frekuensi terbangun. Hormon esterogen dapat menurunkan latensi tidur dan frekuensi bangun serta meningkatkan total waktu tidur (Tristianingsih & Handayani, 2021)
Menurut (Zhou et al., 2022) perempuan memiliki kecenderungan kurang tidur, siklus menstruasi tidak teratur, dan nyeri menstruasi juga akan berdampak negatif pada durasi tidur yang akan menyebabkan kualitas tidur perempuan menjadi buruk. Perbedaan fisiologis dan psikologis perempuan dan laki-laki memberikan dampak terhadap kualitas tidur. Berdasarkan faktor faktor fisiologis, saat perempuan mengalami menstruasi perubahan hormonal dapat menimnulkan rasa kecemasan dan depresi yang mempengaruhi kualitas tidur. Penurunan hormon progesteron dan esterogen pada perempuan yang mempunyai reseptor di bagian hipotalamus dapat mempengaruhi irama sikardian dan pola tidur. Selain itu, penurunan hormon esterogen juga dapat meningkatkan kecemasan, gelisah, dan emosi sering tidak terkontrol sehingga menimbulkan gangguan tidur ( Khasanah dan Hidayati, 2012; Murti, 2022). Berdasarkan faktor psikososial perempuan cendereng lebih rentan terhadap stresor. Hal ini menyebabkan timbulnya masalah tidur seperti insomnia dan kualitas tidur yang buruk pada perempuan (Lee et al., 2020).
2. Gambaran Kualitas Tidur pada Remaja di SMA N 1 Bergas
Hasil analisis univariat pada variabel ini menunjukkan bahwa berdasarkan presentase kualitas tidur remaja di SMA N 1 Bergas paling banyak adalah responden yang mengalami kualitas tidur buruk sebanyak 229 responden (75,6%) dan yang mengalami kualitas tidur baik sebanyak 74 responden (24,4%). Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Anisa et al., 2019) sebanyak 76,5% remaja di SMA N 1 Ungaran memiliki kualitas tidur buruk, penelitian yang dilakukan (Makrina et al., 2023) juga menunjukkan sebanyak 63% remaja memiliki kualitas tidur buruk.
Kualitas tidur adalah kemampuan individu dalam memenuhi kebutuhan tidur hingga terpenuhinya jumlah maksimal tidur NREM dan REM (Khasanah, 2012; Sulana et al., 2020).  Remaja diketahui mengalami keterlambatan biologis dalam watu mulai tidur, yang dapat mengakibatkan remaja tetap terjaga di kemudian hari. Alasan adanya perubahan pada dua proses yang terlibat dalam pengaturan tidur yaitu sistem pengaturan waktu sikardian dan sistem tidur bangun homeostatis. Berkurangnya keinginan untuk tertidur mengakibatkan remaja tetap terjaga hingga larut malam karena remaja memiliki durasi tidur pendek keseluruhan. Faktor ini terutama terlihat selama masa sekolah, karena waktu yang dibutuhkan untuk berangkat sekolah tetap konstan. Namun, jumlah tidur yang dibutuhkan oleh remaja tidak berkurang. Sehingga menyebabkna periode kurang tidur dibandingkan dengan orang dewasa. Sindrom fase tidur tertunda yang dialami remaja, biasanya akan tidur antara jam 1 pagi dan 4 pagi dan bangun lebih siang di pagi hari (Bruce et al., 2017).
Kebutuhan tidur ideal remaja usia 12-18 tahun adalah 8-9 jam (kemenkes, 2020). Namun, pada kenyataannya remaja hanya tidur sekitar 7-8 jam sehari karena pengaruh waktu sekolah. Waktu tidur dan bangun berdasarkan waktu sekolah dan kehidupan sosial akan menkontribusi pengurangan waktu tidur remaja (Purbasari, 2018). Aktivitas sehari-hari remaja seperti kegiatan ekstrakulikuler, kegiatan sekolah, dan kehidupan sosial dapat mempengaruhi tidurnya (Purba et al., 2023). Dampak dari kualitas tidur yang buruk antara lain mudah mengantuk pada saat aktivitas siang hari, perubahan suasana hati, peningkatan asupan stimulant, dan menurunnya performa di kelas (Nazhira Rahma et al., 2023).
3. Gambaran Excessive Daytime Sleepiness (EDS)
Berdasarkan hasil univariat pada variabel ini didapatkan sebanyak 206 siswa (68,0%) mengalami excessive daytime sleepiness, sedangkan 97 siswa (32,0%) tidak mengalami excessive daytime sleepiness. Hal ini sejalan dengan penelitian (Malheiros et al., 2021) bahwa remaja mengalami rasa kantuk yang berlebihan, dan survei menemukan bahwa 46,8% remaja tergolong mengalami rasa kantuk yang berlebihan di siang hari. Penelitian yang dilakukan oleh (Silva Junior et al., 2021) sebanyak 62,57% remaja memiliki kualitas tidur yang buruk dan 36,5% mengalami excessive daytime sleepiness.
Excessive daytime sleepiness (EDS) adalah ketidakmampuan untuk tetap terjaga pada siang hari yang menghasilkan rasa kantuk berlebih dan tertidur pada waktu yang tidak tepat (Anwary et al., 2021).  Kantuk berlebihan ditandai dengan kesulitan untuk tetap waspada dan/atau meningkatnya kecenderungan untuk tertidur ketika tidur tidak cukup. Remaja seringkali mengantuk pada waktu dan tempat Dimana mereka harus benar-benar terjaga di sekolah, di rumah, di jalan. Hal ini dapat mengakibatkan nilai akademik menurun, suasana hati tidak baik misal tegang dan tidak bahagia, dan meningkatkan risiko kecelakaan maut (Kozier et al., 2015). EDS merupakan permasalahan yang banyak dialami remaja, EDS terjadi berkaitan dengan kualitas tidur yang pendek atau kurang akibatnya kualitas tidur menjadi buruk, control stress yang rendah, tidur yang terganggu dan gangguan yang meningkatkan kebutuhan tidur lainnya (Meyer et al., 2019);(Owens et al., 2020b). 
Kurang tidur kronis dalam jangka panjang,  yang mengakibatkan EDS berdampak buruk pada sistem fisiologis seperti metabolisme karbohidrat dan fungsi endokrin, sehingga berpotensi meningkatkan resiko diabetes tipe 2 dan disfungsi kardiovaskuler, yang terkait dengan hipertensi/resikp aterosklerosis dan respons proinflamasi. Data epidemiologi juga menunjukkan bahwa durasi tidur pendek dikaitkan dengan peningkatkan resiko obesitas pada anak-anak dan remaja. Selain itu, rasa kantuk di siang hari dapat dianggap berlebihan jika hal tersebut melibatkan pola peningkatan tidur malam dan/atau lebih banyak tidur siang dibandingkan dengan kisaran normal pada kelompok usia yang sama. Kesulitan bangun di pagi hari dan sering tertidur di siang hari dalam keadaan yang tidak tepat (naik mobil, menonton tv, bermain) juga dapat dianggap sebagai rasa kantuk yang berlebihan (Owens et al., 2020b).
4. Hubungan Kualitas Tidur dengan Excessive Daytime Sleepiness pada Remaja di SMA N 1 Bergas
[bookmark: _Hlk155199931]Hasil penelitian uji statistic menggunakan uji chi square didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 < ɑ (0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat korelasi positif atau terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness pada remaja di SMA N 1 Bergas.
Hasil penelitian ini bertolak belakang dengan penelitian yang dilakukan oleh (Alfarabyn et al., 2020) menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness, dengan hasil uji korelasi chi square menunjukkan nilai p-value 0,470 sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness. Namun sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Aziz & Hidayat, 2019) menunjukkan terdapat korelasi positif p-value 0,000 yang bermakna terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness.
Fisiologi manusia dirancang untuk meningkatkan kualitas tidur di malam hari dan kewaspadaan di siang hari. Tidur dan terjaga terutama diatur oleh interaksi antara tidur dan proses homeostatis sikardian. Secara umum, dorongan tidur homeostatis meningkat saat terjaga dan menghilang saat tidur. Proses sikardian adalah pola ritme fisiologi dan perilaku 24 jam yang ditentukan dan dikendalikan secara biologis oleh alat pacu jantung sikardian utama yang terletak di nucleus suprachiasmatic hipotalamus. Sinyal peringatan dari alat pacu jantung sikardian melawan peningkatan dorongan homeostatis untuk tidur, sehingga meningkatkan kewaspadaan di penghujung hari. Alat pacu jantung sikardian juga mendorong tidur dimalam hari. Tidur yang berkualitas ditandai dengan tercapainya keseimbangan antara fase tidur rapid eye movement (REM) dan non rapid eye movement (NREM) (Baranwal et al., 2023).
Irama sikardian dipengaruhi oleh faktor-faktor eksogen berupa paparan cahaya lampu. Cahaya lampu berpengaruh terhadap pembentukan proses hormon melatonin yang berperan dalam proses tidur-bangunnya seseorang. Terhambatnya pembentukan hormon melatonin dapat memberikan sinyal kepada tubuh untuk mengabaikan tidur dan melakukan aktivitas lebih lama di malam hari sehingga berdampak pada gangguan kebutuhan tidur, perubahan emosi, perilaku dan kesehatan mental. Tidur yang tidak adekuat dapat mengahasilkan kualitas tidur yang buruk. Kualitas tidur yang buruk berdampak pada gangguan keseimbangan fisiologis dan psikologis. Kualitas tidur yang buruk berdampak pada penurunan konsentrasi saat proses belajar dan disfungsi aktivitas di siang hari seperti adanya rasa kantuk yang berlebihan di siang hari (Sutrisno et al., 2017).
Remaja juga mengalami emosi yang masih labil, sehingga tidak jarang menggangu waktu tidurnya. Adanya perubahan hormonal yang cenderung sering terjadi pada perempuan, seperti depresi, perasaan cemas berlebihan, dan perasaan mudah tersinggung dapat menyebabkan penurunan kualitas tidur. Hal ini disebabkan oleh hormon esterogen dan progesterone, yang berkontribusi terhadap tingkat depresi. Perubahan kadar esterogen berhubungan dengan perbedaan jenis kelamin serta perubahan emosi sebelum menstruasi. Konsekuensi dari berbagai perubahan fisiologis yang disebabkan oleh pubertas adalah fase tidur tertunda, yang mendukung adanya excessive daytime sleepiness (EDS) fisiologis remaja (Hein et al., 2020).
Kualitas tidur yang buruk dapat mengakibatkan kesehatan fisiologis dan psikologis menurun. Beberapa penelitian telah mengaitkan berkurangnya durasi tidur dan kualitas tidur dengan perubahan gaya hidup, peningkatkan pekerjaan, dan tututan sosial dan juga penggunaan teknologi yang berlebih. Kurang tidur juga menyebabkan kelelahan, gangguan perhatian dan konsentrasi. Sedangkan respon psikologis yaitu berupa stress, kecemasan, dan gejala depresi. Individu yang kurang dalam beraktivitas olahraga akan memicu seseorang menjadi lebih sulit untuk masuk ke fase kedalaman tidur atau tidur dalam. Kurangnya kegiatan harian atau kegiatan yang tidak terstruktur akan mempengaruhi pengurangan waktu tidur atau kualitas tidur. Seseorang yang biasa berolahraga maka akan lebih mudah tertidur. Hal ini disebabkan oleh keletihan yang biasanya mereka rasakan setelah selesai olahraga. Hal tersebut dapat terlihat pada orang yang telah melakukan aktivitas dan mencapai kelelahan maka orang tersebut akan lebih cepat untuk dapat tidur karena tahap tidur gelombang lambatnya/ non rapid eye movement (NREM) di perpendek. Oleh karena itu, remaja perlu belajar untuk mengatur waktu untuk kegitan akademik, non-akademik, serta waktu istirahat dan olahraga. Manajemen waktu yang kurang baik akan berpengaruh negatif kepada pola hidup khususnya waktu tidur remaja (Lohitsahwa et al., 2015; Fakihan, 2016; Ahmad et al., 2020).
Pola tidur dipengaruhi lingkungan, stress, motivasi, merokok, aktivitas fisik, screen based activity, interaksi soial, perubahan normatif dan gangguan tidur. Tidur, aktivitas fisik dan screen based activity merupakan suatu hal umum. Kegiatan tersebut dapat mengisi sebagian besar waktu remaja sekitar lebih dari 14 jam sehari. Kemajuan teknologi saat ini mengakibatkan penggunaan screen based activity semakin meningkat. Hal ini mengakibatkan waktu tidur yang kurang sehingga menyebabkan kualitas tidur menurun. Penelitian (Jiang et al., 2015) menyatakan 19% remaja sulit tidur, 15,6% siswa sulit mempertahankan tidur dan 29,7% siswa merasa lelah pada siang hari. Sekitar 19% remaja mengalami kelelahan lebih dari 4 kali dalam seminggu ketika bangun pagi pada hari sekolah, sehingga selain durasi tidur maka kualitas tidur juga perlu diperhatikan (Julia, 2017).

1. [bookmark: _Toc156649349]Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini tidak lepas dari keterbatasan penelitian diantaranya :
1. Peneliti tidak bisa sepenuhnya mengawasi responden saat mengisi kuesioner sehingga pada saat pengumpulan kuesioner beberapa responden mengumpulkan kuesioner lebih dari tenggat waktu yang diberi peneliti.
2. Pada penelitian ini tidak dilakukan screening terhadap faktor yang dapat mempengaruhi kualitas tidur kepada responden.
3. Peneliti tidak melakukan pengukuran performa akademik sebagai variabel dampak dari kualitas tidur yang buruk dan EDS
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1. [bookmark: _Toc156649352]Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada siswa di SMA N 1 Bergas dapat disimpulkan bahwa :
1. Siswa remaja di SMA N 1 Bergas sebagian besar mengalami kualitas tidur yang buruk berjumlah 229 siswa (75,6%).
2. Siswa remaja di SMA N 1 Bergas mengalami excessive daytime sleepiness (EDS) sebanyak 206 siswa (68,0%).
3. [bookmark: _Hlk155697630]Berdasarkan hasil uji chi square diperoleh p-value 0,000 < ɑ (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara hubungan kualitas tidur dengan excessive daytime sleepiness pada remaja di SMA N 1 Bergas.

1. [bookmark: _Toc156649353]Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka didapatkan beberapa saran yang mungkin dapat bermanfaat dalam penelitian ini, antara lain :
1. [bookmark: _Hlk155697772]Bagi Remaja
Remaja diharapkan dapat meningkatkan self management terkait kualitas tidur dengan untuk mengenali, mengatur, dan memantau perilaku diri sendiri dengan menggunakan satu atau berbagai teknik untuk mengubah perilaku dengan bantuan yang minimal dari konselor. Remaja juga diharapkan dapat memanfaatkan teknologi untuk memperoleh informasi mengenai kesulitan tidur di malam hari dan cara untuk mengatasinya.
2. Bagi Keperawatan
Keperawatan diharapkan mampu melakukan perannya dalam pemberian edukasi terkait excessive daytime sleepiness dan faktor-fator yang dapat mempengaruhi excessive daytime sleepiness salah satunya kualitas tidur, agar dapat meningkatkan kualitas tidur dan menurunkan resiko terjadinya excessive daytime sleepiness pada remaja.
3. Bagi Pelayanan Kesehatan
Pelayanan kesehatan diharapkan dapat melakukan psychoeducation di sekolah dasar sampai menengah atas, untuk mengajarkan kemampuan manajemen perilaku pada diri sendiri melalui pembelajaran di kelas, konseling, dukungan keluarga. Dengan memberikan informasi pola tidur yang baik dan pemanfaatan penggunaan gadget secara efektif.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peniliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variabel lain yang dapat menjadi faktor penyebab kejadian excessive daytime sleepiness pada remaja.
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	No
	Jenis Kegiatan
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	11
	12
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	Bimbingan Topik Penelitian 
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	3
	Penyusunan Bab II
	
	
	
	
	

	4
	Penyusunan Bab II
	
	
	
	
	

	5
	Pengumpulan Data
	
	
	
	
	

	6
	Pengolahan Data 
	
	
	
	
	

	7
	Penyusunan Bab IV
	
	
	
	
	

	8
	Penyusunan Bab V
	
	
	
	
	

	9
	Uji Sidang Skripsi
	
	
	
	
	

	10 
	Perbaikan Hasil Skripsi
	
	
	
	
	

	11
	Laporan Akhir 
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KUESIONER KUALITAS TIDUR
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?
1. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
1. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?
1. Berapa lama anda tidur dimalam hari?
	5.
	Seberapa sering masalah masalah dibawah ini mengganggu tidur
anda?
	Tidak pernah dalam sebulan terakhir (0)
	1x Seminggu (1)
	2x Seminggu (2)
	≥ 3x Seminggu (3)

	a.
	Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak berbaring
	
	
	
	

	b.
	Terbangun ditengah
malam atau dini hari
	
	
	
	

	c.
	Terbangun untuk ke
kamar mandi
	
	
	
	

	d.
	Sulit bernafas dengan
Baik
	
	
	
	

	e.
	Batuk atau mengorok
	
	
	
	

	f.
	Kedinginan di malam
Hari
	
	
	
	

	g.
	Kepanasan di malam
Hari
	
	
	
	

	h.
	Mimpi buruk
	
	
	
	

	i.
	Terasa nyeri
	
	
	
	

	j.
	Alasan lain.......
	
	
	
	

	6
	Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda menggunakan obat
Tidur
	
	
	
	

	7
	Selama sebulan terakhir,seberapa sering anda mengantuk ketika
melakukan aktivitas di siang hari
	
	
	
	

	
	
	Tidak
Antusias
	Kecil
	Sedang
	Besar

	8
	Selama satu bulan terakhir, berapa banyak masalah yang anda dapatkan dan seberapa antusias anda selesaikan permasalahan tersebut?
	
	
	
	

	
	
	Sangat Baik
(0)
	Cukup
Baik (1)
	Cukup
buruk (2)
	Sangat
Buruk (3)

	9.
	Selama bulan terakhir, bagaiman anda menilai kepuasan tidur anda?
	
	
	
	


Kisi - Kisi Kuesioner PSQI
	No
	Komponen
	No.Item
	Sistem Penilaian

	
	
	
	Jawaban
	Nilai Skor

	1
	kualitas Tidur Subyektif
	
	Sangat Baik
	0

	
	
	9
	Baik
Kurang
	1
2

	
	
	
	Sangat kurang
	3

	2
	Latensi Tidur
	
	≤15 menit
	0

	
	
	2
	16-30 menit
31-60 menit
	1
2

	
	
	
	>60 menit
	3

	
	
	
	Tidak Pernah
	0

	
	
	5a
	1x Seminggu
2x Seminggu
	1
2

	
	
	
	>3x Seminggu
	3

	
	Skor Latensi Tidur
	
	0
	0

	
	
	2+5a
	1-2
3-4
	1
2

	
	
	
	5-6
	3

	3
	Durasi Tidur
	
	> 7 jam
	0

	
	
	4
	6-7 jam
5-6 jam
	1
2

	
	
	
	< 5jam
	3

	4
	Efisiensi Tidur
	
	> 85%
	0

	
	Rumus :
	
	75-84%
	1

	
	Durasi Tidur : lama di
	
	65-74%
	2

	
	tempat tidur) X 100%
	
	<65%
	3

	
	
	1, 3, 4
	
	

	
	*Durasi Tidur (no.4)
	
	
	

	
	*Lama Tidur (kalkulasi
	
	
	

	
	respon no.1 dan 3)
	
	
	

	5
	Gangguan Tidur
	5b, 5c,
	0
	0

	
	
	5d, 5e,
	1-9
	1

	
	
	5f, 5g,
5h, 5i, 5i, 5j
	10-18
19-27
	2
3

	6
	Penggunaan Obat
	6
	Tidak pernah
	0

	
	
	
	1x Seminggu
	1

	
	
	
	2x Seminggu
>3x Seminggu
	2
3

	7
	Disfungsi di siang hari
	
	Tidak Pernah
	0

	
	
	7
	1x Seminggu 
2x Seminggu
	1
2

	
	
	
	>3x Seminggu
	3

	
	
	
	Tidak Antusias
	0

	
	
	8
	Kecil 
Sedang
	1
2

	
	
	
	Besar
	3

	
	
	
	0
	0

	
	
	7+8
	1-2
3-4
	1
2

	
	
	
	5-6
	3


Keterangan Kolom Nilai Skor:
0 = Sangat Baik 
1 = Cukup Baik 
2 = Agak Buruk 
3 = Sangat Buruk

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur keseluruhan: Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7
Dengan hasil ukur:
· Baik	: ≤5
· Buruk  : >5
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OUTPUT HASIL SPSS

	Jenis Kelamin

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Laki-laki
	104
	34.3
	34.3
	34.3

	
	Perempuan
	199
	65.7
	65.7
	100.0

	
	Total
	303
	100.0
	100.0
	




	Kelas Responden

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	X
	114
	37.6
	37.6
	37.6

	
	XI
	94
	31.0
	31.0
	68.6

	
	XII
	95
	31.4
	31.4
	100.0

	
	Total
	303
	100.0
	100.0
	




	Umur Responden

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	15 Tahun
	77
	25.4
	25.4
	25.4

	
	16 Tahun
	103
	34.0
	34.0
	59.4

	
	17 Tahun
	83
	27.4
	27.4
	86.8

	
	18 Tahun
	40
	13.2
	13.2
	100.0

	
	Total
	303
	100.0
	100.0
	




	Skor Kategori Responden

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Kualitas Tidur Baik (<5)
	74
	24.4
	24.4
	24.4

	
	Kualitas Tidur Buruk (>5)
	229
	75.6
	75.6
	100.0

	
	Total
	303
	100.0
	100.0
	




	Skor Kategori EDS

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Tidak EDS (<38)
	97
	32.0
	32.0
	32.0

	
	EDS (>38)
	206
	68.0
	68.0
	100.0

	
	Total
	303
	100.0
	100.0
	





	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Skor Kategori Responden * Skor Kategori EDS
	303
	100.0%
	0
	0.0%
	303
	100.0%



	Skor Kategori Responden * Skor Kategori EDS Crosstabulation

	
	Skor Kategori EDS
	Total

	
	Tidak EDS (<38)
	EDS (>38)
	

	Skor Kategori Responden
	Kualitas Tidur Baik (<5)
	Count
	45
	29
	74

	
	
	Expected Count
	23.7
	50.3
	74.0

	
	
	% within Skor Kategori Responden
	60.8%
	39.2%
	100.0%

	
	Kualitas Tidur Buruk (>5)
	Count
	52
	177
	229

	
	
	Expected Count
	73.3
	155.7
	229.0

	
	
	% within Skor Kategori Responden
	22.7%
	77.3%
	100.0%

	Total
	Count
	97
	206
	303

	
	Expected Count
	97.0
	206.0
	303.0

	
	% within Skor Kategori Responden
	32.0%
	68.0%
	100.0%



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymptotic Significance (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	37.308a
	1
	.000
	
	

	Continuity Correctionb
	35.578
	1
	.000
	
	

	Likelihood Ratio
	35.486
	1
	.000
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	.000
	.000

	Linear-by-Linear Association
	37.185
	1
	.000
	
	

	N of Valid Cases
	303
	
	
	
	

	a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,69.

	b. Computed only for a 2x2 table
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Ungaran Tim., Kabupaten Semarang, Jawa Tengah

Program Studi : SI Keperawatan

Status Peneliti

Lokasi Penelitian : SMA N | Bergas

Tanggal Persetujuan : 17 Desember 2023

(Berlaku 1 (satu) tahun setelah tanggal persetujuan)

Menyatakan bahwa penelitian di atas telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam
Standards and Operational Guidance for Ethics Review of Health-Related Reseach with
Human Participants dari WHO 2011 dan Intenational Ethical Guidance for Health-Related
Reseach Involving Humans dari CIOMS dan WHO 2016. Oleh karena itu, penelitian di atas
dapat dilaksanakan dengan selalu memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Komisi FEtik Penelitian Universitas Ngudi Waluyo berhak untuk memantau kegiatan
penelitian tersebut.

Peneliti harus melampirkan informed consent yang telah disetujui dan ditandatangani oleh
peserta penelitian dan saksi pada laporan penelitian.

Ungaran, 17 Desember 2023

Ketpa

KOMIS! ETIK PENELITIAN

KEP

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO.

Apt. Anasthasia’?ujiasmti, . Farm., M.Sc.
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FAKULTAS KESEHATAN

lalan Dipanegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, lawa Tengah 50414
Telepon (024) 492
Laman www unw ac i

108 Faksimile: (024) 6925108
surel ngudiwaliyo@unw ac i

Nomor
Lampian

Lal

Tembusan

1370/SNI/E Kes/UNW/XT1/2023 Ungatan, 7 Desember 2023

Permohonan [z Penelitian Dan Menciri Data

Kepada,

Yihe Kepala Sekolah SMA N | Berpas
D1

Lempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tipgas aklie mahasiswa program stadi

S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Negadi Waluyo atas
nama

Nama Putr Anandita Fiteryam
Nomor Induk Mahasiswa 011201054

Kami mohon untuk diberikan 1zin - melaksanakan  Penelitian Dan
Mencari Data dalam rangka  penyelesatan Skripsi - dengan judul
“Hubungan Kualitas Tidur Dengan Exsessive Daytime Sleepiness
Pada Remaja di SMA N i Bergas”™ di Instanst yang Bapak/Ibu pimpin

Demikian surat permohonan i, atas perhatian dan in yang diberikan
Kami ucapkan terima Kasih

Pertinggal
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 BERGAS

Jalan Soekarno Halta Bergas 50552 Kec Bergas, Kab Semarang
® 0298-523520 A www smanibergas sch.id | - smanegenibergas@amail.com 012
% FH NSS 301032213

RAT KETERANGA
Nomor : 421.3/579/2023

Yang bertandatangan di bawah, Kepala SMA Negeri 1 Bergas Kabupaten Semarang,
Nama : Titik Rahayu, S. Si

NIP 1 19760725 200604 2 010

Pangkat/Gol : Penata Tk. I, I1l/d

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Negeri 1 Bergas Kabupaten Semarang
NPSN : 20320386

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : PUTRI ANANDITA FITRIYANI
NIM : 011201054
Program Studi : S1 Keperawatan

Mahasiswa tersebut di atas merupakan Mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo Ungaran yang telah
melaksanakan Penelitian dan Mencari Data dalam penyelesaian Skripsi dengan judul “Hubunga’l:\
Kualitas Tidur Dengan Excessive Daytime Sleepiness (EDS) Pada Remaja di SMA Negeri 1 Bergas”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

S.Si.. M.
25 200604 2 010
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Email : kep@unw.ac.id

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Bapak/Ibu/Saudara yang terhormat,

Dengan segala kerendahan hati, saya Putri Anandita Fitriyani (011201054) mahasiswa Prodi
S1-Keperawatan, Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran memohon
keikhlasan Bapak/ Ibw/ Saudara untuk berkenan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada daftar
berikut tanpa prasangka dan perasaan tertekan.

Saya saat ini mengadakan penelitian dengan judul: “Hubungan Kualitas Tidur dengan
Excessive Daytime Sleepiness pada Remaja di SMA N 1 Bergas”. Bersama ini kami
mengajukan ijin untuk dapat memperoleh data/infromasi terkait Kualitas Tidur dan Excessive
Daytime Sleepiness pada bapak/ibu/saudara saat kegiatan penelitian.

Hasil penelitian tersebut akan kami gunakan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
kualitas tidur dengan excessive daytime sleppiness pada remaja di SMA N 1 Bergas.

Besar harapan saya semoga Bapak/ Ibu/ Saudara dapat menjawab dengan sebenarnya dan
sungguh- sungguh, karena kami akan menjaga kerahasiaan jawaban Bapak/ Ibw/ Saudara.
Demikian harapan kami, sebelumnya kami mengucapkan terimakasih atas kesediaan Bapak/
Ibw/ Saudara meluangkan waktu membantu kami.

Ungaran, 7 Desember 2023
Hormat saya,

Putri Anandita Fitriyani
NIM. 011201054
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Saya, Putri Anandita Fitriyani, NIM 011201054, Mahasiswa S1 Keperawatan, Fakultas
Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan
Kualitas Tidur dengan Excesiive Daytime Sleepinees pada Remaja di SMA N 1 BERGAS”.

Saya mengajak Bapak/Ibu/Saudara untuk ikut dalam penelitian ini. Penelitian ini
membutuhkan 93 subjek penelitian, dengan jangka waktu keikutsertaan masing masing subjek
sekitar +10 menit.

A. Kesukarelaaan untuk Ikut Penelitian
Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, dan dapat
menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-waktu tanpa denda
sesuatu apapun.

B. Prosedur Penelitian

- Penelitian ini dilakukan di SMA N 1 Bergas setelah mendapatkan perizinan
dari Kepala Sekolah SMA N 1 Bergas .

- Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner tertutup yang akan diisi oleh
pengguna sistem atau anak remaja.

- Kuesioner terdiri dari bagian berisi identitas responden, bagian petunjuk pengisian,
dan bagian terakhir yaitu sejumlah pertanyaan yang terstruktur.

- Pengisian kuesioner dilaksanakan secara online menggunakan aplikasi google form.

- Peneliti disini dibantu oleh guru bimbingan konseling pada setiap jam pembelajaran
bimbingan konseling atau jam kosong untuk mengirimkan link kuesioner pada setiap
grup kelas.

- Sebelum meminta bantuan kepada guru bimbingan konseling, peneliti
memperkenalkan diri serta memberikan penjelasan pada guru bimbingan konseling
tentang penelitian yang terkait dan manfaatnya.

- Sebelum mengisi kuesioner responden akan diberikan informed consent. Jika
responden yang akan dijadikan bahan penelitian menyatakan setuju untuk membantu
penelitian tersebut maka akan dipersilahkan untuk membaca lembar persetujuan,
kemudian menandatangani sebagai bukti bahwa sukarela mengikuti dalam penelitian
ini.

C. Wajiban Subjek Penelitian
Bapak/Ibw/Saudara diminta memberikan jawaban ataupun penjelasan yang sebenarnya
terkait dengan pertanyaan yang diajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini.

D. Risiko, Efek Samping, dan Penangananya
Tidak ada risiko dan efek samping dalam penelitian ini, karena tidak ada perlakuan kepada
Bapak/Ibw/Saudara dan hanya pengambilan data melalui pembagian kuesioner melalui

google form.
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. Manfaat

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah supaya responden
mendapatkan informasi yang berhubungan dengan kualitas tidur dalam menjaga
konsolidasi memori yang penting untuk memproses dan mempertahankan informasi
sehingga dapat meningkatkan konsentrasi belajar pada pembelajaran di sekolah.

. Kerahasiaan

Informasi yang didapatkan dari Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan penelitian ini akan dijaga
kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah (ilmu pengetahuan).

. Kompensasi / Ganti Rugi
Dalam penelitian ini tidak ada kompensasi atau ganti rugi dikarenakan penelitian ini
menggunakan lembar kuesioner yang bersifat suka rela/tidak memaksa.

. Pembiayaan
Penelitian ini biaya oleh dana pribadi
Informasi Tambahan

Penelitian ini dibimbing oleh Ibu Trimawati, S.Kep., Ns., M.Kep

Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan lebih lanjut,
Bapak/Ibu/Saudara dapat menghubungi :

Putri Anandita Fitriyani, No.Hp 089 669 488 971, Mahasiswa Prodi S1 Keperawatan,
Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo J1. Diponegoro No. 186 Ungaran Kab.
Semarang.

Bapak/Ibu/Saudara juga dapat menanyakan tentang penelitian ini kepada Komite Etik
Penelitian (KEP) Universitas Ngudi Waluyo, melalui email email kep@unw.ac.id.

Semarang, 7 Desember 2023
Hormat saya,

Putri Anandita Fitriyani
NIM. 011201054
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PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN

Semua penjelasan tersebut telah dijelaskan kepada saya dan semua pertanyaan saya telah
dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan saya dapat
menanyakan kepada Saudara Putri Anandita Fitriyani.

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Tandatangan subjek Tanggal

(NAMA JElaS ....oeeoeeeeeeecececee e )

Tandatangan saksi

(NAMA JElas ....coovoeeeeeeeecececece e )
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KUESIONER CASQ

(Clevaland Adolescent Sleepiness Questionnaire)

Kami ingin mengetahui tentang kapan anda mungkin merasa mengantuk selama seminggu biasa. Untuk
setiap pertanyaan, beri tanda di bawah respon yang paling sesuai dengan beberapa sering hal itu terjadi
pada anda. Penting untuk menjawabnya sendiri — jangan minta orang lain untuk membantu anda. Tidak
ada jawaban yang benar atau salah. Contohnya, jika kami bertanya “saya tidur dengan bantal” dan
tanggapan yang paling sesuai dengan beberapa sering anda tidur dengan bantal adalah “sering”, maka
anda akan menandai item tersebut sebagai berikut:

Tidak Jarang Kadang- . Hampir setiap
pernah . kadang Sering hari
CONTOH (kurang dari G4 xali
er - i 5 atau
(0 Kali 3 Kalip (1-2 kali er (5 Kali at:
per bulan) bulan) per miﬂggu) lebih per
minggu) minggu)
Saya tidur dengan
bantal
x
Tidak Jarang Kadang- Hampir
ernah Sering setiap hari
fo Kali (urang e @G-4kaliper |5 k::i t:
: " " - SNE atau
- dari 3 kali (1-2 Kali per minggu) Jebih per
P per bulan) minggu) 8 . P!
bulan) minggu)

1. Saya tertidur selama
kelas pagi

2. Saya menjalani
sepanjang hari tanpa
merasa lelah

3. Saya tertidur selama
kelasterakhir hari ini

4. Saya merasa
mengantuk jika
berkendara lebih
dari 5 menit

5. Saya merasa
terjaga/tidak
mengantuk
sepanjang hari

6. Saya tertidur di
sekolah selama kelas
sore

7. Saya merasa waspada|
selama kelas saya

8. Saya merasa
mengantuk di sore
hari sepulang sekolah
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9. Saya merasa
mengantuk
ketika naik
kendaraan saat
acara sekolah
seperti
karyawisata atau
acara
perlombaan

10. Di pagi hari Ketika
saya di sekolah, saya
tertidur

11. Ketika saya di kelas,
saya merasa
terjaga/tidak
mengantuk

12. Saya merasa
mengantuk ketika
mengerjakan tugas di
malam hari sepulang
sekolah

13. Saya merasa terjaga
dikelas terakhir hari
ini

14. Saya tertidur ketika
saya berkendara, naik
bus, mobil, atau
kereta

15. Selama hari-hari
sekolah, ada kalanya
saya menyadari
bahwa saya baru saja
tertidur

16. Saya tertidur ketika
mengerjakan tugas
sekolah di rumah
pada malam hari

Setelah menyelesaikan kuesioner, gunakan kunci pilihan di bawah ini untuk menentukan skor untuk
setiap pernyataan. Kemudian tambahkan skor dari tiap pernyataan untuk mendapatkan skor kantuk total.

Pernyataan Rasa Kantuk
1.

3.

4.
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16.

Pernyataan kewaspadaan

11.

13.

Kunci Penilaian :

5=Tidak pernah

2 = Seringkali
1=Hampir setiap hari
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No  Usia Jenis KelaminKelas

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 Skor KT

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup burukskor 5-6 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 0 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 11 cukup baik skor 0 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 11 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan kelas 12 sangat baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup baik Skor 3-4 5- 6 jam <65% skor 19-24 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 11 sangat burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki kelas 11 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki kelas 11 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 11 sangat burukskor 5-6 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki kelas 10 sangat baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki kelas 12 sangat burukskor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 sangat baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan kelas 12 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup burukskor 5-6 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup baik skor 3-4 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

18 TahunPerempuan kelas 12 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 3-4 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup burukskor 5-6 < 5 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10  cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 sangat burukskor 5-6 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 0 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 0 kualitas tidur baik

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 Tahun Perempuan Kelas 12 sangat baik skor 0 6- 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam > 85% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 sangat baik skor 0 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 0 > 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 5-6 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup burukskor 5-6 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki kelas 10  cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 0 > 7 jam > 85% skor 0 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

15 TahunLaki-laki kelas 10 cukup baik skor 1-2 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 1-2 > 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 1-2 < 5 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 sangat baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 1-2 > 7 jam > 85% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 3-4 > 7 jam 65-74 % skor 19-24 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 Tahun Perempuan Kelas 12 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk
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15 TahunLaki-laki kelas 10 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

15 TahunLaki-laki Kelas 12 sangat baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunLaki-laki kelas 10 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

15 TahunLaki-laki kelas 10  cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 19-24 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

15 TahunLaki-laki kelas 10 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 0 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup burukskor 3-4 5- 6 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 6- 7 jam <65% skor 0 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki kelas 10 sangat baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur baik

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup burukskor 3-4 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki kelas 10 cukup burukskor 0 > 7 jam > 85% skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 0 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 1-2 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup burukskor 5-6 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 0 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 sangat baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup burukskor 0 < 5 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 0 > 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 5-6 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 > 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 0 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 3-4 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 5-6 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 0 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 sangat baik skor 0 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 sangat baik skor 3-4 > 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunLaki-laki kelas 10 cukup burukskor 1-2 6- 7 jam <65% 1tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 1-2 > 7 jam > 85% skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 3-4 < 5 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 65-74 % skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 6- 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 > 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

15 TahunPerempuan kelas 10 sangat baik skor 0 6- 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 6- 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

15 TahunPerempuan kelas 10 sangat baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup burukskor 3-4 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup burukskor 3-4 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup burukskor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup burukskor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk
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15 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10  cukup burukskor 0 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 cukup burukskor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan kelas 10 sangat baik skor 0 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

15 TahunPerempuan kelas 10 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 sangat baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 0 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 65-74 % skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 > 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 65-74 % skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

19 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 3-4 6- 7 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 > 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup burukskor 1-2 6- 7 jam <65% skor 10-18 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup burukskor 0 6- 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 5- 6 jam <65% skor 1-9 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 65-74 % skor 10-18 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 > 7 jam > 85% skor 1-9 tidak pernahskor 5-6 kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6- 7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernahskor 3-4 kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6- 7 jam 65-74 % skor 1-9 tidak pernahskor 1-2 kualitas tidur buruk
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No  Usia Jenis KelaminKelas

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 Skor KT

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 11 cukup baik skor 3-4 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 3-4 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup buruk skor 3-4 >7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 <5 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 <5 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 10 sangat baik skor 0 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 0 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup buruk skor 0 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 sangat buruk skor 3-4 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

18 TahunLaki-laki Kelas 11 sangat baik skor 1-2 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 11 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 11 sangat baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 3-4 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 sangat buruk skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 sangat baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

18 TahunPerempuan Kelas 12 sangat baik skor 3-4 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 3-4 >7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 sangat baik skor 0 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 0 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 3-4 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 3-4 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup buruk skor 3-4 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 5-6 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup buruk skor 1-2 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 0 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 5-6 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 >7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik
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16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 5-6 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 >7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 3-4 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 0 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup buruk skor 3-4 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 11 sangat buruk skor 3-4 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup buruk skor 5-6 <5 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup buruk skor 3-4 6-7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 3-4 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 1-2 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 1-2 >7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 sangat buruk skor 3-4 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup buruk skor 5-6 6-7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 sangat buruk skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 sangat baik skor 1-2 >7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 3-4 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 >7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 sangat baik skor 0 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 >7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 sangat buruk skor 5-6 6-7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 sangat buruk skor 3-4 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 3-4 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 5-6 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam >85% skor 10-18 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 0 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 0 Kualitas tidur baik

17 TahunLaki-laki Kelas 12 sangat buruk skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 sangat baik skor 1-2 6-7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 sangat baik skor 1-2 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup buruk skor 5-6 5-6 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 1-2 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 1-2 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup buruk skor 3-4 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunLaki-laki Kelas 11 cukup baik skor 0 >7 jam >85% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur baik

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup buruk skor 5-6 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 3-4 6-7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 10 cukup buruk skor 3-4 6-7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

18 TahunPerempuan Kelas 12 cukup buruk skor 1-2 6-7 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 cukup baik skor 1-2 >7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

15 Tahun Perempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 11 cukup buruk skor 3-4 5-6 jam <65% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 12 sangat buruk skor 5-6 >7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

16 TahunPerempuan Kelas 12 cukup baik skor 3-4 6-7 jam <65% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 11 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur baik

16 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup baik skor 0 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

18 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup baik skor 1-2 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik

17 TahunPerempuan Kelas 10 cukup baik skor 1-2 6-7 jam 65-74% skor 10-18 tidak pernah skor 3-4 Kualitas tidur buruk

17 TahunLaki-laki Kelas 10 cukup baik skor 3-4 5-6 jam 65-74% skor 1-9 tidak pernah skor 5-6 Kualitas tidur buruk

15 Tahun Perempuan Kelas 10 sangat baik skor 0 >7 jam 75-84% skor 1-9 tidak pernah skor 1-2 Kualitas tidur baik
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No  Usia Jenis KelaminKelas

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Skor EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setip harihampir setiap hariTidak EDS

17 TahunPerempuan kelas 11 kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering sering kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan kelas 11 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harisering tidak pernah hampir setiap harisering jarang tidak pernah jarang jarang Tidak EDS

15 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang sering jarang kadang-kadang EDS

15 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang karang-kadang kadang-kadang kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 jarang jarang jarang jarang kadang-kadang jarang jarang sering jarang tidak pernah jarang sering jarang jarang kadang-kadang sering EDS

18 TahunPerempuan kelas 12 tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang karang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 sering jarang sering jarang tidak pernah sering sering sering sering kadang-kadang jarang sering sering sering sering sering EDS

17 TahunLaki-laki kelas 12 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering jarang tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan kelas 11 jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang tidak pernah hampir setiap harisering tidak pernah jarang hampir setiap hariEDS

16 TahunLaki-laki kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang jarang jarang tidak pernah Tidak EDS

17 TahunLaki-laki kelas 11 hampir setiap harikadang-kadang jarang jarang hampir setiap harijarang hampir setiap harisering tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang Tidak EDS

17 TahunPerempuan kelas 11 jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap harijarang kadang-kadang sering Skor EDS

16 TahunLaki-laki kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering karang-kadang jarang tidak pernah Tidak EDS

18 TahunLaki-laki kelas 12 jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah sering tidak pernah jarang jarang jarang tidak pernah tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 jarang sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap hariEDS

18 TahunPerempuan kelas 12 jarang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang sering sering kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap harisering sering EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 jarang kadang-kadang sering kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang karang-kadang kadang-kadang jarang EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang jarang jarang EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 sering tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang sering tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap harisering hampir setiap hariEDS

17 TahunPerempuan kelas 12 tidak pernah sering jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

18 TahunPerempuan kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah jarang tidak pernah sering EDS

17 TahunPerempuan kelas 12 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah karang-kadang tidak pernah jarang EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah sering sering sering karang-kadang tidak pernah sering Tidak EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harihampir setip harihampir setiap hariEDS

15 TahunPerempuan kelas 10  tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang jarang sering jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering sering kadang-kadang EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering jarang tidak pernah tidak pernah sering jarang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah sering sering sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap harijarang sering jarang Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap harikadang-kadang sering jarang hampir setiap harikadang-kadang jarang kadang-kadang tidak pernah EDS

18 Tahun Perempuan Kelas 12 tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang jarang tidak pernah sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang jarang karang-kadang kadang-kadang jarang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 jarang sering tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harisering hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harikarang-kadang hampir setip haritidak pernah Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang jarang EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah hampir setiap harijarang jarang tidak pernah jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harijarang jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang karang-kadang tidak pernah jarang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah jarang jarang tidak pernah EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang hampir setiap harijarang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang hampir setiap hariTidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harikadang-kadang sering tidak pernah sering Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah jarang tidak pernah Tidak EDS

16 TahunLaki-laki kelas 10  tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harisering tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang EDS

15 TahunLaki-laki kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah jarang sering jarang tidak pernah tidak pernah sering Tidak EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang sering kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang sering EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang jarang jarang sering EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 jarang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah karang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering jarang tidak pernah tidak pernah sering jarang hampir setiap harikarang-kadang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah hampir setiap harikadang-kadang sering EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah sering jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap harikadang-kadang hampir setiap harisering kadang-kadang hampir setiap hariEDS

18 Tahun Perempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang jarang jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang EDS

15 TahunLaki-laki kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah jarang jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS
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15 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang jarang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering tidak pernah karang-kadang tidak pernah sering EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah sering jarang jarang EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang jarang jarang jarang tidak pernah jarang tidak pernah jarang jarang jarang EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah hampir setiap harijarang jarang tidak pernah jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 TahunLaki-laki kelas 10 jarang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah jarang EDS

15 TahunLaki-laki kelas 10  tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering Tidak EDS

15 TahunLaki-laki kelas 10 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang sering hampir setiap harisering kadang-kadang jarang kadang-kadang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang jarang jarang Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering sering hampir setiap harisering jarang jarang Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang karang-kadang kadang-kadang kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering sering hampir setiap harisering jarang sering Tidak EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap harihampir setip harihampir setiap hariEDS

15 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang sering kadang-kadang jarang kadang-kadang tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering jarang sering jarang kadang-kadang EDS

16 TahunLaki-laki kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering sering jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah sering sering EDS

16 TahunLaki-laki kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering jarang kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah sering jarang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering sering hampir setiap harijarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering hampir setiap haritidak pernah hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 jarang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah sering EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harijarang hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang jarang hampir setip harihampir setiap hariEDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 kadang-kadang jarang jarang tidak pernah jarang tidak pernah sering sering kadang-kadang jarang jarang sering kadang-kadang karang-kadang sering sering EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering jarang tidak pernah kadang-kadang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah jarang kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang jarang kadang-kadang sering jarang karang-kadang tidak pernah sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 sering tidak pernah jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang sering kadang-kadang kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap harisering kadang-kadang sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah hampir setip harisering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap haritidak pernah karang-kadang jarang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 sering tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah sering sering sering sering sering tidak pernah hampir setiap haritidak pernah sering sering sering EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang sering jarang jarang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah sering jarang tidak pernah sering sering jarang jarang jarang kadang-kadang sering tidak pernah jarang EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap harihampir setiap harijarang jarang jarang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang hampir setiap harihampir setiap harikadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang jarang jarang kadang-kadang EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setip harisering EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah jarang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah karang-kadang sering jarang EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang sering jarang tidak pernah tidak pernah sering jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah hampir setip harihampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang sering kadang-kadang karang-kadang jarang sering EDS

15 TahunLaki-laki kelas 10 sering hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah sering jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang karang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang hampir setiap haritidak pernah karang-kadang jarang sering EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang tidak pernah sering jarang sering sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang sering kadang-kadang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang karang-kadang sering sering EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 sering jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang sering jarang sering EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 sering jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang sering jarang sering EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 sering jarang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang jarang kadang-kadang sering jarang tidak pernah kadang-kadang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harijarang hampir setiap hariEDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harijarang hampir setiap hariEDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 jarang sering tidak pernah jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang jarang jarang tidak pernah hampir setiap hariTidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 jarang sering tidak pernah jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang jarang jarang tidak pernah hampir setiap hariTidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah karang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah karang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang jarang jarang Tidak EDS

65

66

67

68

69

70

62

63

64

77

78

79

80

81

82

71

72

73

74

75

76

89

90

91

92

93

94

83

84

85

86

87

88

101

102

103

104

105

106

95

96

97

98

99

100

113

114

115

116

117

118

107

108

109

110

111

112

119


image27.emf
16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah karang-kadang sering jarang EDS

15 TahunPerempuan Kelas 11 kadang-kadang hampir setiap harisering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering jarang tidak pernah sering sering tidak pernah sering jarang sering EDS

16 TahunPerempuan kelas 10  kadang-kadang jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah 2jarang sering tidak pernah sering tidak pernah sering EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah sering EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang sering jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 TahunPerempuan kelas 10 kadang-kadang tidak pernah sering jarang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang karang-kadang tidak pernah sering EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang kadang-kadang tidak pernah sering jarang hampir setiap harijarang tidak pernah jarang hampir setiap hariEDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang tidak pernah karang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah sering hampir setiap hariEDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah jarang Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah karang-kadang tidak pernah jarang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering jarang tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah jarang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang jarang jarang jarang tidak pernah tidak pernah jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah jarang sering jarang karang-kadang jarang kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 kadang-kadang jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering jarang sering tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah karang-kadang jarang sering EDS

19 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah karang-kadang tidak pernah sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering sering jarang jarang sering jarang karang-kadang sering kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 kadang-kadang jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering jarang sering tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah karang-kadang jarang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering jarang jarang jarang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harikadang-kadang hampir setiap harisering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering jarang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang jarang tidak pernah sering jarang tidak pernah jarang sering tidak pernah jarang jarang sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS
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No  Usia Jenis KelaminKelas
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16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 11 jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 11 tidak pernah sering kadang-kadang hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang sering tidak pernah jarang jarang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah jarang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah sering Tidak EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah jarang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering jarang sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang sering kadang-kadang sering tidak pernah jarang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang jarang tidak pernah Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang hampir setiap hariTidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang jarang hampir setiap hariEDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang jarang Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah sering jarang kadang-kadang tidak pernah jarang sering kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harisering hampir setiap harijarang kadang-kadang tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang-jarang tidak pernah sering kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah sering sering tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 10 kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang jarang hampir setiap harisering tidak pernah jarang hampir setiap hariEDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah sering hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah hampir setiap harisering kadang-kadang jarang sering tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering sering sering jarang sering jarang sering sering sering EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang sering tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang jarang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah hampir setiap harisering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang jarang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering tidak pernah kadang-kadang jarang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harisering tidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harisering EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang jarang tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 hampir setiap harikadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harisering jarang tidak pernah hampir setiap harijarang kadang-kadang jarang jarang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah jarang sering jarang hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap hariEDS
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18 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah jarang jarang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang sering jarang kadang-kadang sering jarang hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering jarang sering sering kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah jarang sering jarang sering sering hampir setiap hariEDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 kadang-kadang hampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang kadang-kadang sering hampir setiap hariEDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah jarang jarang jarang jarang-jarang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang jarang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 jarang jarang sering jarang jarang jarang kadang-kadang sering jarang-jarang jarang tidak pernah sering jarang jarang sering sering EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang sering kadang-kadang tidak pernah sering sering kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang sering kadang-kadang tidak pernah sering sering kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang sering EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah sering hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah jarang sering tidak pernah jarang jarang sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah sering kadang-kadang jarang tidak pernah jarang tidak pernah sering jarang-jarang tidak pernah sering sering jarang tidak pernah jarang sering EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 jarang tidak pernah sering tidak pernah jarang kadang-kadang jarang sering kadang-kadang jarang kadang-kadang sering kadang-kadang jarang sering kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 jarang sering jarang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang jarang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 jarang tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah sering tidak pernah jarang kadang-kadang sering kadang-kadang sering kadang-kadang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering sering tidak pernah tidak pernah sering sering jarang sering sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah jarang jarang hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang jarang jarang sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah kadang-kadang sering EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang sering sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang tidak pernah jarang sering hampir setiap haritidak pernah jarang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah jarang Tidak EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering sering sering sering tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah sering kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap harijarang jarang tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang jarang jarang jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang sering jarang jarang EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap harisering sering tidak pernah jarang jarang hampir setiap harihampir setiap harijarang hampir setiap hariEDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap hariEDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah sering hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah hampir setiap harijarang jarang hampir setiap harisering kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah hampir setiap harisering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang hampir setiap harihampir setiap harikadang-kadang hampir setiap harisering EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 kadang-kadang tidak pernah sering tidak pernah jarang sering kadang-kadang sering hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang hampir setiap harijarang kadang-kadang hampir setiap harihampir setiap hariEDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang sering hampir setiap harikadang-kadang sering EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang tidak pernah sering kadang-kadang jarang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah jarang jarang kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang jarang hampir setiap harikadang-kadang jarang jarang sering jarang kadang-kadang kadang-kadang sering EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah jarang sering kadang-kadang kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang sering hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah jarang sering sering hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering jarang jarang kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang kadang-kadang hampir setiap harikadang-kadang jarang-jarang tidak pernah jarang kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang-jarang tidak pernah jarang kadang-kadang sering kadang-kadang jarang tidak pernah Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 hampir setiap haritidak pernah hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang sering jarang hampir setiap harikadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap haritidak pernah sering hampir setiap harihampir setiap hariEDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang sering tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang sering tidak pernah sering EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah sering jarang kadang-kadang sering jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang sering jarang tidak pernah sering kadang-kadang EDS
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15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang jarang tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang hampir setiap harijarang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah jarang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah jarang hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah hampir setiap haritidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang sering sering tidak pernah jarang sering tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang sering sering jarang-jarang jarang kadang-kadang jarang sering sering jarang jarang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah sering kadang-kadang jarang sering jarang-jarang tidak pernah sering kadang-kadang jarang tidak pernah sering jarang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang tidak pernah EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang sering jarang-jarang hampir setiap harisering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang jarang-jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang sering tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang jarang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang jarang jarang tidak pernah jarang hampir setiap harihampir setiap harihampir setiap haritidak pernah sering kadang-kadang hampir setiap harijarang jarang jarang EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah jarang sering kadang-kadang hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang hampir setiap haritidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang jarang Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 sering sering sering jarang kadang-kadang sering kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang sering sering kadang-kadang kadang-kadang sering EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 jarang jarang kadang-kadang jarang sering kadang-kadang sering sering hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang sering sering hampir setiap harisering sering EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang-jarang jarang kadang-kadang sering sering jarang kadang-kadang sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering sering tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah sering EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah sering jarang tidak pernah sering tidak pernah hampir setiap haritidak pernah jarang-jarang tidak pernah sering jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang jarang hampir setiap harijarang kadang-kadang jarang kadang-kadang sering sering kadang-kadang kadang-kadang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 jarang jarang tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang jarang Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah sering jarang kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang Tidak EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang jarang kadang-kadang sering kadang-kadang jarang kadang-kadang sering sering tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah sering kadang-kadang sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 jarang hampir setiap harijarang jarang tidak pernah kadang-kadang hampir setiap harijarang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap harijarang jarang tidak pernah Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang jarang kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering jarang sering kadang-kadang jarang tidak pernah Tidak EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang sering jarang jarang tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering kadang-kadang sering jarang kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 jarang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang sering kadang-kadang sering jarang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah EDS

17 TahunPerempuan Kelas 12 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah sering tidak pernah sering jarang jarang-jarang tidak pernah sering kadang-kadang jarang tidak pernah jarang sering Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah sering tidak pernah tidak pernah sering kadang-kadang sering kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang sering jarang tidak pernah hampir setiap hariTidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 jarang kadang-kadang tidak pernah jarang jarang jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering jarang tidak pernah jarang jarang hampir setiap harisering tidak pernah jarang sering EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang Tidak EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap harijarang-jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah jarang sering kadang-kadang tidak pernah sering sering kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang jarang EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 10 tidak pernah sering tidak pernah jarang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang sering jarang jarang jarang tidak pernah jarang Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 10 kadang-kadang sering sering kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang sering sering tidak pernah jarang EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering jarang hampir setiap harikadang-kadang jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harijarang kadang-kadang EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 12 kadang-kadang hampir setiap harijarang tidak pernah sering sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 10 jarang jarang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah sering sering sering sering kadang-kadang kadang-kadang EDS

18 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering jarang-jarang jarang kadang-kadang sering tidak pernah hampir setiap harijarang sering EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang sering kadang-kadang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 jarang jarang tidak pernah jarang sering kadang-kadang jarang tidak pernah jarang-jarang tidak pernah sering kadang-kadang jarang tidak pernah jarang kadang-kadang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang hampir setiap haritidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang jarang Tidak EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah sering jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah jarang sering jarang-jarang tidak pernah sering jarang kadang-kadang hampir setiap harikadang-kadang kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 12 jarang tidak pernah kadang-kadang jarang jarang kadang-kadang kadang-kadang sering jarang-jarang kadang-kadang jarang kadang-kadang kadang-kadang jarang kadang-kadang sering EDS

16 TahunPerempuan Kelas 12 kadang-kadang hampir setiap harijarang tidak pernah sering sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang jarang sering EDS

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang jarang hampir setiap haritidak pernah jarang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah sering kadang-kadang kadang-kadang jarang jarang jarang Tidak EDS

17 TahunPerempuan Kelas 11 tidak pernah tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah tidak pernah Tidak EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah hampir setiap harisering tidak pernah jarang sering tidak pernah tidak pernah tidak pernah kadang-kadang EDS

18 TahunLaki-laki Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah sering sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang EDS

17 TahunPerempuan Kelas 10 tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah tidak pernah tidak pernah jarang hampir setiap haritidak pernah tidak pernah kadang-kadang sering sering tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang EDS

17 TahunLaki-laki Kelas 10 tidak pernah jarang jarang tidak pernah kadang-kadang tidak pernah kadang-kadang sering tidak pernah tidak pernah kadang-kadang kadang-kadang kadang-kadang tidak pernah hampir setiap harisering EDS

15 Tahun Perempuan Kelas 10 tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah kadang-kadang jarang-jarang tidak pernah jarang tidak pernah tidak pernah jarang jarang tidak pernah Tidak EDS
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No Usia Jenis KelaminKelas

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 Skor KT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11P12 P13 P14 P15 P16 Skor EDS

16 TahunPerempuan kelas 10 2 3 2 3 2 0 0 2 3 5 3 1 5 4 5 5 3 1 5 5 5 1 5 5 2

17 TahunPerempuan kelas 11 1 0 2 3 1 0 3 2 3 5 3 2 5 2 4 1 3 3 5 3 5 4 4 3 2

17 TahunPerempuan kelas 11 1 1 0 3 2 0 2 2 1 3 2 1 3 1 1 5 4 1 1 4 4 1 2 2 1

15 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 2 3 1 0 2 2 1 3 1 1 5 3 5 3 2 1 5 3 4 4 2 3 2

15 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 1 3 1 0 2 2 1 3 1 1 3 1 5 2 1 1 5 3 1 1 1 1 1

17 TahunPerempuan kelas 12 1 1 0 1 1 0 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2

17 TahunPerempuan kelas 12 0 1 1 3 1 0 2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 2 1 4 4 4 2 3 4 2

18 TahunPerempuan kelas 12 1 1 0 1 2 0 3 2 1 4 3 1 5 3 5 4 1 1 5 3 4 3 1 3 2

17 TahunPerempuan kelas 12 1 2 2 3 3 0 2 2 4 4 4 2 5 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2

17 TahunLaki-laki kelas 12 1 1 1 2 1 0 3 2 1 5 1 1 4 1 5 1 1 2 5 1 5 4 2 1 2

16 TahunPerempuan kelas 11 3 2 1 3 1 0 3 2 2 4 3 1 5 2 3 2 1 2 5 5 2 1 2 5 2

16 TahunLaki-laki kelas 11 1 1 1 1 1 0 2 2 1 4 1 1 3 1 5 1 2 1 2 1 3 2 2 1 1

17 TahunLaki-laki kelas 11 1 1 2 3 1 0 2 2 5 3 2 2 1 2 1 4 1 1 1 2 1 1 2 3 1

17 TahunPerempuan kelas 11 3 3 0 3 1 0 3 2 2 5 3 1 4 3 3 4 1 1 5 3 5 2 3 4 2

16 TahunLaki-laki kelas 10 0 1 0 3 1 0 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1

18 TahunLaki-laki kelas 12 3 0 0 1 1 0 2 2 2 5 2 1 5 2 3 2 1 4 5 2 4 2 1 1 2

17 TahunPerempuan kelas 12 0 1 0 3 2 0 3 2 2 2 1 2 5 1 4 5 5 1 4 5 5 5 1 5 2

18 TahunPerempuan kelas 12 2 2 1 3 2 0 3 2 2 2 3 1 5 3 4 4 4 3 3 4 5 5 4 4 2

17 TahunPerempuan kelas 12 2 3 0 3 2 0 3 2 2 3 4 3 4 1 5 3 1 1 4 3 4 3 3 2 2

17 TahunPerempuan kelas 12 1 2 2 3 1 0 2 2 3 3 3 1 5 1 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2

17 TahunPerempuan kelas 12 2 2 1 3 1 0 2 2 4 5 4 1 5 4 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 2

17 TahunPerempuan kelas 12 1 0 0 1 1 0 2 1 1 2 2 1 3 2 5 3 1 1 4 2 3 1 1 1 1

18 TahunPerempuan kelas 12 2 2 1 3 1 0 2 2 1 3 1 1 3 1 5 1 3 1 3 4 5 2 1 4 2

17 TahunPerempuan kelas 12 1 1 1 2 1 0 3 2 1 4 1 1 5 1 5 3 2 1 3 2 5 3 1 2 2

16 TahunPerempuan kelas 10 1 2 2 3 2 0 3 2 1 3 1 1 3 1 2 3 3 1 2 4 2 3 1 4 1

15 TahunPerempuan kelas 10 2 3 3 3 2 0 3 2 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2

15 TahunPerempuan kelas 10  1 2 1 3 1 0 2 2 1 3 1 1 3 1 5 3 1 1 5 3 1 1 1 1 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 3 3 2 3 2 0 3 2 3 4 4 2 5 3 3 4 3 1 5 4 5 4 4 3 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 3 1 0 2 2 1 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 2 0 1 1 2 0 1 2 1 3 2 1 2 4 2 3 1 1 3 2 5 2 2 2 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 0 1 2 1 0 0 1 2 3 2 1 4 1 4 3 1 1 4 1 5 1 1 1 1

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 0 3 1 0 3 2 2 3 2 1 5 3 4 5 3 4 4 5 3 2 3 1 2

18 Tahun Perempuan Kelas 12 0 0 1 0 1 0 2 1 1 4 2 1 4 2 4 3 1 1 4 3 4 2 1 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 2 2 0 1 2 1 3 1 1 3 1 5 5 1 1 3 2 4 3 3 2 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 2 1 0 2 2 2 2 1 2 5 3 5 1 1 1 5 1 5 5 4 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 0 2 0 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 0 3 2 0 2 2 1 3 1 2 5 3 4 3 3 1 5 3 5 2 2 2 2

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 2 1 3 2 0 3 2 1 3 1 1 5 1 5 3 1 1 5 2 5 1 1 1 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 2 2 5 2 5 2 1 1 1 5 4 2 1 1 1

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 0 1 2 1 0 2 2 1 4 1 1 5 3 5 3 1 1 5 3 4 3 1 2 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 2 0 0 1 2 0 2 2 2 5 1 1 5 2 5 2 2 1 5 4 5 4 1 3 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 3 1 3 1 0 2 2 1 4 4 1 5 4 5 5 1 1 3 1 5 1 3 1 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 2 3 2 3 2 0 2 2 1 4 3 1 5 3 5 5 1 1 3 5 5 2 2 1 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 0 1 1 0 3 2 2 1 2 1 2 1 5 1 1 1 2 3 4 2 3 5 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 2 1 0 2 2 1 3 1 1 1 1 5 3 1 1 1 5 3 4 1 4 1

17 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 2 1 1

16 TahunLaki-laki kelas 10  1 1 2 3 1 0 2 2 1 5 1 1 5 1 5 3 1 1 1 5 2 1 1 1 1

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 1 1 5 1 4 3 1 1 4 3 4 1 1 3 2

15 TahunLaki-laki kelas 10 1 1 0 1 1 0 2 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 4 4 4 1 1 4 1

15 TahunPerempuan kelas 10 1 1 0 1 2 0 3 2 1 3 3 1 5 3 5 3 3 1 4 4 3 4 1 1 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 1 1 0 2 2 1 3 1 2 5 1 5 3 3 1 5 3 5 2 2 4 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 1 3 2 0 1 2 1 3 1 1 5 1 3 3 3 1 3 4 3 2 2 4 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 2 1 3 3 1 0 2 2 2 3 1 2 5 1 5 4 3 5 5 3 5 2 2 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 0 3 1 0 3 2 2 4 3 1 5 3 5 3 1 1 5 2 5 3 1 3 2

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 0 3 1 0 2 2 1 2 1 5 1 1 5 3 1 1 5 2 5 2 1 1 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 0 1 0 3 1 0 2 2 1 2 1 1 5 1 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 2 1 0 0 2 0 3 2 1 5 4 3 5 2 3 4 1 5 1 5 5 5 3 4 2

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 2 0 2 3 0 2 2 1 2 2 1 3 3 5 3 1 1 5 3 3 2 3 2 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 0 1 0 3 1 0 2 2 2 5 1 1 5 2 5 1 3 2 1 3 1 4 3 5 2

18 Tahun Perempuan Kelas 12 2 2 1 3 2 0 1 2 1 3 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 5 1 1 3 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 3 2 0 3 2 1 3 2 2 5 1 4 3 2 1 3 3 3 1 3 2 2

15 TahunLaki-laki kelas 10 2 2 1 3 1 0 1 2 1 2 1 1 4 2 3 2 1 1 5 1 4 1 1 1 1

15 TahunLaki-laki Kelas 12 0 1 0 3 1 0 1 2 2 4 2 1 4 2 5 2 1 1 5 3 4 2 1 3 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 0 3 2 0 2 2 1 5 3 1 5 3 4 1 1 2 5 4 5 3 1 4 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 1 3 1 0 1 2 3 3 1 2 5 4 5 3 4 1 3 4 5 4 2 2 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 0 3 2 0 2 2 2 3 1 1 5 2 4 2 2 2 5 2 5 2 2 2 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 2 3 1 0 2 2 1 1 2 2 5 2 5 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1

15 TahunLaki-laki kelas 10 1 1 1 3 1 0 3 2 2 3 1 2 5 2 4 3 3 1 3 3 5 2 1 2 2

15 TahunLaki-laki kelas 10  1 2 1 3 3 0 1 2 1 5 1 1 3 1 5 3 1 1 5 2 3 1 1 4 1

15 TahunLaki-laki kelas 10 1 1 1 3 1 0 0 2 1 5 1 1 5 1 5 2 3 4 1 4 3 2 3 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 4 1 4 3 2 1 3 3 5 2 2 2 1

17 TahunLaki-laki Kelas 11 2 2 1 3 2 0 2 2 1 4 1 1 1 2 5 1 2 1 2 4 1 4 2 2 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 2 2 1 0 1 2 2 3 1 3 3 1 5 3 3 1 4 3 4 3 3 3 2

17 TahunLaki-laki Kelas 11 2 2 2 1 2 0 2 2 1 4 1 1 1 2 5 1 2 1 2 4 1 4 2 4 1

16 TahunPerempuan kelas 10 1 0 0 1 1 0 2 1 1 5 3 4 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 2

15 TahunPerempuan kelas 10 1 0 1 3 0 0 3 2 1 3 3 1 5 3 3 3 3 1 4 4 3 2 3 1 2

16 TahunPerempuan kelas 10 1 1 0 3 2 0 1 2 1 5 2 1 5 1 4 4 1 1 3 4 4 4 2 3 2

16 TahunLaki-laki kelas 10 0 0 0 1 1 0 3 1 1 4 1 1 5 1 5 3 1 1 5 4 2 2 1 1 1

15 TahunPerempuan kelas 10 2 2 0 3 1 0 3 2 2 3 2 1 5 1 5 5 1 1 3 4 3 1 4 4 2

16 TahunLaki-laki kelas 10 2 0 0 0 2 0 1 1 1 3 1 1 2 2 3 4 1 1 2 2 2 1 1 3 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 0 0 1 0 1 1 1 3 1 1 4 4 2 5 2 1 3 3 2 5 1 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 3 1 0 3 2 1 4 1 3 4 1 5 4 1 1 4 1 5 1 1 1 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 0 1 3 1 0 2 2 2 2 1 1 5 3 2 5 1 1 5 3 3 4 1 4 2
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16 TahunPerempuan kelas 10 1 1 0 1 1 0 2 2 1 4 1 5 5 1 3 3 2 1 5 3 5 5 2 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 2 2 0 3 2 1 4 1 1 4 3 4 5 2 1 5 5 4 2 5 5 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 2 3 2 3 2 0 2 2 3 4 2 1 4 2 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 0 0 1 0 0 3 1 1 5 3 1 3 3 5 3 1 1 4 4 4 1 3 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 0 1 1 3 2 0 2 2 1 4 3 2 4 1 3 4 3 2 3 4 4 3 1 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 2 0 3 3 2 0 2 2 4 1 2 2 4 3 4 1 1 1 5 2 4 2 3 3 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 0 0 0 1 0 1 1 1 3 4 1 1 4 3 4 1 3 3 3 3 1 5 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 2 2 1 3 2 0 3 2 3 1 1 1 1 3 5 3 3 4 5 5 5 3 2 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 2 3 1 3 2 0 3 2 4 1 4 3 5 4 2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 2

16 TahunPerempuan kelas 10 1 0 0 0 1 0 3 1 2 1 3 3 5 2 3 2 4 1 5 3 4 4 2 2 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 3 2 0 3 2 1 4 3 1 2 2 5 4 4 2 4 2 3 4 1 2 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 0 1 3 2 0 3 2 3 2 1 2 5 1 4 5 5 2 4 2 5 5 1 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 2 0 3 1 0 2 2 1 5 1 1 4 2 1 5 3 1 5 3 4 2 2 3 2

15 TahunPerempuan kelas 10 1 3 2 3 2 0 0 2 3 5 5 1 4 4 1 1 1 1 5 5 5 1 5 4 2

16 TahunPerempuan kelas 10 0 0 1 3 1 0 1 2 1 5 1 1 5 2 5 1 1 2 5 2 5 1 2 1 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 0 0 1 2 0 3 2 1 1 5 1 5 1 5 5 1 3 5 1 3 2 1 2 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 2 1 0 2 2 1 4 1 1 5 2 3 3 1 1 4 3 4 1 3 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 3 1 0 2 2 1 3 3 1 3 3 3 4 1 1 3 3 5 3 4 2 2

15 TahunPerempuan kelas 10 0 2 0 3 2 0 3 2 3 2 2 1 5 4 4 5 1 1 5 4 3 1 5 5 2

16 TahunPerempuan kelas 10 1 2 1 3 2 0 2 2 1 3 2 1 5 2 5 3 3 1 4 4 3 3 2 4 2

15 TahunLaki-laki kelas 10 2 1 1 3 1 0 2 2 4 1 3 1 2 2 5 3 1 1 3 3 4 3 1 3 2

15 TahunPerempuan kelas 10 1 1 0 0 2 0 1 1 2 5 3 2 5 3 3 4 1 2 3 5 5 3 2 4 2

15 TahunPerempuan kelas 10 1 2 3 3 2 0 2 2 3 5 4 2 2 4 3 5 1 1 2 1 4 4 1 1 2

16 TahunPerempuan kelas 10 2 2 1 3 2 0 3 2 3 3 2 2 5 3 5 5 2 3 5 3 4 4 3 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 1 2 2 0 2 2 3 5 2 1 5 1 5 2 1 1 4 3 4 3 4 4 2

15 TahunPerempuan kelas 10 1 0 1 0 1 0 2 1 1 3 1 1 4 1 5 3 2 1 4 2 5 1 1 1 1

15 TahunPerempuan kelas 10 1 0 0 0 1 0 2 1 1 3 1 1 4 1 5 3 2 1 4 2 5 1 1 1 1

15 TahunPerempuan kelas 10 0 0 1 0 1 0 2 1 2 4 3 1 5 3 3 5 1 1 3 1 4 4 2 5 2

16 TahunPerempuan kelas 10 1 0 1 0 1 0 2 1 2 4 3 1 5 3 3 5 1 1 3 1 4 4 2 5 2

15 TahunPerempuan kelas 10 0 0 0 1 2 0 2 1 2 4 2 1 5 3 5 2 2 2 3 4 4 1 3 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 2 0 3 1 0 1 2 1 4 1 1 5 2 5 5 1 1 3 5 5 5 2 5 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 2 0 3 1 0 1 2 1 4 1 1 5 2 5 5 1 1 3 5 5 5 2 5 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 0 0 1 1 0 1 1 2 2 1 2 4 1 5 1 1 1 4 2 4 2 1 2 1

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 0 0 1 1 0 1 1 2 2 1 2 4 1 5 1 1 1 4 2 4 2 1 2 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 1 3 1 0 3 2 1 3 2 1 5 1 5 2 1 1 4 3 5 3 1 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 1 3 1 0 2 2 1 3 2 1 5 1 5 2 1 1 4 3 5 3 1 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 4 1 4 3 2 1 3 3 5 2 2 2 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 2 1 0 2 2 1 3 3 1 3 3 3 4 1 1 3 3 5 3 4 2 2

15 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 2 3 2 0 2 2 3 1 4 1 5 3 5 4 2 1 2 4 5 4 2 4 2

16 TahunPerempuan kelas 10  2 0 0 3 1 0 2 2 3 4 2 1 5 1 5 4 1 2 4 4 5 4 1 4 2

15 TahunPerempuan kelas 10 1 1 0 3 1 0 2 2 2 3 1 1 2 3 5 2 1 1 4 5 4 1 1 4 2

16 TahunPerempuan kelas 10 2 1 2 3 1 0 3 2 3 1 1 1 5 1 5 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1

16 TahunPerempuan kelas 10 0 0 2 3 1 0 1 2 2 5 1 1 5 4 5 2 1 1 4 1 5 1 1 1 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 1 2 1 0 2 2 1 1 1 1 4 1 5 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1

15 TahunPerempuan kelas 10 1 0 0 1 2 0 2 2 3 5 4 2 3 3 3 5 2 1 5 3 4 3 1 4 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 0 1 2 3 1 0 3 2 3 2 1 1 5 2 4 3 1 4 4 5 4 1 2 5 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 0 3 1 0 2 2 2 2 3 1 5 3 5 1 1 1 5 2 5 3 1 3 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 5 5 1 5 5 1 3 4 5 1 4 5 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 2 0 2 3 1 0 2 2 1 1 1 1 4 1 5 1 3 1 5 3 4 1 1 2 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 0 0 1 1 0 3 2 1 3 1 1 5 1 3 3 2 1 3 4 5 3 1 2 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 1 3 1 0 2 2 1 2 1 1 5 2 5 4 2 1 2 3 5 1 2 1 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 2 2 0 3 2 1 5 1 2 5 1 5 5 2 1 3 3 5 2 1 2 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 1 3 2 0 3 2 1 4 2 1 4 2 4 2 1 1 4 2 5 1 1 1 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 0 3 1 0 1 2 2 3 1 1 3 2 3 4 3 1 4 4 4 3 2 3 2

17 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 2 2 0 2 2 3 4 3 1 3 4 4 4 1 1 4 3 5 3 2 4 2

19 TahunPerempuan Kelas 12 2 2 1 3 1 0 1 2 1 3 3 1 5 2 3 3 2 1 3 4 5 3 1 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 0 1 1 0 2 1 1 4 1 1 5 4 3 3 1 1 4 3 4 1 3 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 2 1 1 3 2 0 3 2 2 5 2 1 5 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2

17 TahunLaki-laki Kelas 11 2 0 1 1 2 0 2 2 3 4 3 1 3 4 4 4 1 1 4 3 5 3 2 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 1 1 1 0 3 2 1 5 1 1 4 1 5 3 1 1 4 3 5 1 2 1 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 1 1 1 0 3 2 1 5 1 1 4 1 5 3 1 1 4 3 5 1 2 1 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 2 3 1 0 2 2 1 3 1 1 4 1 2 1 1 1 3 4 4 1 1 3 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 2 3 1 0 2 2 1 3 1 1 4 1 2 1 1 1 3 4 4 1 1 3 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 2 2 0 1 2 1 3 2 1 5 3 4 2 1 1 3 4 4 2 2 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 1 1 0 3 2 1 1 1 5 5 5 3 5 4 1 5 3 5 4 2 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 0 0 1 0 3 1 1 3 1 1 5 1 3 4 1 1 3 3 3 2 1 2 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 1 2 0 2 2 1 3 2 2 3 2 5 4 2 1 4 4 5 2 2 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 1 2 1 0 1 2 1 4 1 1 2 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1
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No  Usia Jenis KelaminKelas

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 Skor KT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Skor EDS

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 1 2 1 0 1 2 1 4 1 1 2 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1

15 Tahun Perempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 1 1 2 5 1 1 3 2 5 2 1 1 5 4 5 1 1 1 2

15 Tahun Perempuan Kelas 11 1 2 1 2 2 0 2 2 1 2 3 5 3 3 4 3 4 1 4 2 3 5 1 2 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 0 1 1 1 0 2 2 1 3 1 1 2 1 5 5 1 1 4 5 5 5 1 1 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 2 1 1 1 2 0 1 2 1 3 1 4 5 1 5 1 1 1 5 4 5 3 3 1 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 0 0 1 1 0 3 2 3 4 2 1 3 2 1 3 1 2 3 4 1 1 1 4 1

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 1 1 1 0 3 2 1 3 1 1 3 1 5 3 1 1 3 3 4 2 3 1 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 1 1 0 2 1 1 4 1 1 2 1 5 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 0 1 1 0 3 2 1 2 1 2 4 2 5 3 1 1 2 2 2 5 1 1 1

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 2 1 2 1 0 3 2 1 3 3 1 5 1 5 3 3 1 4 4 3 4 1 2 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 0 0 0 1 1 0 1 1 1 4 1 1 4 1 5 3 2 1 4 1 5 2 2 1 1

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 0 1 1 0 2 2 2 3 1 1 4 1 5 1 1 2 1 3 3 2 3 5 1

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 0 1 1 0 2 2 2 3 1 1 4 1 3 1 1 1 4 5 3 3 2 5 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 1 0 2 2 0 2 2 1 4 1 1 2 1 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 3 1 5 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 5 3 4 3 1 1 2 3 3 1 3 2 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 1 1 3 3 2 3 1 1 1

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 2 0 1 2 0 3 2 1 3 3 1 4 1 2 2 3 1 4 4 3 1 3 1 1

17 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1 4 1 2 3 1 1

17 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 4 1 1 5 1 4 1 2 1 2 3 2 1 1 3 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 0 1 1 0 1 1 1 4 1 1 2 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1

16 TahunLaki-laki Kelas 10 1 0 3 3 1 0 2 2 1 2 1 1 2 4 5 4 1 1 3 3 2 1 1 3 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 3 1 1 0 3 2 1 2 1 1 5 1 5 2 1 1 2 4 1 1 1 3 1

16 TahunLaki-laki Kelas 10 0 0 0 0 1 0 0 1 3 3 3 1 3 3 5 1 1 1 3 1 3 1 1 3 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 2 1 1 5 1 1 4 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1

17 TahunLaki-laki Kelas 11 2 0 1 2 1 0 3 2 2 3 2 1 5 1 4 3 1 1 4 4 5 3 2 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 1 2 1 0 2 2 2 3 1 1 3 1 5 3 3 1 4 3 4 2 3 3 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 2 3 3 0 3 2 3 3 2 1 4 1 5 2 1 2 4 5 2 1 1 5 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 3 2 2 2 1 0 3 2 2 3 2 1 2 5 1 5 1 1 1 4 3 2 4 1 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 3 2 2 3 1 1 4 2 4 3 1 1 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 2 1 1 2 1 0 2 2 1 3 1 1 5 1 5 4 1 1 3 4 3 2 1 1 1

17 TahunLaki-laki Kelas 11 2 1 1 2 2 0 2 2 2 4 1 1 5 2 3 3 1 2 2 1 5 3 2 3 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 1 2 1 0 3 2 3 3 3 1 4 1 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

17 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 0 1 2 0 2 2 2 4 1 1 5 2 3 3 1 1 4 4 5 3 2 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 0 1 1 1 0 3 2 1 4 1 3 4 1 5 4 1 1 4 5 5 1 1 1 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 1 1 2 1 0 3 2 2 5 3 1 5 2 5 3 2 2 5 2 4 1 2 2 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 0 1 1 0 2 1 1 4 1 1 3 1 4 3 2 1 1 4 1 1 1 3 1

18 TahunLaki-laki Kelas 11 0 1 0 2 1 0 1 1 1 5 1 1 4 1 5 3 3 1 3 3 5 4 1 1 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 2 1 1 1 1 0 3 2 2 5 3 1 5 2 5 3 2 2 5 2 4 1 2 2 2

17 TahunLaki-laki Kelas 11 0 0 1 2 1 0 3 2 2 3 2 1 5 1 4 3 1 1 4 4 5 3 2 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 2 1 1 5 1 1 4 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 1 2 2 0 2 2 1 4 1 1 4 1 5 5 4 1 4 4 5 1 1 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 4 1 5 4 4 1 5 3 3 3 3 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 1 2 2 0 2 2 1 3 3 1 5 1 4 5 1 1 3 4 2 1 3 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 2 2 2 1 0 3 2 1 4 2 1 3 1 3 4 1 1 3 3 3 1 5 4 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 0 0 0 1 1 0 1 1 1 4 1 1 4 1 5 3 2 1 4 1 5 2 2 1 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 3 1 0 1 1 0 3 2 5 5 5 1 5 3 5 5 4 2 5 5 4 3 2 2 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 0 1 0 1 1 0 2 1 2 2 3 1 5 2 2 5 5 1 4 4 4 5 5 5 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 0 2 1 2 2 0 3 2 1 3 2 1 5 2 4 4 1 1 3 4 3 1 2 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 2 0 1 2 0 2 2 1 4 4 2 3 4 4 5 3 1 3 4 4 4 4 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 0 1 1 0 3 2 2 5 3 1 5 5 5 5 1 1 4 4 4 4 4 5 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 0 0 2 2 1 0 0 1 3 1 5 1 5 1 5 1 1 1 5 2 4 3 4 5 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 1 1 1 0 2 2 1 3 4 1 5 2 4 2 2 1 4 3 4 2 3 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 2 2 2 1 0 2 2 2 4 4 2 4 2 3 4 2 2 5 4 4 2 4 4 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 3 3 4 1 4 4 3 1 2 4 3 2 2 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 3 3 4 1 4 4 3 1 2 4 3 3 3 2 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 2 2 3 2 0 2 2 1 1 1 3 5 1 2 5 1 1 2 5 5 5 1 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 2 3 2 0 3 2 1 4 1 1 5 2 5 4 1 1 4 4 5 2 2 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 3 1 0 2 2 1 2 3 2 3 2 5 4 2 1 2 4 4 1 2 4 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 0 1 2 0 3 2 2 5 4 1 4 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 2 2 2 3 2 0 1 2 2 2 2 2 5 1 5 3 1 1 5 2 5 3 2 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 3 0 2 1 0 1 2 1 3 1 2 3 1 4 3 3 1 3 4 5 4 3 1 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 2 3 5 1 5 3 3 1 4 3 4 3 2 2 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 2 2 1 0 3 2 2 5 4 1 3 4 5 4 1 2 3 4 3 4 3 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 2 1 2 3 2 0 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 5 1 2 4 1 4 2 1 3 4 2 4 3 1 1 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 0 2 2 1 0 0 2 1 3 1 1 3 1 5 3 1 1 1 5 1 3 3 3 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 4 1 5 4 4 1 5 4 2 4 4 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 10 1 1 2 3 1 0 2 2 1 4 1 1 3 1 3 5 1 2 4 5 3 1 1 3 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 2 1 1 3 1 0 3 2 1 4 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 3 4 1 1 1

17 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 2 1 0 2 1 2 3 2 1 3 2 5 3 1 1 5 3 2 1 3 4 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 1 3 2 3 1 0 3 2 3 2 4 1 5 3 5 5 1 2 5 2 2 5 1 2 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 2 2 1 0 1 2 1 3 1 1 5 1 5 3 1 1 1 3 2 3 1 2 1

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 0 2 2 0 3 2 1 3 1 1 2 4 2 4 1 1 2 3 5 1 3 2 1

17 TahunLaki-laki Kelas 12 0 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 2 1 4 1 1 1 3 3 4 1 4 3 1

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 3 0 2 1 0 1 2 1 3 1 2 4 1 3 2 1 3 3 5 4 2 1 1 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 1 0 1 1 0 2 2 3 4 3 2 4 2 4 3 1 3 3 2 4 4 2 2 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 3 1 0 2 2 1 5 3 1 5 1 5 3 1 1 5 1 5 0 3 1 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 0 3 2 0 3 2 1 4 1 1 3 2 1 4 4 1 4 4 1 5 2 5 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 2 3 1 0 3 2 1 3 3 1 5 3 3 3 1 1 4 5 5 1 2 5 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 2 1 3 1 0 2 2 1 4 3 3 4 1 2 5 3 1 1 4 4 5 4 3 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 0 1 3 1 0 3 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 3 5 1 3 5 4 2
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18 TahunLaki-laki Kelas 12 2 2 2 3 2 0 3 2 3 5 4 1 4 4 3 4 5 3 3 5 4 3 5 5 2

17 TahunPerempuan Kelas 11 3 2 2 3 1 0 2 2 1 4 2 1 4 1 5 4 1 1 1 2 2 5 3 4 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 2 3 3 3 1 0 2 2 3 5 3 1 1 3 5 4 3 2 3 5 5 2 4 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 2 3 2 0 3 2 2 3 3 2 4 3 4 5 3 2 4 4 4 3 3 4 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 2 2 1 3 2 0 2 2 1 2 3 1 4 4 3 3 2 1 3 4 1 3 3 3 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 2 2 3 2 0 3 2 1 5 2 1 4 4 2 5 1 1 3 1 2 2 2 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 1 2 1 0 2 2 1 3 1 3 4 3 1 3 2 1 4 3 4 3 2 1 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 0 1 1 0 2 2 1 3 1 2 4 1 3 1 2 1 4 3 2 3 2 1 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 1 1 1 1 0 2 2 1 5 3 1 3 3 3 2 1 1 3 3 4 1 3 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 0 1 0 3 1 0 2 2 1 5 3 1 3 3 3 2 1 1 3 3 3 1 3 4 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 0 0 1 0 2 1 1 3 1 1 3 1 4 2 2 1 3 4 3 1 1 1 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 3 2 2 3 2 0 3 2 5 5 5 3 3 4 4 5 3 4 5 5 5 4 5 5 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 2 3 1 3 2 0 3 2 3 1 1 1 3 3 2 4 1 1 4 5 5 4 3 3 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 2 2 0 3 2 1 5 1 1 4 1 3 3 2 1 3 3 3 4 1 4 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 0 1 0 2 1 1 4 3 1 2 2 3 4 2 1 3 4 4 1 4 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 0 1 1 0 2 1 1 4 2 1 4 2 5 3 2 5 4 3 1 1 1 2 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 1 1 0 2 2 1 4 1 2 1 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 3 1 1 2 1 0 3 2 1 1 1 3 4 1 3 4 4 1 4 4 5 3 1 2 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 1 2 2 0 3 2 3 3 3 1 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 3 1 3 3 4 3 3 3 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 2 3 2 0 2 2 3 3 3 1 2 3 2 4 2 1 2 3 4 1 4 2 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 1 2 1 0 2 2 2 4 3 1 5 3 5 3 1 2 4 1 3 1 2 1 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 0 0 0 0 1 0 2 1 1 3 1 1 5 1 4 4 2 5 2 3 3 1 1 1 1

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 0 1 0 3 1 0 2 2 1 3 1 1 5 1 5 2 2 1 5 2 5 3 1 1 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 2 2 3 2 0 3 2 2 3 1 1 3 4 3 2 3 2 2 1 3 4 3 2 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 0 3 2 0 3 2 1 3 2 2 5 2 1 5 5 1 2 3 1 2 2 2 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 0 0 0 0 1 0 2 1 1 4 4 3 1 3 3 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 0 3 2 0 3 2 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 3 3 1 3 2 0 3 2 2 4 3 2 2 3 2 4 5 3 3 4 2 5 4 4 2

18 TahunLaki-laki Kelas 12 3 2 2 3 1 0 3 2 2 3 3 0 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 3 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 2 2 3 1 0 3 2 2 3 2 0 5 0 3 4 4 0 3 4 3 3 0 4 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 1 3 1 0 2 2 2 2 1 1 5 2 5 3 1 1 2 3 3 1 1 3 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 1

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 2 1 1 0 1 2 2 3 1 1 4 2 1 2 3 2 3 4 2 3 3 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 0 0 2 0 1 1 2 4 1 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 1

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 0 1 1 1 0 0 1 1 2 3 1 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 1 2 1

17 TahunLaki-laki Kelas 12 3 1 1 2 2 0 2 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 1 4 3 5 4 3 3 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 0 1 1 1 1 0 1 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1 3 3 1 2 2 1 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 2 2 1 0 2 2 1 2 1 1 4 3 5 3 2 1 3 3 4 3 2 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 0 1 0 2 1 0 1 1 1 3 1 1 2 1 2 3 1 3 2 2 2 3 2 1 1

18 TahunPerempuan Kelas 12 2 3 2 3 2 0 3 2 3 2 2 2 5 3 2 3 3 1 3 4 3 4 2 3 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 0 2 1 0 2 2 2 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 1 2

17 TahunPerempuan Kelas 12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 2 1 2 2 2 1 2 3 4 1 2 4 1

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 1 0 0 1 0 1 1 1 2 1 1 2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 1 5 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 1 1 3 1 0 3 2 2 3 1 2 4 2 4 3 3 2 3 3 4 2 1 2 2

18 TahunLaki-laki Kelas 12 2 2 1 3 1 0 3 2 2 3 3 1 5 2 2 2 1 2 4 5 2 1 2 4 2

16 TahunLaki-laki Kelas 11 1 0 0 0 1 0 3 1 1 3 1 1 4 1 3 3 1 1 3 3 3 2 1 2 1

16 TahunPerempuan Kelas 11 1 0 1 2 2 0 2 2 1 4 1 1 4 3 3 5 2 1 3 3 4 2 3 3 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 3 3 4 1 4 4 3 1 2 4 3 3 3 2 2

16 TahunLaki-laki Kelas 10 1 0 0 1 2 0 1 1 1 2 1 2 3 1 3 1 1 2 2 2 4 2 1 2 1

16 TahunLaki-laki Kelas 10 2 3 2 3 1 0 3 2 3 2 4 3 5 3 5 4 1 3 3 2 2 4 1 2 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 1 0 1 2 0 2 2 1 4 3 3 5 3 2 2 5 3 4 1 5 5 2 3 2

18 TahunLaki-laki Kelas 12 1 2 1 3 2 0 2 2 3 1 2 1 2 4 5 3 3 3 3 3 5 3 2 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 10 2 2 1 3 2 0 2 2 2 4 2 1 3 2 5 3 2 1 2 4 2 4 3 3 2

18 TahunPerempuan Kelas 12 2 1 1 3 1 0 2 2 3 3 2 2 5 1 3 4 2 2 3 4 5 5 2 4 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 1 1 0 2 1 0 2 2 2 2 3 1 5 3 5 1 1 1 5 2 5 3 1 3 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 1 2 1 0 1 2 2 4 1 2 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 3 3 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 3 2 1 1 4 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1

15 Tahun Perempuan Kelas 10 1 1 0 3 2 0 3 2 1 3 3 2 5 3 3 1 1 2 5 3 5 3 4 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 11 2 2 2 3 1 0 2 2 1 2 2 1 3 1 4 4 2 1 2 2 3 5 3 5 2

17 TahunLaki-laki Kelas 12 3 3 0 3 2 0 3 2 2 5 3 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 2

16 TahunPerempuan Kelas 12 1 2 1 3 2 0 2 2 3 1 2 1 2 4 5 3 3 3 3 3 5 3 2 4 2

15 Tahun Laki-laki Kelas 10 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 3 2 1 1 4 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1

17 TahunPerempuan Kelas 11 0 0 0 1 1 0 2 1 1 5 1 1 4 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1

16 TahunLaki-laki Kelas 10 1 0 1 2 2 0 2 2 1 4 1 1 4 1 5 5 4 1 4 4 5 1 1 3 2

18 TahunLaki-laki Kelas 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 1 1 4 1 5 4 4 1 5 3 3 3 3 3 2

17 TahunPerempuan Kelas 10 1 1 1 2 2 0 2 2 1 3 3 1 5 1 4 5 1 1 3 4 2 1 3 3 2

17 TahunLaki-laki Kelas 10 1 2 2 2 1 0 3 2 1 4 2 1 3 1 3 4 1 1 3 3 3 1 5 4 2

15 Tahun Perempuan Kelas 10 0 0 0 1 1 0 1 1 1 4 1 1 4 1 5 3 2 1 4 1 5 2 2 1 1
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