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MOTTO 

 

“tidak iada iujian iyang itidak ibisa idiselesaikan. iTidak iada ikesulitan iyang 

imelebihi ibatas ikesanggupan. iKarena i„Allah itidak iakan imembebani 

iseseorang imelainkan isesuai idengan ikadar isesungguhnya‟.” 

(QS. iAl-Baqarah: i286) 

 

“Hidup ibukan itentang ikecepatan. iMelainkan itentang iarah” 

“Bukan ipandangan iorang ilain itentangmu iyang imembentuk idirimu. 

iMelainkan ipandangamu iterhadap idirimu.” 

(Kim iSabu,2023) 

 

Teruslah ibelajar iselama ikamu ihidup, ibukan ihanya iuntuk imemenuhi irasa 

ipenasaran itetapi iterus ibelajar iuntuk imemperbaiki idiri. iSkripsi ibukan ihanya 

isekedar ihasil ipemikiran idan ihanya iuntuk imeraih igelar. iTetapi isebagai 

iproses ipendewasaan idan iperbaikan idiri idari iilmu iyang iditemukan iselama 

iproses ipengerjaannya. 
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ABSTRAK 

 
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Kesehatan 

Skripsi, Januari 2024 

Fitha Dwi Widayanti 

NIM : 011201019 

 

“GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA SISWI DI SMA ISLAM 

SUDIRMAN AMBARAWA” 

 

Anemia merupakan masalah gizi yang paling umum di seluruh dunia, terutama 

disebabkan oleh defisiensi besi. Anemia sangat tinggi (berkisar antara 80- 90%) 

pada anak-anak prasekolah, remaja, ibu hamil dan menyusui. Anemia 

menyebabkan darah tidak cukup mengikat dan mengangkut oksigen dari paru-

paru ke seluruh tubuh. Hemoglobin imerupakan isuatu iprotein itetrametrik iyang 

idtemukan idalam ieritrosit iyang imengandung iheme i(zat ibesi). i iKadar 

ihemoglobin iadalah iukuran ipigmen irespiratorik idalam ibutiran-butiran idarah 

imerah. iTujuan ipenelitian iuntuk imengetahuiggambaran  ikadar ihemoglobin. 

Penelitian ini bersifat deskriptif idengan idesain iCross iSectional. iPopulsi idalam 

ipenelitian iini iadalah isiswi iSMA iIslam iSudirman iAmbarawa ijumlah 

ikeseluruhannya i670 isiswi. iSampel iberjumlah i87 iresponden idengan iteknik 

ipurposive  isampling. iInstrumen ipenelitian imenggunakanialat ipengukur ikadar 

ihemoglobin.iHasil kadar hemoglobin siswi sebagain besar dalam kategori tidak 

normal (<12gr/dl) yaitu sebanyak 45 siswi (51,7%). Sedangkan siswi yang 

memiliki kadar hemoglobin normal (12 dan >12gr/dl) sebanyak 42 siswi (48,3%). 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Kadar hemoglobin pada siswi Di SMA 

Islam Sudirman Ambarawa ditemukan bahwa sebagian besar memiliki kadar 

hemoglobin yang tidak normal (<12gr/dl) dengan presentase 51,7%, dan yang 

memiliki kadar hemoglobin normal dengan presentase 48,3%. 

 

Kata ikunci i: iKadar ihemoglobin 
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ABSTRACT 

 

Ngudi Waluyo University 

S1 Nursing Study Program, Faculty of Health 

Thesis, January 2024 

Fitha Dwi Widayanti 

NIM : 011201019 

 

 

"DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN FEMALE STUDENTS 

AT SMA ISLAM SUDIRMAN AMBARAWA" 

 

Anemia is the most common nutritional problem worldwide, mainly caused by 

iron deficiency. Anemia is very high (ranging from 80-90%) in preschoolers, 

adolescents, pregnant and lactating women. Anemia causes blood to not 

adequately bind and transport oxygen from the lungs to the rest of the body. 

Hemoglobin is an tetrametric iprotein found in erythrocytes containing iheme 

(iron). hemoglobin levels are measurements of irrespiratorial pigments in red 

blood granules. The purpose of research is to find out the picture of hemoglobin 

levels. This study is descriptive with Cross Sectional design. Populsion in this 

research SMA Islam Sudirman Ambarawa total 670 isiswi. iThe sample amounted 

to 87 respondents with ipurposive sampling techniques. iResearch instruments use 

ihemoglobin levels. The results of hemoglobin levels of female students are 

mostly in the abnormal category (<12gr / dl), which is as many as 45 female 

students (51.7%). While students who had normal hemoglobin levels (12 and 

>12g / dl) were 42 female students (48.3%). The conclusion in this study is that 

hemoglobin levels in female students at SMA Islam Sudirman Ambarawa found 

that most had abnormal hemoglobin levels (<12gr/dl) with a percentage of 51.7%, 

and those with normal Hemoglobin levels with a percentage of 48.3%. 

 

Keyword : Hemoglobin Content 
  



xiii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji iSyukur ipenulis ipanjatkan ikehadirat iAllah iSWT, ikarena iatas 

ilimpahan iRahmat idan iHidayahnyapenulis idapat imenyelesaikan iskripsi iyang 

iberjudul i“Hubungan iPola iMenstruasi iDengan iKadar iHemoglobin iPada 

iSiswi iDi iSMA iIslam iSudirman iAmbarawa” iuntuk imemenuhi isyarat 

imenyelesaikan ipendidikan isarjana ikeperawatan idi iFakultas iIlmu iKesehatan 

iUniversitas iNgudi iWaluyo. iDalam ipenyusunan iskripsi iini, ipenulis itelah 

imendapatkan ibimbingan, ipengarahan idan ibantuan idari iberbagai ipihak 

isecara ilangsung. iOleh ikarena iitu, ipenulis imenyampaikan iterima ikasih 

ikepada i: 

1. Bapak iProf. iDr. iSubyantoro, iM.Hum. iselaku iRektor iUniversitas iNgudi 

iWaluyo. 

2. Bapak iRaharjo iApriyatmoko, iS.KM., iM.Kes. iselaku iwakil iRektor iIII 

iUniversitas iNgudi iWaluyo. 

3. Bapak iEko iSusilo, iS.Kep., iNs., iM.Kes. isekalu iDekan iFakultas iIlmu 

iKesehatan iUniversitas iNgudi iWaluyo. 

4. Ibu iNs. iUmi iAniroh, iS.Kep., iM.Kes. iselaku iKetua iProgram iStudi 

iSarjana iKeperawatan iUniversitas iNgudi iWaluyo idan iselaku ipembimbing 

iyang itelah imeluangkan iwaktu, itenaga idan ifikiran iuntuk imemberikan 

ibimbingan idan ipengarahan idengan ipenuh ikesabaran ikepada ipenulis 

idalam ipenyusunan iskripsi iini. 

5. Seluruh itenaga ipendidik idan ikependidikan iProgram iStudi iS1 

iKeperawatan, iyang itelah isabar imendidik idan imembimbingku iselama 

iempat itahun iini. 

6. Kepala isekolah iSMA iIslam iSudirman iAmbarawa, iyang itelah 

imemberikan iizin iuntuk imelakukan ipenelitian. 

7. Terima ikasih iuntuk iseluruh iteman-teman iS1 iKeperawatan iangkatan 

i2020. 

8. Semua ipihak iyang itelah ibanyak imemberikan ibantuan idalam 

ipenyelesaian iskripsi iini. 



xiv 

 

Semoga ibimbingan idan ibantuan iserta inasihat iyang itelah idiberikan 

iakan imenjadi iamal ibaik ioleh iAllah iSWT. 

Penulis iberharap isemoga iskripsi iyang itelah ipenulis isusun iini idapat 

ibermanfaat ibagi isemua ipihak iserta idapat imembawa iperubahan ipositif 

iterutama ibagi ipenulis isendiri idan imahasiswa iprodi ikeperawatan ilainnya. 

 

 

Ungaran, i22 iJanuari i2024 

 

 

 

Penyususun i 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

PERNYATAAN ORISINALITAS ......................................................................... v 

KESEDIAAN PUBLIKASI ................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN ................................................................................................. vii 

MOTTO  .............................................................................................................. x 

ABSTRAK  ............................................................................................................. xi 

ABSTRACT .......................................................................................................... xii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... xiii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xviii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xx 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................. 8 

D. Manfaat Penelitian................................................................................ 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 10 

A. Konsep Remaja .................................................................................. 10 

B. Anemia ............................................................................................... 13 

C. Kadar Hemoglobin ............................................................................. 16 

D. Kerangka Teori ................................................................................... 20 

E. Kerangka Konsep ............................................................................... 21 

 

 



xvi 

 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 22 

A. Desain Penelitian ................................................................................ 22 

B. Lokasi Penelitian ................................................................................ 23 

C. Subyek Penelitian ............................................................................... 23 

D. Teknik Pengambilan Sampel .............................................................. 24 

E. Definisi Operasional ........................................................................... 25 

F. Variabel Penelitian ............................................................................. 26 

G. Pengumpulan Data ............................................................................. 26 

H. Pengolahan Data ................................................................................. 29 

I. Analisis Data ...................................................................................... 31 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 32 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ................................................... 32 

B. Hasil dan Pembahasan Penelitian ....................................................... 32 

C. Keterbatasan Penelitian ...................................................................... 40 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 41 

A. Kesimpulan......................................................................................... 41 

B. Saran ................................................................................................... 42 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 43 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 48 

 

 

  



xvii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO i : iWorld iHealth iOrganization 

Hb  : iHemoglobin 

SPSS  : Statistical Package for the Social Sciences 

GnRH i : iGonadotropin-Releasing iHormone 

LH  : iLeuteinizing iHormone 

FSH  : iFolikel iStimulating iHormone 

RH  : iReleasing iFactors 

HPA  : iHypothalamus iPituitary iAdrenal 

HbCO  : iKarbon iMonoksida-Hemoglobin 

MBL  : iMenstrual iBlood iLoss 

gr/dl i  : iGram iper idesiliter 

 

 

 

 

 

  

  



xviii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1  Klasifikasi Remaja ............................................................................ 11 

Tabel 2. 2  Kadar Hemoglobin pada Setiap Kelompok ...................................... 17 

Tabel 2. 3  Derajat Kadar Hb .............................................................................. 18 

Tabel 3. 1  Definisi Operasioanal ....................................................................... 26 

Tabel 4. 1  Gambaran Distribusi Frekuensi Usia Responden ............................. 32 

Tabel 4. 2  Gambaran Distribusi Frekuensi Kadar Hemoglobin Pada Siswi Di 

SMA Islam Sudirman Ambarawa ..................................................... 33 

Tabel 4. 3 Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Siswi Berdasarkan Usia .......... 33 

  

 

 

 

  



xix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori .................................................................................. 21 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep .............................................................................. 21 

  



xx 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Surat Permintaan Kesediaan Menjadi Responden ............................. 49 

Lampiran  2 Persetujuan Menjadi Responden ....................................................... 50 

Lampiran  3 Lembar Pemeriksaan Kadar hemoglobin .......................................... 51 

Lampiran  4 Tabel Frekuensi ................................................................................. 55 

Lampiran  5 Surat Keterangan Layak Etik ............................................................. 57 

Lampiran  6 Surat Studi Pendahuluan .................................................................... 58 

Lampiran  7 Surat Penelitian .................................................................................. 59 

Lampiran  8 Keterangan Penelitian ........................................................................ 60 

Lampiran  9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian ..................................................... 61 

 

 

 

 

 

 


