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ABSTRAK

Latar Belakang Rendahnyy self efficacy penderita

sl , menjadi salah saty penyebab
mereky lul_nl\ menjalankan cmpat pilar DM. Edykas; menjadi salah saty upaya
untuk meningkatkan self efficacy.

Tujuan : Menget
Metode Desain
rest with contpel

ahui pengaryl, ¢dukasi cm

pat pilar DM terhadap se/f efficacy.
penelit

an ini quas; experimental dengan pendekatan pre-posy

group design, Penelitian dilakukan (j Puskesmas Leyangan
Kabupaten Scmarang tanggal 10-13 Januari 2024. Populasi y

yang mendcerita DM anggota program Prolanis deng

kontrol dan 12 orang kelompok  intervens; diambil dengan teknik purposive

sampling. Analisis datg yang digunakan independen ¢ tes; yang diolah dengan
Program pengolahan data SPSS,

Hasil @ Sejy ¢fficacy responden kelompok kontrol semuany.
(100,0%). Responden kelompok intervens; sebelum eduk
mempunyai self efficacy kategori kurang (100,0%), akan tetapi sesudah diberikan
cdukasi empat pilar DM sebagian besar kategori baik (91,7%). Tidak ada
perbedaan self efficacy penderita DM sebelum dan sesudah penelitian pada
kelompok kontrol (p value = 0,166 > 0,05 (w). Ada perbedaan sejf efficacy
penderita DM sebelum dan sesudah edukasi empat pilar DM pada kelompolf
intervensi. (p value = 0,000 < 0,05 (a). Ada pengaruh yang bermakna edukasi
empat pilar DM terhadap self efficacy (p value = 0,000.< 0,05) .
Kesimpulan : Ada pengaruh yang bermakna edukasi Cempat pilar DM terhadap
self efficacy pasien DM yang mengikuti program prolam_s di Puskesxpas .Lcyangm}
Saran : Penclitian selanjutnya sebaiknya mex}geudahkal} komplikasi penyakit
sehingga mereka lebih mudah menyerap materi mengenai penatalaksaan f:anat
pilar diabetes melitus. Sehingga angk.a diabetes melitus tidak semakin meningkat
dan self efficacy penderita menjadi baik.

ang diteliti pasicn
an sampel 12 orang kelompok

a kategori kurang
asi empat pilar DM

Kata Kunci : Edukasi, Empat Pilar DM, Self efficacy
Kepustakaan : 40 (2013-2022)
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“}“}:07(1);1"{&[ (.)!' Four Pillars of Diabetes Mellitus Education on Self-Efficacy"
) pages + 6 tables + 2 figures + 15 appendices

ABSTRACT

zi‘:ﬁﬁ:::’tnt(;c ?’(';llficmﬁ' low sc‘:lf-cfﬁcacy' is one of the reasons they do not
efficacy, pillars of DM. Education is one effort to increase the self-
g})fl_(écf;:xc;o determine the influence of education on the four pillars of DM on
Method: The design in this study used a quasi experimental approach with a pre-
post test ’wuh control group design. The research was conducted at the Leyangan
Community Health Center, East Ungaran District, Semarang Regency on January
10-13 2024. The population studied was patients suffering from DM and
participating in the Prolanis program with a sample size of 24 people who were
divided into 12 control groups and 12 intervention groups taken using a purposive
sampling technique. . Data analysis used an independent t test which was
processed using the SPSS data processing program.

Results: Respondents in the control group before and after the study had all self
¢fficacy in the poor category (100,0%). Respondents in the intervention group
before cducation on the four pillars of DM had all self efficacy in the poor
category (100,0%), however after being given education on the four pillars of DM
most of thenmi were in the good category (91,7%). There was no difference in the
scli-cfficacy of DM sufferers before and after the study in the control group (p
value = 0,166 > 0,05 (o). There was a difference in the self-efficacy of DM
suffercrs before and after education on the four pillars of diabetes mellitus in the
intervention group, (p value = 0,000 < 0,05 (a). There is‘a significant effect of
education on the four pillars of diabetes mellitus on self-cfficacy (p value = 0,000
<0),05) ‘ .
Conclusion: There is a significant effect of education on the four pillars qf
diabetes mellitus on the self-efficacy of DM patients who take part in th.e prolanis
program at the Leyangan Community Health Center,' Ea§t Unga'l an Dlstnctr '
Suggestion: further research should control the patient's condition (complication

of disease) so that they can more easily absorb the material.

Keywords : Education, Four Pillars of DM, Self-efficacy
Bibliography : 40 (2013-2022)

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji svukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan YME, karena atas rahmat
dan kerunia-Nya schingga Skripsi yang berjudul, “Pengaruh Edukasi Empat Pilar
Diabetes Melitus terhadap Self efficacy” dapat terselcsaikan. Kesempatan dan
ridho-Nya yang sangat berarti bagi penulis, kasih sayang dari-Nya, tak ada yang
mampu menandingi,

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini tidak dapat selesai tanpa kerja keras,
semangat dan do’a dari berbagai pihak. Penulis dengan segenap ketulusan dan
kerendahan hati, ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada:

[ Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Rosalina, S.Kp., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi
Waltiyo.

3. Ns. Umi Aniroh, S.,Kep.,, M.Kep. sclaku Kaprodi Fakultas Keschatan
Universitas Ngudi Waluyo.

4. Gipta Galih Widodo, S.Kp., M.Kep, Sp.KMB, selaku pembimbing saya yang
telah memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Skripsi ini.

5. Seluruh dosen dan staf pengajar Universitas Ngudi Waluyo

6. Kepada orangtua saya Bapak dan Ibu, keluarga dan saudara yang tidak dapat
saya tuliskan satu persatu terimakasih atas dukungannya selama ini

7. Teman-teman angkatan 2020 yang tak dapat peneliti sebutkan satu persatu dan
yang lainnya terima kasih atas, kebersamaan, bantuan, kritik dan saran semoga
tetap terjalin tali silaturrohim yang tak pernah putus.

8. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah
banyak membantu schingga Skripsi ini dapat terselesaikan

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan keterbatasan dalam
penyusurian Skripsi ini dan diharapkan adanya saran dan kritik yang sifatnya
membangun untuk perbaikan yang lebih baik.

Ungaran, Januari 2024

Penulis

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR IST

Halaman
COVER ..o -
HAL AMAN PERSETU e ........................................................................ n
LEMBAR - ................................................................. |.n
PERNYATAAN ——— .............................................................. i
KESEDIAAN PUBLIRAGL, v
DAFTAR RIWAYAT o vi
NBSTRAK, \u
*\Bbllr\kl ........................................................... Vl'”
KATA lENGANTAR ....................................................... l\
DAFTAR IS Lo 7-
DAFTAR GAMBAR e i
DAFTAR TABEL....ooooooocveceneseeennsonsseesseessses s Xiv
LAMPIRAN ittt XV
BABT PENDAHULUAN.co.ccotimioiiien oo 1
AL Latar BelaKang.......c..oeinriineineceeees e 1
B, Rumusan Masalal. ... 6
C. Tujuan Penelitian ......cccviviieiniiiniinieeeeies e esse e seeseseennes 7
D, - Manfaat PEnelitian...... . isessisessissonssssssisisssssinssssssssmssosntsssssssisnnsossssennes N
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt eresseeneas 9
A.  Tinjauan TeOTItiS.....cvevsurersensinsrsiesisinninnsssmssrsssissessssssesssisssssssessassensissens 9
B.  Kerangka TEOIT ..ccvviveriimiiiiiie e cens 26
C. Kerangka KONSEP uiusiusersssrsssersssesessasessssiasisssussisssisioss soibsssaainasessssssasantosssnsss 26
D.  HIPOUESIS ceurerrrmsincrssrssssessiorsssismissssssssesssstssesssnssmessssssssssesssssssissassssissussenses 26
BAB 11l METODE PENELITIAN ...oociieeciiicnieii s ssse s 27
A, DoSAIN PENBIEIAN vovesieverssereeraresesnsessessessonissssriniaiaans nrasasesassadaseinmasssassessasssss 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian. ... 28
C.  Subjek PenElitian ....cccveuverimermsisimssisesisecsssim s 28

xi

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

