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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Responden yang ada di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit 

Umum Daerah Kota Mataram jenis kelamin perempuan lebih 

banyak dibandingkan dengan responden laki-laki yaitu sebesar 27 

responden (64,3%).. 

2. Responden yang ada di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit 

Umum Daerah Kota Mataram usia, responden usia remaja akhir 

(17-25) tahun lebih banyak dengan jumlah responden 15 (35,7%)  

3. Responden yang ada di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit 

Umum Daerah Kota Mataram karakteristik pendidikan terbanyak 

pada Sekolah Menengah Atas (SLTA) yang berjumlah 20 

responden (47,6%) . 

4. Rata-rata Skor GCS sebelum diberikan terapi Oksigen diberikan 

terapi oksigen sebagian besar skor GCS ada di skor 8 dan 9 

berjumlah 13 responden (31,0%) kategori tingkat kesadaran 

Delirium .  

5. Rata-rata yang diberikan bahwa terapi oksigen yang diberikan pada 

responden sebagian besar sebanyak 5 lpm dengan jumlah 34 

responden (81,0%) 
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6. hasil penelitian di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Umum 

Daerah Mataram didapatkan bahwa skor GCS pada responden 

berdasarkan usia  sesudah diberikan terapi oksigen sebagian besar 

skor ada pada remaja akhir (17-25) 5 orang dngan skor GCS 13 

usia lansia akhir (56-65) dengan skor GCS 11 sebanyak 5 orang 

dari 42 responden. 

7. Berdasarkan hasil penelitian di Instalasi Gawat Darurat Rumah 

Sakit Umum Daerah Mataram didapatkan bahwa skor GCS pada 

responden berdasarkan terapi oksigen diberikan terapi oksigen 

sebanyak 1orang skor GCS 10, 4 orang skor GCS 11, 9 orang skor 

GCS 12, 10 orrang dengan skor GCS 13, 4 orang skor GCS 14 dan 

6 orang skor GCS  15 dengan diberikan diberikan terapi oksigen 5 

lt/menit dari 42 responden. 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi institusi  Penelitian ini hendaknya dapat digunakan untuk 

wawasan peneliti dan pengembangan penelitian selanjutnya dan 

dapat dijadikan sebagai acuan dalam penelitian yang sama.. 

2. Bagi Intansi Rumah Sakit 

Diharapkan bagi instansi rumah sakit agar dapat lebih meningkatkan 

pengetahuan perawat utamanya dalam hal keterampilan perawat 

yang dapat berupa pelatihan agar pelayanan yang diberikan dapat 

lebih maksimal dan memuaskan pasien.. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lanjutan yang serupa dengan variabel 

penelitian yang lebih lengkap seperti meneliti secara mendalam 

tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi tingkat kesadaran 

pada pada pasien cedera kepala. 
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