BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian yang

telah dilakukan oleh peneliti mengenai hubungan peran orang tua dengan

tingkat kemandirian perawatan diri pada anak retardasi mental di SLB Negeri

Ungaran, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Gambaran Peran Orang Tua Pada Anak Retardasi Mental di SLB Negeri
Ungaran didapatkan hasil bahwa peran orang tua sebagian besar kategori
baik sebanyak 26 responden (60.5%)

Gambaran Tingkat Kemandirian Perawatan Diri Pada Anak Retardasi
Mental di SLB Negeri Ungaran didapatkan hasil bahwa kemandirian
perawatan diri sebagian besar kategori tinggi sebanyak 29 responden

(67.4%).

. Hubungan Peran Orang Tua Dengan Tingkat Kemandirian Perawatan Diri

Pada Anak Retardasi Mental Di SLB Negeri Ungaran didapatkan hasil
bahwa nilai p value = 0,000 < a (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa
ada hubungan yang bermakna antara peran orang tua dengan tingkat
kemandirian perawatan diri pada anak retardasi mental di SLB Negeri

Ungaran.



B. Saran

1.

Bagi Pendidikan Keperawatan

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi
perkembangan pendidikan keperawatan dan juga dapat memberikan
tambahan pengetahuan dan memperkaya teori mengenai peran orang tua
dengan tingkat kemandirian perawatan diri pada anak retardasi mental.
Bagi Anak dan Orang Tua

Diharapkan orang tua yang memiliki anak retardasi mental diharapkan
tetap melakukan perannya dengan baik sehingga kemandirian anak

semakin meningkat.

. Bagi Sekolah

Bagi sekolah berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat memotivasi
orang tua untuk tetap melakukan perannya dengan baik sehingga anak
retardasi mental dapat melakukan kegiatan sehari-hari secara mandiri.
Bagi Tenaga Kesehatan Di Puskesmas

Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat mengontrol dalam
mengoptimalkan pelayanan kesehatan untuk mendukung dan memberikan
motivasi kepada orang tua dalam hal pengobatan maupun dalam hal
meningkatkan kemandirian anak retardasi mental.

Bagi Peneliti Selanjutnya.

Sebaiknya bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian
sejenis diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi

kemandirian perawatan diri anak retardasi mental.



